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Resumo

A Iniciacdo Cientifica é a primeira oportunidade do estudante da graduacdo com a
pesquisa académica. Neste sentido, objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada
na iniciacdo cientifica por duas académicas de um curso de enfermagem de um
campus em expansdo de uma InstituicAo Federal de Ensino Superior.
Metodologicamente ancora-se no relato de experiéncia, descrevendo a
importancia dos conhecimentos, particularidades e experiéncias vivenciadas na
oportunidade de realizac&@o de projeto de iniciagdo cientifica, no periodo de agosto
de 2018 a julho de 2019, por estudantes de enfermagem de uma universidade de
Campina Grande, campus Cuité/Paraiba/Brasil. Tal experiéncia transformadora
pessoal e académica a que foi imposta é fruto de inquietacdes do ser pesquisador,
possibilitando uma nova visdo de mundo, de subjetividades, de compreensao, de
conhecimento, enfrentamento e superacdo as adversidades, conquistas e toda
carga de aprendizado. A insercdo dos estudantes em projetos de pesquisa
colabora para o processo de educacdo, como também para o fortalecimento das
relacdes interpessoais e atualizacdo constantes, no qual revelou a importancia da
iniciacdo cientifica para o desempenho académico em relacdo a dedicacao,
responsabilidade, criatividade, persisténcia e conhecimentos adquiridos, além da
valorizacdo da motivagéo, determinacao e resiliéncia.

Palavras-chave: Enfermagem; educacéo; ciéncia.

Abstract / resumen / résumé

Scientific Initiation is the first opportunity of the undergraduate student with
academic research. In this sense, the objective was to report the experience lived
in scientific initiation by two students of a nursing course in an expanding campus
of a Federal Institution of Higher Education. Methodologically it is anchored in the
experience report, describing the importance of the knowledge, particularities and
experiences lived in the opportunity to carry out a scientific initiation project, from
August 2018 to July 2019, by nursing students from a university in Campina
Grande , campus Cuité / Paraiba / Brazil. Such a transformative personal and
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academic experience to which it was imposed is the result of the researcher's
concerns, enabling a new worldview, subjectivities, understanding, knowledge,
coping and overcoming adversities, achievements and all learning load. The
inclusion of students in research projects contributes to the education process, as
well as to the strengthening of interpersonal relationships and constant updating, in
which it revealed the importance of scientific initiation for academic performance in
relation to dedication, responsibility, creativity, persistence and acquired
knowledge, in addition to valuing motivation, determination and resilience.

Keywords: Nursing; education; science.

1. Introducéao

A Iniciacao Cientifica (IC) é a primeira oportunidade do estudante da graduacao
com a pesquisa académica, podendo continuar nos programas de pos-
graduacéo. Pode ser considerada imprescindivel na politica de pesquisa das
vérias Instituicbes de Ensino Superior (IES) e pode ser disponibilizada em duas
modalidades, a modalidade “bolsa”, que € a oferta de um valor monetario pago
ao aluno, como forma de incentivo financeiro, ou na modalidade “voluntaria”,
cujo auxilio é predominantemente pedagdgico, geralmente tem duracdo de um
ano e pode ser a oportunidade para viabilizar, 0 mais precocemente possivel, 0
contato com a importante demanda cientifica e envolvimento na pesquisa
(PIRES, 2015).

Fazer ciéncia é um processo de construcdo da autonomia, é tornar-se
sujeito de seu processo de aprendizagem. Universidades e Centros de
Pesquisa, na condicdo de formadores de recursos humanos, compartilham a
tarefa de difundir cultura de responsabilidade, tanto ética como cientifica. As
Instituicbes de Ensino sdo espacos de formacéo e transformacéo, que, além de
qualificar profissionais e cientistas no ambito teérico, assumem a importante
funcdo de proporcionar experiéncias praticas de construcdo do saber, de
reflexdo e de desenvolvimento de independéncia (SILVA et. al., 2020).

Os estudantes da graduacdo podem considerar a carreira laboral de
pesquisador por meio da experiéncia na IC e, dentre tantos beneficios,
destaca-se a producdo do conhecimento e a validacdo do corpo técnico e
cientifico da Instituicdo (GABRIOTI, 2020).

Estudo demonstrou que a analise realizada em um conjunto de
pesquisas, utilizando a metodologia da revisdo integrativa, apontou para a
existéncia de um amplo consenso sobre o papel relevante que a IC

desempenha na formacao universitaria, principalmente no que diz respeito as
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atividades académicas realizadas no curso de graduacado, ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, a construcdo de uma nova visdo de ciéncia e a
socializacdo profissional. Existe, da mesma forma, um consenso sobre 0s
importantes objetivos alcancados pelos programas de fomento a IC,
particularmente o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC), tendo em vista que despertam e incentivam a vocacao cientifica dos
universitarios, além de favorecer a ampliacdo e a consolidacdo de nucleos e
grupos de pesquisa nas Instituicdes de Ensino Superior (MASSI; QUEIROZ,
2010).

Considerando as limitagc@es financeiras que as IES vem enfrentando que
tem ameacado o numero de bolsas ofertadas e considerando as dificuldades
vivenciadas pelos pesquisadores para realizar as pesquisas envolvendo o
respeito aos preceitos éticos, financiamento para as despesas com a
realizacdo da pesquisa, bem como para a publicacdo da mesma, sédo varios os
desafios enfrentados pelos pesquisadores e académicos (NORTE, 2020).

Neste sentido, surgiu o interesse em refletir sobre o tema com a seguinte
questdo norteadora: Qual a opinido de duas académicas de um curso de
enfermagem acerca da experiéncia vivenciada na iniciacdo cientifica?

Entendendo a importancia do tema para a formacao dos universitarios,
este estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia vivenciada na iniciacdo
cientifica por duas académicas de um curso de enfermagem de um campus em

expansdo de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior.

2. Materiais e métodos
Trata-se de um relato de experiéncia realizado no contexto do desenvolvimento
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) e Programa
Institucional de Voluntarios de Iniciacdo Cientifica (PIVIC), da Universidade
Federal de Campina Grande, campus Cuité/Paraiba/Brasil, compreendendo o
periodo de agosto de 2018 a julho de 2019.

Participaram dessa experiéncia duas académicas do terceiro ano do
Curso de Enfermagem, campus Cuité/Paraiba, e a docente que submeteu dois
projetos aprovados pela Pro-reitoria de Pesquisa e Extensdo (PROPEX) da

Universidade Federal de Campina Grande, vigéncia 2018-2019, que
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vivenciaram as potencialidades e limitagdes académicas, de modo a permitir a
construcdo de um empreendimento que pudesse expor a visdo de mundo dos
sujeitos em seu microespacgo de acéo.

A andlise dos dados foi realizada por meio de uma exposicéo reflexiva,
de forma descritiva e associada a estudos com foco na iniciacdo cientifica

como complemento da formacao académica em saude e enfermagem.

3. Resultados e discusséo

3.1. Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC)

Apoés aprovacao do projeto na PROPEX, com a benesse do auxilio monetario
da bolsa, o primeiro momento é felicidade, mais uma etapa vencida com novo
desafio a ser superado. O desenvolvimento de um projeto exige dedicacao e
motivacao.

O cronograma apresentado em duas partes: a primeira contemplava a
pesquisa bibliografica da gestdo em salde e enfermagem por meio de leituras
em artigos cientificos e livros para se familiarizar com o referencial teorico e a
segunda parte convergia para o estudo do referencial metodolégico envolvendo
o materialismo historico e dialético, 0 MHD.

Pode-se apontar a importdncia em conhecer todas as etapas do
desenvolvimento de uma pesquisa cientifica, pois houve énfase na construgcéo
de um projeto, desde os conceitos basilares, metodologia, coleta de material,
organizacédo dos resultados, andlise e divulgacao.

Semanalmente aconteciam reunides presenciais conferindo no
cronograma das atividades que ja haviam sido cumpridas e planejando
estratégias para alcancar as demais metas. Houveram imprevistos que
prejudicaram a execucao do planejamento como atraso para o inicio da coleta
de material empirico e producédo do relatério final, mas gradativamente foram
sendo sanados por meio do aumento de horas destinadas aos estudos
conceituais e metodologicos e realizacdo de coleta de material empirico aos
sdbados e domingos, sem comprometer bruscamente 0 cronograma
inicalmente elaborado.

Um aspecto limitador enfrentado foi o Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos (CEP), pois no cronograma foi estimado um prazo para
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aprovacao do projeto que, infelizmente, ndo foi contemplado. Entende-se que
ha poucos professores para a analise dos projetos no contexto do CEP e, por
esta razao, atrasos na emissao do parecer.

Os aspectos conceituais foram trabalhados de maneira satisfatoria, uma
vez que havia o aprofundamento do arcabouco tedrico ministrado pela docente
em sala de aula. Isso significa que foi bastante produtivo dedicar tempo para
conhecer as publicagbes mais recentes envolvendo gestdo em saude e
enfermagem.

No tocante ao aspecto metodoldgico, foi estudado com o maximo de
dedicacdo possivel os preceitos do Materialismo Historico e Dialético, MHD,
esse método contribue significativamente para a sociedade, pois trabalha a
contradicdo por defender que para pensar a realidade € preciso elucidar os
seus extremos, para se aproximar do essencial deve-se partir do cotidiano, do
dia-a-dia, dos acontecimentos empiricos para entdo convergir ao seu aspecto
mais abstrato (MINAYO, 2007).

Foi bastante complicado entender essa metodologia porque a leitura do
material bibliografico aborda assuntos que ndo sdo normalmente trabalhados
na graduacdo. Debrucar-se em conceitos filoséficos, conhecer pensadores
como Karl Marx e Frederic Engels foram desafiadores. Foi preciso muita
disciplina, motivacéo e dedicacéo para entender um pouco esse universo.

Outra estratégia utilizada, enquanto era aguardado o parecer técnico do
CEP, foi ensaiar as entrevistas, revisar o roteiro semiestruturado, estudar como
seria 0 contato com o0s entrevistados, estudar todo rigor necesséario para a
coleta de dados e aprofundar as leituras da Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 que institui as diretrizes e normas regulamentadoras para
realizacdo de pesquisas cientificas envolvendo seres humanos (BRASIL,
2012).

Faz-se importante destacar que, apesar da ansiedade em iniciar a coleta
de dados e respeitar o cronograma inicialmente elaborado, prioritariamente
deve-se atender aos preceitos éticos e em momento algum foi cogitado o inicio
da coleta sem o parecer técnico do CEP.

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico

(CNPq) foi desenvolvido no Brasil em 1951 como pioneiro no financiamento de
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atividades cientificas oferecendo modalidades como o PIBIC, com o objetivo de
apoiar a politica de iniciacdo cientifica desenvolvida nas universidades. Esta
iniciativa é capaz de estimular o universitario a aproximar-se de sua realidade
social, despertando-o a desenvolver pesquisas ainda na academia,
contribuindo tanto para a formacédo profissional dos estudantes como para a
atualizacao da ciéncia por meio do estudo constante da sociedade (SANTOS;
ANJOS; ALMEIDA, 2015).

O fato da bolsa PIBIC proporcionar a participacdo constante na
producdo cientifica, responsabilidade perante a mesma, oportunidades para
desenvolver habilidades, recriar conceitos ndo entendidos, participacdo em
eventos que divulguem os resultados do estudo, elaboracdo de artigos
cientificos, conduz o estudante ao pensamento critico da realidade (NOVAIS;
SILVA, 2011, SOBRAL; SANTOS; TORALES, 2016).

Acrescenta-se que a bolsa de pesquisa possibilita aos académicos
passar da condicdo de passivos para uma condicdo de sujeitos que se tornam
mais ativos, permitindo a sua atuacdo como investigador de determinada
tematica, possibilitando, assim, uma importancia maior na sua carreira
académica, tornando a trajetoria do estudante dentro da academia mais
importante e relevante (NOVAIS; SILVA, 2011).

Apesar da importancia, a propria iniciacdo cientifica poderia ser
priorizada no Brasil, uma vez que uma pesquisa demostrou que, de maneira
geral, todos os estudantes que tiveram essa oportunidade na graduacdo tém
apresentado melhor desempenho nos processos seletivos para a poés-
graduacdo, adquirem mais rapido a titulacdo stricto sensu, possuem um
espirito de equipe, gestdo e lideranca diferenciados, dispdem de uma maior
facilidade ao falar em publico e de se adaptar as atividades didaticas. No
entanto, Silva (2012) relata que a cada ano, as pesquisas estdo sendo cada
vez menos incentivadas.

Torna-se evidente que a iniciagao cientifica resulta em uma formacéo
mais qualificada, competente e habil, ja que sdo exigidas competéncias que
geralmente ndo séo ofertadas em sala de aula, além disso, para a participagédo
dos estudantes nos programas institucionais é preciso um rendimento escolar

satisfatorio, exigindo ainda mais dedicacao e disciplina (NARDINI et al., 2019).
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Com o objetivo de conhecer os obstaculos existentes no processo de
producdo cientifica em salude, pesquisa ancorada no método qualitativo por
meio de entrevistas realizadas com os profissionais de salude de uma
coordenadoria da cidade de Fortaleza, Ceara, e em um servico da atencao
primaria, no periodo de 2015 e 2016, revelou limitacbes em relacdo a
Universidade e aos servicos de saude tais como: questdes burocraticas para
entrada em campo, atraso para inicio da coleta de dados e as dificuldades do
servico em acolher os pesquisadores. Apesar das limitacdes a realizacdo do
estudo ndo impediram que fosse finalizado, embora tenha desmotivado
professores e alunos (PAULA; JORGE; MORAIS, 2019).

O relatério Research in Brazil, material elaborado pela Clarivate
Analytics para a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), descreve uma analise sucinta do desempenho da pesquisa
brasileira entre os anos de 2011 a 2016 e revela que o Brasil aparece em 13°
lugar no ranking das publicagbes mundiais, a frente de todos os outros paises
da América Latina. No entanto, o impacto da citacdo dos documentos
brasileiros € baixo em relacdo a média mundial, esta centralizada em alguns
Estados, principalmente Sdo Paulo, e o0s pesquisadores brasileiros tém
trabalhado mais em parcerias internacionais, gerando um impacto maior que a
pesquisa nacional, para poder alcancar niveis elevados (MOURA, 2018).

Embora o Brasil tenha melhorado o desempenho nos ultimos anos, o
pais ainda tem menos cientistas em relacdo a populagéo total do que a maioria
dos paises desenvolvidos, ha baixa qualidade da educacdo fundamental, as
multinacionais que atuam no Brasil resistem em colaborar com grupos de
pesquisa brasileiros e a producdo brasileira precisa melhorar no tocante a
internacionalizacdo, com perspectivas sombrias para o futuro (ZIEGLER,
2018).

3.2 Programa Institucional de Voluntarios de Iniciagao Cientifica (PIVIC)
Apoés realizacdo do processo seletivo para aprovacdo do candidato ao projeto
de iniciacdo cientifica sem remuneragdo monetéria, houve reunido entre

docente e discente para organizacdo do cronograma a ser executado.
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Infelizmente, apdés um més de trabalho, este estudante precisou trancar o curso
por motivos pessoais convergindo a convocacao do segundo colocado.

Apés a devida regulamentacdo dos trAamites burocréticos para
atualizacdo no PROBEX, foi possivel iniciar as reunifes semanais, atualizacao
do cronograma previamente elaborado e continuar a revisdo integrativa que
havia sido iniciada.

A primeira parte do cronograma consistia no estudo conceitual pela
necessidade de estimular a leitura e analise dos diversos estudos que
perpassam a gestdo em enfermagem. ApoOs estudo conceitual seguiu-se ao
estudo metodolégico, com leituras acerca da construgcdo de uma revisédo
integrativa da literatura.

Foi uma experiéncia enriquecedora, por permitir aprender a importancia
da paciéncia, do lento processo que envolve a aprendizagem, infinitude do
conhecimento cientifico, resiliéncia, enfrentamento das adversidades e
valorizac&o das pequenas conquistas.

Em relacdo ao desenvolvimento pessoal, pesquisa aponta qualidades
que sdo adquiridas com a experiéncia promovida pelo desenvolvimento da
pesquisa para futura vida profissional, seja na prestacdo de servicos a
sociedade ou Universidade, dentre as quais destacam-se o raciocinio critico,
autonomia, criatividade, maturidade e responsabilidade. (MASSI; QUEIROZ,
2010).

O conhecimento acerca da insercédo precoce do graduando na IC € um
instrumento valioso para aprimorar atributos desejados em um profissional de
nivel superior, como também despertar a vocacdo para a pesquisa,
possibilitanto um direcionamento mais antecipado dos estudantes para a pos-
graduacéo stricto sensu (NARDINI et al., 2019).

Esse caminho de estreitamento das relacbes entre graduacdo e poés-
graduacédo que a IC proporciona como ferramenta educacional permite nao
apenas o empoderamento do estudante em suas escolhas profissionais, como
desperta habilidades e competéncias que poderdo ser melhor aproveitadas
(FERREIRA NETO, 2017).

Pesquisa desenvolvida no Departamento de Enfermagem da

Universidade Estadual de Montes Claros no més de maio de 2017 objetivou
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analisar o perfil dos enfermeiros-docentes da Graduacdo por meio de um
estudo descritivo, do tipo survey, com dados extraidos de 57 curriculos. A
maioria dos profissionais apresentaram graduacdo em instituicdes formadoras
publicas, mais de 12 anos de experiéncia na docéncia e mais de 15 anos de
atuacdo laboral em Estabelecimentos Assistenciais de Saude publicos,
filantropicos e privados, titulacdo de mestres e doutores, publicacbes em
periddicos qualis com menor fator de impacto. Os autores concluiram que a
experiéncia e titulacdo qualificam os docentes para a assisténcia e/ou docéncia
refletindo a preocupacdo com a qualidade do cuidado a ser ofertado ao
paciente, no entanto, recomendaram a insercao destes profissionais em grupos
de pesquisa com estimulo a iniciacao cientifica como importantes estratégias
para qualificacdo, reconhecimento e melhora das publicacdes em enfermagem
(ALMEIDA et al., 2020).

4. Concluséo

Vérios desafios sdo enfrentados para realizacdo de pesquisas no Brasil, dentre
eles: limitacbes financeiras que as universidades vem enfrentando, limitacdes
financeiras dos professores, diminuicdo no numero de bolsas, dificuldades para
realizacdo da pesquisa em termos de autorizacdo e inicio da coleta de dados,
acesso a computadores, programas e softwares, despesas com a publicagéo,
exigéncia de visibilidade internacional, dentre outras.

Mesmo diante de tantos desafios, as pesquisas continuam sendo
realizadas, professores continuam otimistas em relacdo a confeccao cientifica e
cenarios promissores para a realidade que vem sendo enfrentada. Nao foi
diferente em relacéo a realizacao deste estudo.

A experiéncia vivenciada por duas académicas de enfermagem revelou
a importancia da iniciagdo cientifica para o desempenho académico em relagéo
a dedicacdo, responsabilidade, criatividade, persisténcia e conhecimentos
adquiridos, além da valorizacdo da motivacéo, determinacéo e resiliéncia.

Por esta razédo, estudos que objetivem pesquisar os desafios para
realizacdo da iniciacdo cientifica precisam ser realizados para tracar
estratégias de enfrentamento as adversidades, apoio aos jovens pesquisadores

e incentivo as pesquisas em territorio nacional.
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