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Resumo

Os salbes de beleza séo estabelecimentos de grande fluxo de pessoas, em que
pode ocorrer o contato e a transmissdo de microrganismos potencialmente
patogénicos. Sendo assim, artigos como pentes e escovas higienizados
incorretamente podem representar fontes de contaminacdo de micoses, a exemplo
das dermatofitoses. O estudo objetivou pesquisar a presenca de fungos
dermatéfitos causadores de Tinea capitis, em pentes e escovas de quatro saldes
de beleza de Cuité-PB. A coleta das amostras foi realizada nos préprios salbes e,
posteriormente, foram encaminhadas para o laboratério de microbiologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) para analise. O projeto tem
aprovacao no comité de ética sob nimero CAAE n° 36899314.4.0000.5175. Apds
um periodo de incubacdo de até 15 dias ndo houve crescimento de fungos
dermatdfitos, isolando-se apenas fungos filamentosos néo-dermatéfitos e
leveduriformes de carater oportunista. Apdés a avaliacdo dos resultados da
pesquisa, retornou-se aos salfes para informa-los dos mesmos e repassar
algumas recomendac8es da ANVISA para a limpeza dos pentes e escovas, assim
como medidas de biosseguranca a serem adotadas para se reduzir os riscos de
contaminagdo nesses estabelecimentos.

Palavras-chave: biosseguranca, dermatofitos, saldes de beleza.
Abstract

The beauty salons are establishments of great flow of people, in which the contact
and transmission of potentially pathogenic microorganisms can occur. Thus,
incorrectly hygienized accessories such as combs and brushes may represent
sources of contamination for mycoses, such as dermatophytoses. The study aimed
at investigating the presence of dermatophytic fungi that cause Tinea capitis, on
combs and brushes from four salons in Cuité-PB. Samples were collected in the
salons and then sent to the microbiology laboratory of the Federal University of
Campina Grande (UFCG) for analysis. Etchis committe number is CAAE n°
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36899314.4.0000.5175. After incubation period of up to 15 days there was no
growth of dermatophyte fungi, isolating only non-dermatophytic and yeast-like fungi
of an opportunistic nature. After evaluating the results, we returned to the salons to
inform them of about the findings and to pass on some recommendations from
ANVISA for the cleaning of combs and brushes, as well as biosafety measures to
be adopted to reduce the risk of contamination in these establishments.

Keywords: biosecurity, dermatophytes, beauty salons.

1 Introducéo

As dermatofitoses séo infec¢des superficiais cutaneas produzidas por fungos
queratinofilicos denominados dermatdfitos, cujos agentes etioldgicos
pertencem aos géneros Trichophyton, Microsporum e Epidermophyton, os
quais tém a capacidade de invadir tecidos queratinizados (pele, pelos e unhas)
de humanos e outros animais podendo causar doencas (MENDES, 2014;
KOKOLLARI et al., 2015).

Clinicamente os géneros citados podem causar lesdes na pele, couro
cabeludo e unhas, e dependendo da espécie, do local de desenvolvimento da
micose e do estado imunolégico do paciente, a gravidade da infeccdo é
variavel (BERKER, 2009; SCHECHTMAN et al., 2015).

O diagndstico microbiolégico das micoses é feito através da pesquisa do
fungo no material clinico, pela microscopia direta, exame histopatoldgico,
culturas e por provas indiretas, como testes intradérmicos, pesquisa de
anticorpos séricos e de antigenos circulantes. O método mais empregado é o
da microscopia direta (SIDRIM; ROCHA, 2010).

De acordo com a adaptacdo ao meio ambiente e ao seu habitat, podem
ser divididos em trés grandes grupos: zoofilicos, geofilicos e antropofilicos. Os
fungos zoofilicos sdo aqueles adaptados a queratina dos animais, mas podem
ser transmitidos aos humanos. Os geofilicos habitam o solo e infectam
ocasionalmente animais e humanos. Os dermatofitos antropofilicos
normalmente infectam os humanos, podendo ser transmitidos direta ou
indiretamente de pessoa a pessoa (FERREIRO et al., 2014; OLIVEIRA, 2015).

Dentre as dermatofitoses, destaca-se a Tinea capitis, cuja lesdo acomete
0 extrato corneo do couro cabeludo. No Brasil, as espécies T. tonsurans e M.
canis sao apontadas como 0s seus principais agentes causadores (SIDRIM;
ROCHA, 2010; ZARAA et al., 2013; FULLER et al., 2014).

48



EDUCACAO CIENCIA E SAUDE, v.3, n.2, Jul a Dez de 2016
ISSN 2358-7504 http://lwww.ces.ufcg.edu.br/periodicos

As tinhas do couro cabeludo podem ser divididas clinicamente, em tinea
tonsurante, tinea supurativa e tinea favica (SIDRIM; ROCHA, 2010; ZARAA et
al., 2013).

Estudos tem demonstrado que o uso coletivo de pentes e escovas em
saldes de beleza é um fator que favorece o surgimento de Tinea capitis, pois
esse hébito promove a disseminacao/contaminagdo, exposi¢cdo/dano ao couro
cabeludo e a fixagdo dos fungos dermatdfitos (GINTER-HANSELMAYER,
2007; NEJI et al., 2009).

E, portanto, de suma importancia que a limpeza dos artigos dos
estabelecimentos de beleza seja realizada de forma correta pelos seus
profissionais, e que estes adotem os principios de biosseguranca, a fim de se
evitar a transmissdo de doencas e obter um ambiente profissional livre de
riscos para os trabalhadores e clientes (ANVISA, 2012).

O fato das micoses superficiais nédo representarem doencas de
notificacdo obrigatéria no Brasil contribui para a escassez de estudos
epidemioldgicos na literatura nacional. Embora milhares de atendimentos
sejam realizados nos estabelecimentos de beleza e estética, h4 poucos
registros de infecc¢des relativos aos profissionais e clientela, n&o pela falta dos
eventos e, sim, pela auséncia de notificacdo, de estudos epidemioldgicos
nacionais e/ou internacionais bem conduzidos e com impacto académico
direcionado a esse tipo de atividade. A forma empirica de trabalho dos
profissionais do segmento da beleza e estética, devido a falta de preparo e
conhecimento sobre as recomendacdes de biosseguranca, faz relevante uma
discussdo em torno do risco de transmissdo de microrganismos aos
profissionais (ocupacional) e aos clientes neste ramo de atividade,
demonstrando a necessidade de pesquisas epidemiolégicas, clinicas e
laboratoriais que relatem a incidéncia das dermatofitoses no nosso meio
(GARBACCIO; OLIVEIRA, 2013).

Diante do exposto, 0 estudo teve como objetivo pesquisar a presenca de
fungos dermatdfitos causadores de Tinea capitis em pentes e escovas de

quatro saldes de beleza do municipio de Cuité/PB.
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2 Material e métodos

2.1 Local de trabalho

Quatro salGes de beleza do Municipio de Cuité-PB, sendo identificados pelas
letras “A”, “B”, “C” e “D”, e o Laboratério de Microbiologia da Unidade
Académica de Saude, do Centro de Educacdo e Saude, da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG). Foi escolhida de forma aleatéria uma
amostragem de oito salGes de beleza da cidade de Cuité, porém apenas quatro

aceitaram participar da pesquisa.

2.2 Coleta das amostras

A coleta das amostras foi realizada nos proprios salées durante o final de abril
e inicio de maio de 2015. Foram coletadas amostras de trés pentes e trés
escovas de cada saldo de beleza, totalizando 24 amostras. Utilizou-se para
esse procedimento solucao salina a 0,9% adicionada em frascos de vidros com
tampa esterilizados em autoclave a 121°C por 15 minutos, em que foram

iImersos 0s pentes e as escovas por 15 minutos (SILVA et al., 2012).

2.3 Preparo das amostras
Apds a coleta, as amostras foram conduzidas, imediatamente, para o
Laboratorio de Microbiologia da UFCG para analise.

As amostras permaneceram 24 horas em repouso para decantacdo e
ap0s esse periodo, foi descartado o sobrenadante e o sedimento
ressuspendido e centrifugado por dez minutos a 1500 rpm. O sobrenadante foi
descartado e o sedimento semeado na superficie de placas de Petri contendo
Agar Sabouraud Dextrose (ASD) com cloranfenicol 0,05%, em que para isso,
pipetou-se 0,5 mL da amostra na placa, espalhando-a sob a forma de estrias
com o auxilio de alca bacterioldgica, utilizando técnicas assépticas de
manipulacéo (SILVA et al., 2012).
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2.4 Identificacao

As amostras permaneceram a temperatura ambiente durante 08 a 15 dias e
apos esse periodo, realizou-se a identificacdo macroscopica observando o
aspecto das colbnias e analise em microscopia Optica na objetiva de 40x com
coloracdo das laminas com azul de metileno (Figura 1) (SIDRIM; ROCHA,
2010; SILVA et al., 2012).

Figura 1: Coloragdo das amostras
fiungicas com azul de metileno para
visualizagcdo ao microscépio 6ptico

Fonte: Arquivo pessoal (2015)
2.5 Testes adicionais
2.5.1Microcultivo em l[amina
Para os casos em que o isolamento em ASD com cloranfenicol 0,05% foi
insuficiente para demonstrar as estruturas necesséarias a identificagdo dos
fungos filamentosos, foi aplicada a técnica do microcultivo em lamina. A
continuidade da auséncia de estruturas de frutificacdo fez com que esses
fungos fossem classificados como Mycelia sterilia (RIDDEL, 1950).

A técnica do microcultivo em lamina possibilita o estudo detalhado das
diferentes estruturas fangicas, bem como a disposicdo destas ao longo das
hifas. A cultura em lamina foi montada mediante o corte, com bisturi, de blocos
de 5mm x 5mm de Agar, provenientes em uma pelicula de aproximadamente
4mm de profundidade em placas de Petri. Os blocos de Agar foram transferidos
para laminas de microscopia estéreis e inoculados, nos quatro lados com um
pequeno fragmento da colonia do fungo a ser estudado, coberto com uma

laminula estéril e incubado em estufa bacteriolégica por um periodo de

51



EDUCACAO CIENCIA E SAUDE, v.3, n.2, Jul a Dez de 2016
ISSN 2358-7504 http://lwww.ces.ufcg.edu.br/periodicos

aproximadamente 15-20 dias e a temperatura ambiente (Figura 2). Apés o
crescimento adequado, a laminula, com o micélio aderido, foi removida do
bloco de Agar, montada sobre uma lamina contendo o corante azul de
metileno, sendo em seguida examinada ao microscopio optico (SIDRIM,;
ROCHA, 2010).

Figura 2: Microcultivo em lamina
Fonte: Arquivo pessoal (2015)

2.5.2Teste do tubo germinativo
Para a realizacdo do teste as cepas de Candida foram colocadas em clara de
ovo, rica em albumina, em temperatura de 37°C, por um periodo de duas a trés
horas. Apos esse periodo, observou-se ao microscopio se a cepa foi capaz de
formar um tubo germinativo, ou seja, uma projecdo alongada que emerge do
blastoconidio. O tubo germinativo, quando o teste for positivo para C. albicans,
aparecera como filamento fino e cilindrico, originado do blastoconidio da
levedura, no qual ndo se observa nenhuma zona de constriccdo, quer na base
ou ao longo de sua extensao (SIDRIM; ROCHA, 2010).

2.6 Aspectos éticos

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa com seres humanos
da Universidade Federal de Campina Grande para apreciagdo ética, conforme
diretrizes e normas regulamentares de pesquisa envolvendo seres humanos,
da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e aprovado sob o
protocolo CAAE n° 36899314.4.0000.5175. Todos os proprietarios dos salBes
assinaram o Termo de Autorizacdo Institucional e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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3 Resultados e discusséo
Foram coletadas amostras de trés pentes e trés escovas de cada saldo de
beleza, totalizando 24 amostras.

Apo6s um periodo de incubagdo de 08 a 15 dias, houve crescimento de
colénias fungicas de pelo menos uma amostra de cada saldo de beleza,
observando-se que o saldo D foi o que apresentou o menor indice de
contaminacdo de seus pentes e escovas (Quadro 1). Das 24 amostras, 11
(45,83%) resultaram em crescimento de coldnias fangicas, ou seja, culturas
positivas.

Apods andlise macroscopica e microscopica foram identificados fungos
filamentosos nao-dermatéfitos e leveduriformes. Algumas colonias
apresentaram coloragdo branca, amarelada ou cor-de-rosa, formas
arredondadas de tamanho menor e aspecto pastoso ou cremoso,
caracterizando colbnias de fungos leveduriformes. Outras colbnias
apresentaram de uma forma geral, coloracdo branca, enegrecida ou
esverdeada, formas arredondadas de tamanho aumentado e ramificacbes
externas ao meio de cultura com aspecto algodonoso, aveludado ou
pulverulento, sendo essas as principais caracteristicas estruturais das colonias
de fungos filamentosos (RIBEIRO, 2009). No quadro 1 pode-se observar de
forma detalhada a relagdo saléo, amostra e fungo identificado.

Conforme representado no quadro 1, houve um menor numero de
escovas (trés) contaminadas por fungos, quando comparado com 0s pentes,
gue apresentaram sete amostras positivas para o crescimento flungico. Este
resultado pode estar relacionado ao fato das escovas serem constantemente
expostas as altas temperaturas dos secadores de cabelo, o que pode dificultar
o desenvolvimento de fungos oportunistas, pois, de acordo com Murray,
Rosenthal e Pfaller (2010), a temperatura 6tima de crescimento de quase todos

os fungos estad compreendida entre 20°C e 30°C.

53



EDUCACAO CIENCIA E SAUDE, v.3, n.2, Jul a Dez de 2016
ISSN 2358-7504 http://lwww.ces.ufcg.edu.br/periodicos

Quadro 1: Fungos isolados por amostra e saléo correspondente

SALAO A SALAO B SALAO C SALAO D
AMOSTRAS FUNGOS AMOSTRAS FUNGOS | AMOSTRAS FUNGOS | AMOSTRAS FUNGOS
Pente 1 Candida néo- Pente 1 - Pente 1 - Pente 1 -
albicans
Pente 2 Candida néo- Pente 2 Mycelia Pente 2 Aspergillus Pente 2 Mycelia
albicans sterilia niger sterilia
Pente 3 - Pente 3 Verticillium sp. Pente 3 Candida Pente 3 -
nao-
albicans
Escova 1 Mycelia sterilia/ Escova 1 - Escova 1 - Escova 1 -
Aspergillus niger
Escova 2 - Escova 2 Rhodotorula Escova 2 - Escova 2 -
sp.
Escova 3 - Escova 3 |Penicillium sp.| Escova 3 - Escova 3 -

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Das 11 amostras positivas foram identificadas 12 tipos de colonias
fungicas, sendo que a maioria destes contaminantes foi encontrada nos saldes
A e B, totalizando oito (66,66%), conforme a figura 3.

N Saldo A

Salédo B
~Saldo C
# Saldo D

W

Figura 3: Total de contaminantes isolados por saldo

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

As espécies mais isoladas foram Candida ndo-albicans, Aspergillus niger
e Mycelia sterilia, com 3 (25%) das coldnias positivas cada espécie, como

representado na figura 4. As macromorfologias destes fungos podem ser
visualizadas na figura 5.
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Figura 4: Fungos identificados nas 11 amostras positivas
Fonte: Dados da pesquisa (2015)
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Figura 5: Macromorfologias do verso de colénias de Mycelia sterilia (A1) e Aspergillus
niger (A2); reverso de colonias de Mycelia sterilia (B1) e Aspergillus niger (B2) e
macromorfologia de Candida sp. (C).

Fonte: Arquivo pessoal (2015)

N&o foram encontrados fungos dermatofitos, havendo uma predominéancia
de fungos anemdfilos. De acordo com Souza, Andrade e Lima (2013), os
fungos anemdfilos sdo aeroalérgenos dispersos através do ar atmosférico em
forma de esporos que, quando inalados, podem causar manifestacdes
respiratorias alérgicas como asma e rinite.

Leveduras do género Candida sdo geralmente encontradas no trato
gastrointestinal, genital e cutaneo de seres humanos, estando geralmente
associadas a infec¢gbes oportunistas (MALUCHE; SANTOS, 2008; BEDOUT;
GOMEZ, 2010).

As colonias de Aspergillus niger exibem crescimento rapido e exuberante,
apresentando inicialmente coloracdo branca ou amarela, passando para o
marrom ou para 0 negro, com textura arenosa de granulos grandes e reverso
branco-amarelado (Figura 5). E um fungo responséavel por cerca de 90% das
otomicoses (SIDRIM; ROCHA, 2010; SILVA et al., 2015).
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As colbnias de Mycelia sterilia caracterizam-se por apresentar coloracao
bege e textura aveludada (Figura 5). Corresponde a um género causador de
alergias respiratérias como asma e rinite, sendo facilmente isolado devido a
sua facilidade de crescimento e propagacdo (MENEZES et al., 2004; RIBEIRO,
2009).

Os fungos do género Penicillium caracterizam-se, macroscopicamente,
por apresentar colénias de verso inicialmente com textura algodonosa baixa ou
veludosa de tom branco, tornando-se verde, com reverso castanho-amarelado,
como pode ser observado na figura 6. Apresentam ampla distribuicdo na
natureza, sao ubiquos e cosmopolitas. Podem estar relacionados a casos de
ceratites, otites, sinusites, infec¢des urinarias, infeccdes pulmonares, quadros
alérgicos, micotoxicoses e hialo-hifomicoses. Produzem micotoxinas
responsaveis por efeitos neurotoxicos, imunologicos e alteragbes
gastrointestinais em humanos (VECCHIA; CASTILHO-FORTES, 2007; SIDRIM;
ROCHA, 2010).

L /

Figura 6: Macromorfologias do verso (A) e reverso (B) de col6nia de Penicillium sp.
Fonte: Arquivo pessoal (2015)

As colbdnias das leveduras do género Rhodotorula em ASD apresentam
coloracdo alaranjada a avermelhada com aspecto mucéide (Figura 7). Séo
fungos anemofilos comuns com significativa ubiquidade. Até recentemente
eram consideradas saprofitas ndo virulentas e contaminantes comuns.
Entretanto, nas Uultimas duas décadas tém emergido como patdogenos
oportunistas, principalmente em pacientes imunodeprimidos. Geralmente estdo
associadas a casos de fungemia, endocardite, peritonite, meningite e
ventriculites relacionadas a infeccdo de catéteres e outros dispositivos

intravenosos a partir de fontes ambientais ou da microbiota humana. Podem
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estar presentes na superficie de cremes, causando manchas rosas. Também
podem ser isoladas na superficie de equipamentos (WALSH; GROOL;
HEIMES, 2004; MORAIS, 2005; SIDRIM; ROCHA, 2010).

_—

Figura 7: Macromorfologia de Rhodotorula sp.
Fonte: Arquivo pessoal (2015)

Os fungos do género Verticillium s&o contaminantes do solo, causando
doencas em plantas e alimentos. Em humanos ha raros relatos de infeccao
fungica na cérnea causada por fungos desse género (SHIN et al., 2002; FAIA,
2011).

N&o foi possivel fazer comparacbes quantitativas nem qualitativas dos
fungos encontrados com outros estudos semelhantes, pois ndo foram
encontrados na literatura trabalhos sobre fungos anemdfilos em
estabelecimentos de beleza. Entretanto, de acordo com Boff (2011), os
géneros Aspergillus, Penicillium, Candida e Rhodotorula estdo entre os
principais fungos presentes no ar.

Chokoeva et al. (2016) relataram em um estudo retrospectivo (2004-2014)
desenvolvido na Bulgaria, casos raros de Tinea capitis que fogem do padréo
estabelecido para etiologia da doenca. Dentre os fungos isolados no estudo
atual, A. niger, Penicillium e Rhodotorulla foram associados a infec¢do do couro
cabeludo pelos autores supra citados.

Pantoja, Couto e Paixdo (2007) em uma pesquisa que verificou a
diversidade de bioaerossbis presentes em ambientes urbanizados e
preservados de um campus universitario, relataram os géneros Aspergillus
(com 78% das amostras positivas) e Penicillum (30%) como o0s mais

comumente isolados.
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Em um estudo desenvolvido em 2009 que avaliou a qualidade do ar em
ambientes internos hospitalares, foram isolados 59 fungos filamentosos, em
que os géneros mais frequentes também foram Aspergillus e Penicillium, com
15 e 14 isolados, respectivamente. Dentre os menos isolados estava o género
Verticillium, com apenas uma coldnia identificada (QUADROS et al., 2009).

Outra pesquisa semelhante realizada por Lobato, Vargas e Silveira
(2009), que analisou a sazonalidade e prevaléncia de fungos anemdfilos em
ambiente hospitalar no Sul do Rio Grande do Sul, observou que os géneros
mais prevalentes foram Cladosporium (75%), Aspergillus (71,15%), Alternaria
(53,85%), Penicillium (45,19%) e Rhodotorula (32,69%), além de fungos néo-
esporulados (75%). Em um estudo realizado por Pereira, Melo e Costa (2013),
gue buscou caracterizar a microbiota fungica de Belém, no Para, os géneros
mais identificados foram Aspergillus (77,59%) e Penicillium (18,97%).

Os fungos filamentosos e leveduriformes isolados caracterizam-se por seu
carater oportunista, como as leveduras, que ndo sado consideradas
patogénicas, pois fazem parte da microbiota do trato gastrintestinal, pele e
mucosas. Os fungos filamentosos encontrados sdo contaminantes do ar
(MORAIS, 2005). A principio, estes microrganismos ndo produzem doengas,
porém as condicfes desfavoraveis do sistema imunolégico dos usuarios dos
servicos de cabeleireiro podem contribuir para o desenvolvimento de diversos
problemas de saulde, alérgicos ou ndo, quando seus esporos sao inalados,
podendo trazer complicacdes no trato respiratério como asmas e rinites, dentre
outras.

Sendo assim, torna-se importante a caracterizacdo da microbiota fungica
do ambiente para permitir avancos nos diagnosticos e desenvolvimento dos
métodos de abordagem dessas doencas (MEZZARI et al., 2003).

A limpeza de pentes, escovas e similares deve ser realizada a cada
cliente, mantendo-se uma rotina (ANVISA, 2012). Observou-se no estudo que
em 75% dos salbes se faz o uso compartilhado desses objetos antes da
higienizagdo, o que estd em desacordo com as recomendacdes da vigilancia

sanitaria.
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A ANVISA (2015) recomenda ainda que esses artigos de beleza devem
ser guardados em recipientes limpos e organizados. Os dados da pesquisa
demonstraram que todos os salGes de beleza seguem esta recomendacao.

Os resultados da pesquisa foram de suma importancia para demonstrar a
auséncia de fungos dermatdfitos nos pentes e escovas dos saldes de beleza.
Pois, a Tinea capitis, micose transmitida por tais fungos, causa lesdes
eritematosas, escamacodes e alopecias no couro cabeludo (HERNANDEZ et al.,
2004), que podem afetar a salude e a estética dos clientes desses
estabelecimentos.

Ao final da pesquisa foram repassados aos profissionais dos saldes de
beleza os resultados das analises microbiolégicas e algumas nocdes basicas
sobre a forma correta de limpeza e desinfec¢do de pentes e escovas, além de
alguns principios de biosseguranca em estabelecimentos de beleza como o
uso de EPI (luvas, mascaras e aventais) e a lavagem de maos antes e apos o
atendimento de cada cliente, que pode contribuir de forma significativa para a

reducdo da contaminacdo dos materiais e equipamentos desses ambientes.

4  Concluséao

Conclui-se com esta pesquisa pioneira no municipio de Cuité, que apoés
rastreamento feito nos pestes e escovas de diferentes saldes de beleza, néo
foram encontrados fungos dermatoéfitos, os quais sao importantes causadores
de Tinea capitis em humanos, embora alguns fungos como A. niger, Penicillium
e Rhodotorulla tenham sido isolados, e, de acordo com pesquisa recente,
possam ser associados a este tipo de micose referida.

A pesquisa foi de suma importancia para se verificar a seguranca dos
saldes de beleza participantes do estudo em nao oferecer riscos de
contaminacgao por fungos potencialmente patogénicos para o couro cabeludo.
Também pode servir de alerta para que esses estabelecimentos, assim como
outros ndo avaliados, busquem adequar as recomendacdes da vigilancia
sanitaria, seguindo as normas de boas praticas, para garantir ao profissional e
a seus clientes seguranca e qualidade nos servicos que prestam, evitando

riscos a saude.
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