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Resumo

A relagdo entre humanos e natureza foi crucial para a sobrevivéncia e evolugdo,
especialmente no uso de plantas teraputicas. As plantas medicinais tém grande
importancia na medicina popular devido a acessibilidade. O umbuzeiro, do género
Spondias sp. (familia Anacardiaceae), ¢ amplamente utilizado na medicina tradicional. No
Brasil, esse género possui especial relevancia, com diversas espécies distribuidas,
especialmente na Regido Nordeste. Objetiva-se apresentar ¢ analisar as evidéncias
cientificas sobre o potencial farmacoldgico das plantas do género Spondias sp., conforme a
literatura cientifica. Foi realizada uma revisdo narrativa envolvendo a sele¢do e analise de
estudos publicados entre 2014 e 2023, utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e
Google Académico. A analise revelou compostos bioativos, como fendis, esteroides,
flavonoides e triterpenos, que conferem ao Spondias sp. atividades antioxidantes, anti-
inflamatorias, antibacterianas, antifingicas, hepatoprotetoras e anticancerigenas. Tais
propriedades demonstram o potencial dessas plantas no tratamento de doengas como
cancer, infecgdes e inflamagdes, evidenciando seu uso promissor no desenvolvimento de
terapias fitoterapicas. No entanto, ha escassez de estudos clinicos em humanos e produtos
comerciais baseados nessas plantas. Recomenda-se que futuras pesquisas foquem em
ensaios clinicos e no desenvolvimento de produtos farmac€uticos a partir dos compostos
bioativos presentes nas espécies de Spondias sp.

Palavras-chave: atividades farmacoldgicas, plantas medicinais, revisdo narrativa,
Spondias.

Abstract

The relationship between humans and nature has been crucial for survival and evolution,
especially in the use of therapeutic plants. Medicinal plants are of great importance in folk
medicine due to their accessibility. The umbu tree, of the genus Spondias sp. (family
Anacardiaceae), is widely used in traditional medicine. In Brazil, this genus is particularly
relevant, with several species distributed, especially in the Northeast Region. This study
presents and analyzes the scientific evidence on the pharmacological potential of plants of
the genus Spondias sp., according to the scientific literature. A narrative review was carried
out involving the selection and analysis of studies published between 2014 and 2023, using
the SciELO, PubMed and Google Scholar databases. The analysis revealed bioactive
compounds, such as phenols, steroids, flavonoids and triterpenes, which confer antioxidant,
anti-inflammatory, antibacterial, antifungal, hepatoprotective and anticancer activities to
Spondias sp. These properties demonstrate the potential of these plants in the treatment of
diseases such as cancer, infections and inflammation, evidencing their promising use in the
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development of phytotherapeutic therapies. However, there is a lack of clinical studies in
humans and commercial products based on these plants. It is recommended that future
research focus on clinical trials and the development of pharmaceutical products from the
bioactive compounds present in Spondias sp.

Keywords: pharmacological activities, medicinal plants, narrative review, Spondias.
1 Introducio

A relagdo entre o homem e a natureza foi essencial para as culturas das civilizagdes
antigas, que utilizavam essa conexdo para melhorar suas chances de sobrevivéncia
(Rocha et al., 2021). Uma das formas dessa interagdo foi por meio do uso de plantas
para fins terapéuticos, pratica que se manteve ao longo das geracdes pela transmissao
oral e da experiéncia pratica de cada comunidade. Dessa forma, as plantas medicinais
conquistaram um papel significativo na medicina popular (Ferreira ef al., 2019).

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), uma planta, ou
qualquer uma de suas partes, ¢ considerada medicinal quando possui substancias
capazes de prevenir, tratar ou curar doencas em humanos. Essas propriedades
terapéuticas resultam dos compostos bioativos que a planta produz para sobreviver, os
quais podem variar conforme o género e a espécie. Esses compostos podem ser
identificados e quantificados através de estudos fitoquimicos e farmacologicos (Borges;
Amorim, 2020; Cordeiro, 2018).

A Organizagdo Mundial de Saude reconhece que a utilizacdo de plantas
medicinais apresenta relevancia para a populacdo na promo¢ao de bem-estar assim
como também no ambito da acessibilidade, sendo importante realizar investigacoes
cientificas que comprovem a eficacia terapéutica e seguranca da utilizacdo das mesmas
(OMS, 2023).

Estudos etnobotanicos, como o levantamento realizado por Paodjuenas e
colaboradores (2018) em comunidades rurais do semiarido paraibano, bem como a
pesquisa de Dério (2018) sobre a pratica do uso de plantas por comunidades
tradicionais, demonstra a frequéncia com que o umbuzeiro ¢ empregado na medicina
popular. Essa planta, pertencente ao género Spondias sp. da familia Anacardiaceae, ¢
amplamente reconhecida por suas propriedades medicinais. E importante salientar que a
Spondias tuberosa Arruda, conhecida popularmente como Umbuzeiro, apresenta
predominancia fitogeografica na Caatinga, demonstrando grande relevancia acerca da
medicina popular, sendo utilizada de forma tradicional em tratamentos de enfermidades,
a exemplo de inflamacdes, diabetes, colicas, entre outros (MERTENS et al., 2017).

Com cerca de 70 géneros e aproximadamente 800 espécies, as plantas da familia
Anacardiaceae sdo encontradas principalmente em regides tropicais e subtropicais,
sendo menos comuns em climas temperados. No Brasil, o género Spondias sp. assume
uma relevancia especial, com varias de suas espécies distribuidas por todo o territorio
nacional, especialmente na Regido Nordeste, onde muitas delas sdo abundantes (Silva;
Barbosa; Amorim, 2022).
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Resultados de estudos fitoquimicos evidenciam a presenca de diversos
metabolitos secundarios, como esteroides, taninos, flavonoides e terpenos, no extrato
vegetal de Spondias sp. Esses compostos conferem a esse género de plantas, atividades
farmacologicas, incluindo propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anti-
inflamatério e anticancerigenos. Essas caracteristicas tornam o uso de Spondias sp.
relevante no tratamento de diversas enfermidades (Alves, 2021; Metibemu et al., 2020;
Santos et al., 2023; Singh et al., 2019; Teixeira; Rodrigues; Santos, 2021).

Diante disso, ¢ relevante reunir conhecimentos cientificos sobre a relacao entre os
metabolitos secundarios presentes em plantas do género Spondias sp. e suas possiveis
atividades farmacologicas e bioldgicas. Portanto, este estudo teve como objetivo
apresentar e analisar as evidéncias cientificas sobre o potencial farmacoldgico das
plantas do género Spondias sp., conforme descrito na literatura cientifica.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa que visa responder a uma ampla questdo dentro de um
tema especifico, focando na selecdo, andlise de dados e interpretacio de estudos
cientificos tanto antigos quanto contemporaneos. Esse tipo de estudo possibilita a
identificacdo de temas relevantes e recorrentes, a detec¢ao de lacunas no conhecimento
e a indicacdo de novas perspectivas de pesquisa (Cavalcante; Oliveira, 2020).

Para a selecdo dos artigos, foi realizada uma busca em fontes bibliograficas e em
bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), a National
Library of Medicine (PubMed) e o Google Académico. A utilizacdo de multiplas bases
de dados teve como objetivo expandir o alcance da pesquisa e reduzir possiveis
limitagoes.

Foram exploradas as palavras-chave "Atividades farmacolégicas", “Spondias” e
"Plantas medicinais" tanto em portugués quanto em inglés, nos campos de busca
avancada (“Advanced Search”). Para realizar a busca cruzada, utilizou-se o operador
booleano "and” para combinar os descritores na estratégia de pesquisa.

Para a sele¢do dos artigos cientificos, foram escolhidos aqueles que ofereciam
informacdes detalhadas, precisas e criteriosas sobre o tema em questdo. Os critérios de
inclusdo abrangeram publicagdes no periodo de 2014 a 2023 e artigos catalogados nas
bases de dados utilizando os termos de pesquisa previamente definidos. Foram
considerados artigos publicados em portugués e inglés, proveniente de autores de
diversos paises, de modo a garantir uma ampla perspectiva sobre o tema. Além disso,
para evitar duplicidades, os artigos que apareciam em diferentes bases de dados foram
contabilizados apenas uma vez. Todos os itens que ndo estavam diretamente
relacionados a temadtica da pesquisa, incluindo artigos e outros documentos, foram
excluidos.

Ademais, vale ressaltar que, por se tratar de uma revisao de literatura, o presente
estudo ndo foi submetido a um Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, houve uma
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dedicacdo total em respeitar as ideias originais dos autores das publicacdes utilizadas
neste estudo, conforme exigido pela legislagdo de direitos autorais.

Figura 1: fluxograma da metodologia adotada no presente estudo.

Revisao Palavras-chaves
. Bases de Dados .
Narrativa associadas com
« Pesquisa + Google académico; operador
exploratéria. « PobMed; boolaeno “AND”
* SciELO. « Atividades farmacolégicas;
* Spondias;

+ Plantas medicinais.

Artigos

1408 artigos Artigos incluidos

excluidos

e

+ Google Académico * Os que ndo estavam dentro e Os que ofereciam informagodes
(975 artigos); da tematica; detalhadas, precisas

« PobMed (430 artigos); » Artigos duplicados em criteriosas;

« SciELO (3 artigos). diferentes bases de dados ¢ Publicacdo entre 2014 e 2023;

foram contabilizados apenas « Catalogados nas bases de dados
uma vez. utilizando os termos de pesquisa

previamente definidos.

Selegao de 35

artigos

Fonte: Autoria propria, 2024.
3 Resultados e Discussao

A busca eletronica resultou em 1.408 registros, sendo 975 no Google Académico, 430
na PubMed e 3 na SciELO. Apds rastreamento de titulo e resumo, e aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 35 artigos para compor o corpus do
estudo.

O Brasil concentra cerca de 20% da biodiversidade mundial, com destaque para as
espécies vegetais (Gondim, 2021). Estuda-las ¢ essencial para o desenvolvimento de
fitoterapicos e tratamentos acessiveis. No entanto, seu uso sem orientacdo ou validagao
cientifica pode representar riscos a satde, assim como os medicamentos sintéticos. Por
1sso, ¢ fundamental identificar essas espécies, investigar seus compostos e realizar testes
que comprovem sua eficacia e seguranca (Gongalves et al., 2022; Zardeto-Sabec ef al.,
2019).

O género Spondias (familia Anacardiaceae) retine espécies de grande importancia
na medicina popular, além de relevancia econdmica e cultural em diversas comunidades
brasileiras. Entre elas destacam-se Spondias mombin L., Spondias purpurea, Spondias
tuberosa A., e Spondias dulcis.. Segundo Ogunro et al., (2023), estudos etnobotanicos
em paises como Brasil, Bolivia e nagdes africanas mostram o uso frequente de Spondias
mombin L. na medicina tradicional, em formas como chaés, infusdes e preparagdes
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topicas, reforcando os saberes populares e promovendo a satude coletiva. Além disso, os
frutos dessas espécies sdo apreciados na culindria regional por seus beneficios
nutricionais (Mitchell et al., 2022; Santos et al., 2021).

O quadro 1 mostra uma série de estudos que exploram o potencial terapéutico das
espécies do género Spondias sp., utilizando diferentes partes das plantas - folhas,
cascas, frutos e raizes - e uma variedade de solventes, como etanol, cloroféormio e
acetona, usados para extrair compostos bioativos. Os dados revelam que esses
compostos possuem uma gama diversificada de atividades farmacoldgicas, incluindo
efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios, antibacterianos, antifingicos, hepatoprotetores
e anticancerigenos, evidenciando o grande potencial terapéutico das espécies do género
em questao e suas perspectivas promissoras para o desenvolvimento de novas terapias.

Ressalta-se que o quadro contempla exclusivamente os artigos que realizaram
testes experimentais com os extratos de Spondias sp., abrangendo tanto aqueles que
avaliaram atividades farmacoldgicas quanto os que realizaram a caracterizaciao
fitoquimica. Os demais artigos identificados na busca, de natureza tedrica, como
revisdes ou estudos de contextualizagdo, foram utilizados para embasar o
desenvolvimento deste trabalho, embora ndo estejam representados no quadro por ndo

apresentarem dados experimentais.

Quadro 1: Artigos publicados entre 2014 e 2023, selecionados em diferentes bases de
dados, que realizaram testes experimentais com extratos de espécies do género Spondias
sp., incluindo avaliacdes de atividades farmacolégicas e caracterizacio fitoquimica

Titulo Parte da planta Compostos Atividade
Ano Extracio Solvente Bioativos Farmacologica
Antioxidant activity and Folhas Flavonoides, Antioxidante
phytochemical profile of triterpenos
Spondias tuberosa Arruda Extrato de metanol e
leaves extracts acetato de etila
2015
Phytochemical study and Folhas Acido Anti-inflamatoria e
anti-inflammatory and clorogénico, 4cido antioxidante
antioxidant potential of Extrato hidroalcodlico elagico e
Spondias mombin leaves isoquercetina
2016
Protection of Cascas Esteroides, fenois, Hepatoprotetora
hepatotoxicity using alcaloides,
Spondias pinnata by Extratos de éter de flavonoides e
prevention of ethanol petroleo, cloroférmio, glicosideos
induced oxidative stress, acetona e etanol
DNA-damage and altered
biochemical markers in
Wistar rats
2016
Correlation of thrombolytic Folhas Flavonoides, Trombolitica
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demonstrate anticancer
effects in DMBA-induced
breast cancer in Wistar rats
through X-linked inhibitor
of apoptosis protein

(XIAP) antagonism and

Extrato de hexano e
acetona

epoxido e 7,7',8,8’

and membrane stabilizing Extrato etanolico esteroides,
activities with total alcaloides e
flavonoid content aerial taninos
parts of Spondias pinnata
2016
In vitro photoprotective Cascas Compostos Fotoprotetora
activity of the Spondias fenolicos, taninos,
purpurea L. peel crude Extrato etandlico acidos fendlicos e
extract and its flavonoides
incorporation in a
pharmaceutical formulation
2016
Triagem fitoquimica e a¢do Folhas Compostos Antibacteriana
antibacteriana de Spondias fenolicos,
mombin L Extrato aquoso flavonoides,
taninos e
2017 saponinas
Identificacdo e Folhas Flavonoides, Atividade
caracterizagao de taninos antioxidante
compostos com agdes Extrato hexéanico hidrolisaveis, moderada ¢ agdo
antioxidante e saponinas e antifingica
antimicrobiana de folhas de terpenos
Spondias tuberosa arruda
(anacardiaceac)
2018
UPLC-MS-ESI-QTOF Folhas e raizes Fendis, Antifungica
analysis and antifungal flavonoides,
activity of the Spondias Extrato de metanol e esteroides,
tuberosa Arruda leaf and acetato de etila triterpenos,
root hydroalcoholic alcaloides
extracts
2019
GC-MS-based Folhas e raizes Acidos palmitico, Antitumoral
metabolomic profiles linoléico,
combined with Extrato etandlico e dodecandico,
chemometric tools and hexano pentadecandico,
cytotoxic activities of non- citrico,
polar leaf extracts of tricosandico,
Spondias mombin L. and tetracosandico,
Spondias tuberosa Arr. nonadecanoico,
Cam. margarico
2020
Carotenoid isolates of Folhas Isolamento de Efeitos
Spondias mombin astaxantina, 3 anticancerigenos

caroteno 15,15'-

tetrahidro-B-
caroteno
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anti-inflammation.

2020

antimicrobial activities of
Spondias mombin L.
(Anacardiaceae)

2022

Extrato aquoso (folha) e
hidroetanolica (casca)

cafeico, catequina
e kaempferol

In vitro evaluation of the Folhas Compostos Antitumoral e
antitumoral and fendlicos (4cido antiangiogénico
antiangiogenic effects of Extrato hidroalcoolico elagico,
extracts from Spondias quercetina,
mombin L. leaves isoquercetina,
rutina e o acido
2020 clorogénico)
Analise quimica e efeito Folhas e raizes Compostos Fungistatico
antifungico de Spondias fendlicos e
tuberosa Arruda (umbu) Extrato aquoso e flavonoides
frente a leveduras do hidroalcoolico
género Candida
2021
Avaliagdo fitoquimica Folhas e cascas Taninos, Naio avaliou
qualitativa de extratos da esteroides, atividade
folha e caule da Spondias Extrato etanolico flavonoides e farmacologica
purpurea L. (seriguela) — triterpenos
um estudo Preliminar
2021
Caracterizagdo e Avaliacao Cascas Polifendis totais, Atividade
da Estabilidade de polifendis antioxidante
Compostos Bioativos de Extrato etanolico polimerizados e
Extrato de Umbuguela nao polimerizados
Microencapsulados
(Spondias sp.)
2021
Phytochemical screening, Frutos e folhas Flavonoides, Fotoprotetora
in vitro antioxidant, derivados
photoprotective and Acetato de etila cindmicos,
hemolytic activities of triterpenos,
ethyl acetate extracts of the esteroides,
fruits and branches from proantocianidinas
Spondias tuberosa (umbu) condensadas e
leucoantocianidin
2021 as
HPLC-DAD analysis and Folhas e cascas Quercetina, acido Antimicrobiana

Fonte: Autoria propria, 2024.

Estudos fitoquimicos de caracterizagdo e isolamento, como os esquematizados no
quadro 1, demonstram que o género Spondias sp. ¢ abundante em diversas classes de
metabolitos secunddrios, como compostos fenolicos, esterdis, triterpenos, saponinas,
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Oleos essenciais, aminoacidos e polissacarideos. Especialmente notaveis s3o os
compostos fendlicos, presentes na casca do caule, nas folhas, nos frutos e nas raizes do
umbuzeiro (Araujo et al., 2021; Teixeira, Rodrigues e Santos, 2021). Analises in vitro
(Silva et al., 2021) indicam que esses compostos tém propriedades antioxidantes, anti-
inflamatoérias e a capacidade de inibir a proliferacao celular descontrolada, destacando o
consideravel potencial terapéutico deste género.

O potencial anti-inflamatério dos extratos de Spondias mombin L. foi previamente
estabelecido em um modelo in vivo de peritonite induzida por carragenina em
camundongos. Esse modelo experimental ¢ amplamente utilizado para investigar a
inflamacdo aguda, uma vez que a injecdo de carragenina na cavidade peritoneal dos
camundongos desencadeia uma resposta inflamatdria intensa, permitindo a avaliagdo da
eficacia de agentes anti-inflamatorios. Os extratos de Spondias mombin L. mostraram
uma atividade anti-inflamatdria significativa nas concentragdes de 100, 200, 300 e 500
mg/ml, evidenciada pela reducdo da infiltracdo de células inflamatorias e pela
diminui¢do da producdo de mediadores inflamatorios, conforme relatado por Cabral et
al., (2016).

Os metabolitos presentes neste material vegetal oferecem amplas possibilidades
terapéuticas, considerando seus diversos efeitos bioldgicos e farmacologicos, como a
interferéncia no ciclo celular, a redu¢do da capacidade migratoria das células
cancerigenas e a inducdo de efeitos pro-apoptdticos, culminando em um efeito
anticancerigeno in vitro (Rey-Blanes ef al., 2020). Além disso, estudos in vivo indicam
que a concentragdo de carotendides em Spondias mombin L. pode antagonizar proteinas
que inibem a apoptose em células cancerigenas (Metibemu et al., 2020).

De acordo com Guedes et al., (2020), os compostos quimicos podem variar
conforme a espécie. Na Spondias tuberosa A. e na Spondias mombin L., foram
identificados em média 23 metabolitos distintos, incluindo acido miristico, acido cis-9-
hexadecenoico, acido palmitico, acido linoléico, acido 9,12,15-octadecatriendico e
compostos estedricos. Estes metabolitos demonstraram citotoxicidade contra células
cancerosas do colon humano, prdstata, astrocitoma, mama e colo do ttero. No entanto,
essas substancias também apresentaram efeitos sobre células ndo tumorais, indicando a
necessidade de estudos adicionais para avaliar a toxicidade dessas substancias.

No estudo de Rey-blanes et al., (2020), foram usadas células endoteliais da aorta
bovina (BAEC), células humanas de cancer de mama triplo-negativo (MDA-MB231),
cancer de mama positivo para estrogénio (MCF-7) e fibroblastos gengivais humanos
(HGF). Pelo ensaio MTT, o extrato reduziu a viabilidade das células BAEC e MDA-
MB231, com IC50 de 0,20 mg/mL e 0,10 mg/mL, respectivamente; para MCF-7 e
HGF, as IC50 foram 0,43 mg/mL e 0,45 mg/mL. A citometria de fluxo mostrou
aumento da fase SubG1l em BAEC, sugerindo efeito pro-apoptotico, e aumento da fase
GO0/G1 com reducgdo da fase S/G2/M em MDA-MB231, indicando cessacdo do ciclo
celular. No ensaio de cicatrizagdo, os extratos inibiram a migra¢do de BAEC e MDA-
MB231, e no ensaio de formacdo de tubos em Matrigel, houve inibicdo dose-
dependente da formagao tubular por BAEC. Esses resultados indicam o potencial dos
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extratos de Spondias mombin L. como agentes terapéuticos contra cancer e doengas
relacionadas a angiogénese.

Os testes in vitro, realizados por meio do ensaio de cicatrizagcdo de feridas,
demonstraram que o extrato obtido de Spondias mombin L. diminuiu o potencial
migratério de ambos os tipos de células. Ademais, ensaios com o uso de Matrigel, uma
matriz soluvel derivada do extrato da membrana basal de tumores, demonstraram que os
extratos foram capazes de inibir a formagdo de estruturas "semelhantes a tabulos" por
BAEC. Essa migragdo e formagao de tibulos ¢ comum no processo de angiogénese,
inibir esse potencial prejudica a oxigena¢do e nutri¢do do tumor, sendo benéfico no
combate a patologias que utilizam desse recurso para proliferagdo, como o cancer
(Dutra, 2021).

Em relagdo aos efeitos antioxidantes, estudos utilizando métodos de sequestro de
radicais livres, como DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazila) e ABTS (2,2-azinobis-[3-etil-
benzotiazolina-6-acido sulfonico]), demonstraram que os extratos de Spondias tuberosa
A. apresentam um aumento do efeito antioxidante com o passar do tempo, capturando
assim os radicais livres. A capacidade do agente antioxidante de sequestrar 50% dos
radicais livres (IC50) é de 234 pug /mL para DPPH e 123,33 pg /mL para ABTS (Uchoda
et al., 2015; Cordeiro, 2018). Este efeito é particularmente relevante em situacdes
patoldgicas, como a inflamagao.

O extrato de Spondias tuberosa A. apresentou atividade antifingica, inibindo o
crescimento de Candida albicans (CMI 2,0 mg/mL), Candida glabrata (0,078 mg/mL),
Cryptococcus neoformans (0,78 mg/mL) e Cryptococcus gattii (3,12 mg/mL). C.
albicans ¢ um fungo dimorfico que cresce como levedura ou hifa e causa candidiase em
humanos. C. glabrata ¢ um fungo oportunista, ndo formador de hifas, com resisténcia a
alguns antifungicos. C. neoformans ¢ um fungo encapsulado que causa criptococose em
imunocomprometidos. C. gattii, similar a C. neoformans, infecta individuos
imunocompetentes e ¢ comum em regides tropicais e subtropicais (Cordeiro, 2018).

No que diz respeito a atividade antibacteriana, por meio da determinagdo da
Concentracdo Inibitéria Minima de Aderéncia (CIMA) e da Concentragdo Minima
Inibitoria (CMI), utilizando o digluconato de clorexidina como controle positivo, foi
possivel observar que o extrato das folhas de Spondias mombin L. apresentou inibi¢ao
tanto no crescimento quanto na adesdo das bactérias Streptococcus mutans €
Streptococcus oralis as paredes dos tubos de vidro. Os resultados dos testes
antibacterianos demonstraram variagdes no tempo de resposta dependendo do tipo de
ensaio realizado. Essas bactérias sdo conhecidas por seu papel na formacao de biofilmes
dentarios e na etiologia da carie dental (Lima; Lins; Costa, 2017).

Extratos de Spondias pinnata preparados com éter de petrdleo, cloroformio,
acetona e etanol mostraram atividade hepatoprotetora em ratos, sendo os extratos de
etanol e acetona os mais eficazes na preven¢ao do aumento de enzimas hepaticas (AST,
ALT, fosfatase alcalina, LDH), colesterol, bilirrubina e malondialdeido. Também
evitaram a queda de glutationa reduzida, catalase, superdxido dismutase e albumina
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causada pelo etanol. Esses efeitos foram menos potentes que os da silimarina (controle
positivo). Além disso, os extratos de etanol e acetona atenuaram danos ao DNA
hepatico, confirmados por imagens histopatologicas que mostraram menor lesdo nos
ratos tratados (Igbal et al., 2016).

Estudo pioneiro mostrou que o extrato da casca de S. pinnata apresenta atividade
anticancerigena contra células de cancer de pulmao humano (A549) e mama humano
(MCF-7) por meio da inducdo da apoptose, demonstrando seletividade em relagdo a
células normais de fibroblastos pulmonares humanos (WI-38). Esses achados indicam a
importancia de mais pesquisas em outras linhagens cancerigenas e sugerem que essa
planta pode ampliar as perspectivas terapéuticas no combate ao cancer (Ghate et al.,
2014).

Pesquisadores avaliaram a eficacia fibrinolitica do extrato etandlico de S. pinnata,
que apresentou lise de codgulos de 43,28%. Como comparagdo, a estreptoquinase
(controle positivo) mostrou 69,23%, e a agua destilada (controle negativo), apenas
3,03%. A atividade fibrinolitica variou conforme o solvente utilizado para preparar o
extrato: cloroformio (27,66%), aquoso (22,81%) e acetato de etila (58,06%), sendo este
o mais eficaz. As fracdes também inibiram significativamente a hemolise de eritrocitos
humanos, o que indica baixa toxicidade. A presenca de flavonoides foi associada as
atividades observadas, sugerindo que o extrato pode ser uma fonte promissora de

agentes fibrinoliticos naturais, com eficéacia influenciada pelo tipo de solvente (Uddin et
al., 2016).

Spondias purpurea, ou seriguela, possui extratos ricos em compostos fenolicos,
taninos, acidos fendlicos e flavonoides, que conferem significativa protecdo contra raios
UVB e UVA. Esses compostos antioxidantes absorvem a radiagdo UV e neutralizam
radicais livres, o que pode prevenir danos celulares, envelhecimento precoce e cancer de
pele. Sabe-se que os taninos podem formar uma camada protetora na pele, enquanto os
acidos fenolicos e flavonoides ndo apenas absorvem a radiacdo UV, mas também
promovem a reparacdao dos danos celulares (Silva et al., 2016). Assim, esses extratos
podem se tornar uma adigdo promissora para produtos de protecdo solar.

Ademais, o uso de recursos naturais em terapias combinadas com substancias
isoladas ¢ promissor, pois certos metabdlitos podem potencializar os efeitos de outras
drogas (Freitas et al., 2022). As terapias fitoterapicas se destacam por serem mais
acessiveis, devido a simplicidade de producdo em comparacdo aos medicamentos
sintéticos, favorecendo populagdes mais vulneraveis (Castro; Figueiredo, 2019). A
oferta gratuita ou a baixo custo de fitoterapicos representa uma alternativa vidvel e
sustentavel para o tratamento de diversas doengas, como cancer, inflamagdes, infeccdes,
hepatopatias, entre outras, aliviando o sistema de saude. Assim, ¢ essencial incentivar

pesquisas que contribuam para o avango dessa area.
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4 Conclusao

A condugdo desta pesquisa proporcionou uma atualizagdo e refinamento do
entendimento dos potenciais efeitos antiangiogénicos e farmacologicos da Spondias sp.,
uma planta amplamente utilizada na medicina tradicional em diversas culturas e
comunidades.

Por meio da presente revisdo literaria, € possivel observar que estudos revelaram
que diferentes partes da planta, como folhas, raizes e casca, podem ser empregadas para
tratamento. Além disso, destaca-se que ha uma variedade de metabdlitos secundarios,
sendo os compostos fenodlicos os mais relevantes na literatura devido as suas respostas
biologicas. Contudo, as amostras dessa planta apresentam claros efeitos antitumorais e
antiangiogénicos, além de atividades antioxidantes, antimicrobianas e antitumorais.
Sugerindo a possibilidade de desenvolver novos medicamentos por meio da
identificacdo e extracdo de substancias bioativas presentes nesta espécie vegetal.

No entanto, ¢ importante ressaltar que, apesar das pesquisas realizadas com
ensaios in vitro e in vivo, ainda ha uma notavel falta de estudos que demonstrem esses
efeitos farmacoldgicos em seres humanos. Portanto, o desenvolvimento de testes com
diferentes tipos de extratos deste género e a producdo de produtos farmacéuticos
representam perspectivas futuras de avanco com a Spondias sp.

5 Referéncias

ALVES, G. F. Caracterizagao ¢ avaliacdo da estabilidade de compostos bioativos de
extrato de Umbuguela Microencapsulados (Spondias sp.). 2021.

ANVISA. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Farmacopeia
Brasileira, volume 2. 6* ed. Brasilia, 2022.

ARAUJO, A. D. de et al. Phytochemical screening, in vitro antioxidant, photoprotective
and hemolytic activities of ethyl acetate extracts of the fruits and branches from
Spondias tuberosa (umbu). Research, Society and Development, v. 10, n. 1, p.
€38610111825-e38610111825, 2021.

BORGES, L. P.; AMORIM, V. A. Metabdlitos secundarios de plantas. Revista
Agrotecnologia, v. 11, n. 1, 2020.

CABRAL, B. et al. Phytochemical study and anti-inflammatory and antioxidant
potential of Spondias mombin leaves. Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 26, n.
3, p- 304-311, 2016.

CASTRO, M. R.; FIGUEIREDO, F. F. Saberes tradicionais, biodiversidade, praticas
integrativas e complementares: o uso de plantas medicinais no SUS. Hygeia: Revista
Brasileira de Geografia Médica e da Saude, v. 15, n. 31, p. 56, 2019.

Educ. Ci. e Saude, v.12, n.2, €667, jul-dez, 2025 11de 15


https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d

EDUCACAO CIENCIA E SAUDE
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.12.667

CAVALCANTE, L. T. C.; OLIVEIRA, A. A. S. de. Métodos de revisdo bibliografica
nos estudos cientificos. Psicologia em Revista, v. 26, n. 1, p. 83—102, abr. 2020.

CORDEIRO, B. M. P. da C. Identificagao e caracterizacdo de compostos com agdes
antioxidante e antimicrobiana de folhas de Spondias tuberosa Arruda (Anacardiaceae).
2018.

DARIO, F. R. Uso de plantas da caatinga pelo povo indigena Pankararu no Estado de
Pernambuco, Brasil. Revista Geotemas, v. 8, n. 1, p. 60-76, 2018.

DUTRA, B. de A. L. Goma arabica e eugenol na angiogénese inflamatdria em novo
modelo de indculo de silica subcutaneo em ratas wistar. 2021.

FERREIRA, E. T. et al. A utilizagao de plantas medicinais e fitoterapicos: uma revisao
integrativa sobre a atuagdo do enfermeiro. Brazilian Journal of Health Review, v. 2,
n. 3, p. 1511-1523, 2019.

FREITAS, M. A. de et al. HPLC-DAD analysis and antimicrobial activities of
Spondias mombin L. (Anacardiaceae). 3 Biotech, v. 12, n. 3, p. 61, 2022.

GHATE, N. B. et al. In vitro anticancer activity of Spondias pinnata bark on human
lung and breast carcinoma. Cytotechnology, 2014. v. 66, n. 2, p. 209-218.

GONCALVES, R. N. et al. Plantas medicinais na aten¢ao primaria a saude: riscos,
toxicidade e potencial para interagdo medicamentosa. Revista de APS, v. 25, n. 1,
2022.

GONDIM, J. M. da S. Politica nacional de plantas medicinais e fitorerapicos no SUS e
sua implementagao por meio das farmacias vivas. 2021.

GUEDES, J. A. C. et al. GC-MS-based metabolomic profiles combined with
chemometric tools and cytotoxic activities of non-polar leaf extracts of Spondias
mombin L. and Spondias tuberosa Arr. Cam. Journal of the Brazilian Chemical
Society, v. 31, p. 331-340, 2020.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Estimativa 2023: incidéncia de
cancer no Brasil. Disponivel em:_https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/estimativa-
2023-incidencia-de-cancer-no-brasil. Acesso em: 17 maio 2024.

IQBAL, S. S. et al. Protection of hepatotoxicity using Spondias pinnata by prevention
of ethanol-induced oxidative stress, DNA-damage and altered biochemical markers in
Wistar rats. Integrative medicine research, v. 5, n. 4, p. 267-275, 2016.

Educ. Ci. e Saude, v.12, n.2, €667, jul-dez, 2025 12de 15


https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil

EDUCACAO CIENCIA E SAUDE
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.12.667

LIMA, E. L. F.; LINS, R. D. A. U.; COSTA, M. R. M. Triagem fitoquimica e a¢do
antibacteriana de Spondias mombin L. 1. ed. Mauritius: Novas Edi¢des Académicas,
2017. 53 p.

MERTENS, J. et al. Spondias tuberosa arruda (anacardiaceae), uma arvore ameagada
de extin¢do da caatinga? Brazilian Journal of Biology, 2017. v. 77, n. 3, p. 542-552.

METIBEMU, D. S. et al. Carotenoid isolates of Spondias mombin demonstrate
anticancer effects in DMBA-induced breast cancer in Wistar rats through X-linked
inhibitor of apoptosis protein (XIAP) antagonism and anti-inflammation. Journal of
Food Biochemistry, v. 44, n. 12, p. e13523, 2020.

MITCHELL, J. D. et al. Neotropical Anacardiaceae (cashew family). Brazilian
Journal of Botany, v. 45, n. 1, p. 139-180, 2022.

OGUNRO, O. B. ef al. Nutritional benefits, ethnomedicinal uses, phytochemistry,
pharmacological properties and toxicity of Spondias mombin Linn: a comprehensive
review. Journal of Pharmacy and Pharmacology, v. 75, n. 2, p. 162-226, 2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Traditional medicine. 2023. Disponivel
em: https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional -

medicine. Acesso em: 26 ago. 2024.

Orientacdes - Uso de fitoterapicos e plantas medicinais — Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Disponivel em: <https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-

medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-

medicinais.pdf/view>. Acesso em: 29 maio. 2024.

PAODJUENAS, R. et al. Conhecimento tradicional e usos do umbuzeiro (Spondias
tuberosa Arruda) por comunidades rurais do semiarido, Paraiba, nordeste, Brasil.
Ethnoscientia, Botucatu, v.4, 2018.

REY-BLANES, C. et al. In vitro evaluation of the antitumoral and antiangiogenic
effects of extracts from Spondias mombin L. leaves. Biomedicine &
Pharmacotherapy, v. 131, p. 110716, 2020.

ROCHA, L. P. B. da et al. Uso de plantas medicinais: Historico e relevancia. Research,
Society and Development, v. 10, n. 10, p. e44101018282-e44101018282, 2021.

SANTOS, A. T. L. dos ef al. Anélise quimica e efeito antifungico de Spondias tuberosa
Arruda (umbu) frente a leveduras do género Candida. 2021.

Educ. Ci. e Saude, v.12, n.2, €667, jul-dez, 2025 13de 15


https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf/view

EDUCACAO CIENCIA E SAUDE
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.12.667

SANTOS, A. T. L. dos et al. UPLC-MS-ESI-QTOF analysis and antifungal activity of
the Spondias tuberosa Arruda leaf and root hydroalcoholic extracts. Antibiotics, v. 8, n.
4, p. 240, 2019.

SANTOS, E. M. dos et al. Spondias sp: shedding light on its vast pharmaceutical
potential. Molecules, v. 28, n. 4, p. 1862, 2023.

SILVA,J. V.daS. et al. Avaliagcao da atividade in vitro e in vivo de flavonoides de
Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) B. Verlot contra Leishmania amazonensis em
modelo murino. 2021. Tese de Doutorado.

SILVA, M. J. da; BARBOSA, M. D.; AMORIM, P. M. D. de. Umbuzeiro (Spondias
tuberosa): o seu potencial no uso medicinal e alimenticio. In: Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensao - COEPE. 2022. p. 95.

SILVA, R. V. et al. In vitro photoprotective activity of the Spondias purpurea L. peel
crude extract and its incorporation in a pharmaceutical formulation. Industrial Crops
and Products, v. 83, p. 509-514, 2016.

SINGH, N. et al. Inflammation and cancer. Annals of African medicine, v. 18, n. 3, p.
121-126, 2019.

TEIXEIRA, J. B.; RODRIGUES, M. R. de S. R.; SANTOS, R. P. dos. Avaliacao
fitoquimica qualitativa de extratos da folha e caule da Spondias purpurea L. (seriguela)
—um estudo Preliminar. Disponivelem: https://www. editorarealize. com.
br/editora/anais/conidis/2016/TRABALHO_EV064 MD1_SA10_ID2404 21102016
001056. pdf. Acesso em, v. 19, 2024.

UCHOA, A. da et al. Antioxidant activity and phytochemical profile of Spondias
tuberosa Arruda leaves extracts. American Journal of Plant Sciences, v. 6, n. 19, p.
3038, 2015.

UDDIN, J. et al. Correlation of thrombolytic and membrane stabilizing activities with
total flavonoid content aerial parts of Spondias pinnata. Bangladesh Pharmaceutical
Journal, v. 19, n. 1, p. 48, 2016.

WEINBERG, R. A. How cancer arises. Scientific American, v. 275, n. 3, p. 62-70,
1996.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO traditional medicine strategy: 2014-
2023. Geneva: World Health Organization, 2013. 76 p.

Educ. Ci. e Saude, v.12, n.2, €667, jul-dez, 2025 14 de 15


https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d

EDUCACAO CIENCIA E SAUDE
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.12.667

ZARDETO-SABEC, G. et al. PLANTAS MEDICINAIS COMO ALTERNATIVA NO
TRATAMENTO DO C NCER. Brazilian Journal of Surgery & Clinical Research, v
v.27,n.3, p. 75-80, 2019.

6 Agradecimentos

Nossos sinceros agradecimentos ao Nucleo Observatério de Cancer do Curimatau
(OCC), coordenado pela Professora Dra. Bruna Braga Dantas, pelo apoio e pelas
contribui¢des valiosas ao longo do desenvolvimento desta revisdo de literatura. Este
trabalho nao seria possivel sem o suporte e a orientagdo proporcionados por essa equipe.

Educ. Ci. e Saude, v.12, n.2, €667, jul-dez, 2025 15de 15


https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
https://doi.org/10.35572/ecs.v12.i2.737
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d
http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v%7b%7bvol%7d%7di%7b%7bnum%7d%7d%7b%7belocation-id%7d%7d

