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Resumo

Diabetes mellitus consiste em uma sindrome metabdlica caracterizada por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producao ou acéo ineficaz
da insulina. O tratamento envolve a utilizacdo de medicamentos convencionais e
plantas medicinais, sendo essa associacdo cada vez mais frequente. Nesse
contexto, objetiva-se identificar as plantas medicinais relacionadas ao tratamento
do Diabetes mellitus e investigar o potencial hipoglicemiante a partir de dados da
literatura. Realizou-se uma reviséo do tipo integrativa, mediante a busca de artigos
nas bases de dados eletrbnicas: Periddicos CAPES, Google académico, SciELO,
PubMed e LILACS, em portugués, inglés ou espanhol, publicados no periodo de
2017 a 2023. A partir dos procedimentos de busca foram selecionados 20 artigos,
nos quais foram mencionadas 86 espécies vegetais associadas ao tratamento do
Diabetes, sendo as mais prevalentes Bauhinia forficata, Syzygium jambolanum,
Cissus verticillata, Cinnamomum ssp. e Moringa oleifera. Os beneficios
terapéuticos das espécies mencionadas incluem a diminuicdo dos niveis de
glicose, hemoglobina glicada, colesterol total, triglicerideos e lipoproteina de baixa
densidade, além da reducéo do peso corporal, da adiposidade total e abdominal, e
aumento significativo nos niveis de insulina. Os dados confirmam o potencial das
plantas medicinais advindas do conhecimento popular no manejo de diabetes.

Palavras-chave: fitoterapia, efeito hipoglicemiante, agentes antiglicacao.
Abstract

Diabetes mellitus is a metabolic syndrome characterized by persistent
hyperglycemia, resulting from a deficiency in the production or ineffective action of
insulin. Treatment involves the use of conventional medicines and medicinal
plants, and this association is increasingly common. In this context, the objective is
to identify medicinal plants related to the Diabetes mellitus treatment and
investigate their hypoglycemic potential based on literature data. An integrative
review was conducted by searching articles in electronic databases: CAPES
Journals, Google Scholar, SciELO, PubMed, and LILACS, in Portuguese, English,
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or Spanish, published between 2017 and 2023.From the search procedures, 20
articles were selected, mentioning 86 plant species associated with Diabetes
treatment, with the most prevalent being Bauhinia forficata, Syzygium jambolanum,
Cissus verticillata, Cinnamomum spp. and Moringa oleifera. The therapeutic
benefits of these mentioned species include decreased glucose levels, glycated
hemoglobin, total cholesterol, triglycerides, and low-density lipoprotein, as well as
reduced body weight, total and abdominal adiposity, and a significant increase in
insulin levels. These data confirm the potential of medicinal plants derived from folk
knowledge in managing diabetes.

Keywords: phytotherapy, hypoglycemic effect, anti-glycation agents.

1 Introducéo

As plantas medicinais sdo uma fonte terapéutica para prevenir e tratar diversas
doencas desde os primérdios da humanidade (Silva; Lima, 2023). Sédo
utilizadas como complementar aos tratamentos convencionais, seja pela
tradicionalidade de uso ou por indicacdo de familiares e/ou pessoas proximas,
como préatica de cuidado transmitida ao longo de geracdes empiricamente
(Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Algumas espécies de plantas tem despertado o interesse da comunidade
cientifica devido ao potencial terapéutico no tratamento de Condi¢Bes Crbnicas
N&o Transmissiveis (CCNT), incluindo obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares (Tomaz; Silva Junior, 2022). Essas doencas resultam em
mortes prematuras, perda de qualidade de vida e impactos econdmicos
negativos para familias, individuos e sociedade, e representam cerca de 70%
das mortes no mundo (Malta et al., 2020).

Diabetes mellitus (DM) é um disturbio metabdlico que causa hiperglicemia
cronica, devido a deficiéncia na producdo e/ou acdo da insulina. E uma
epidemia global, afetando 425 milh&es de individuos no mundo. A hiperglicemia
cronica leva a complicacdes micro e macrovasculares, maior morbidade, menor
qualidade de vida e maior mortalidade. O DM se classifica em tipo 1 (DM1), tipo
2 (DM2), gestacional (DMG) e outros tipos, conforme a etiologia (SBD, 2019).

O diabetes requer um tratamento amplo que controle a glicemia para
evitar complicacfes e aumentar a qualidade de vida do paciente. Como é uma
doenga progressiva, necessita de medicamentos, como insulina ou
hipoglicemiantes orais, e de mudancas no estilo de vida, como dieta saudavel e

exercicio fisico regular. Ademais, destaca-se o0 interesse por terapias
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integrativas e complementares, como o uso de plantas medicinais (Brito et al.,
2020).

O uso de plantas como coadjuvantes no controle do DM tem sido uma
pratica comum, devido a acdo hipoglicemiante de seus componentes quimicos
(Carvalho; Oliveira; Siqueira, 2021). Diante do aumento expressivo de casos de
DM e da procura por plantas medicinais, faz-se necessario ampliar o
conhecimento sobre essa alternativa tradicional, a partir de evidéncias
cientificas mais consistentes sobre a efetividade e seguranca terapéutica.

Nesse contexto, objetivou-se identificar as plantas medicinais
relacionadas ao tratamento do Diabetes mellitus e investigar o potencial

hipoglicemiante e a efetividade dessas espécies a partir de dados da literatura.

2 Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, elaborada a partir da pergunta
norteadora: “Quais as plantas medicinais mais utilizadas no tratamento da
Diabetes mellitus?”, seguido de busca em bases de dados, coleta de
informacbes dos artigos selecionados, analise critica dos estudos,
apresentacao e discussao dos resultados.

O levantamento bibliogréfico foi realizado nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), US National Library of Medicine (PubMed),
Periédicos CAPES, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Académico, usando os descritores ervas medicinais,
plantas medicinais, Diabetes mellitus e atividade hipoglicemiante, combinados
aos operadores booleanos OR e AND a fim de ampliar o alcance da pesquisa.

Foram selecionados artigos segundo os critérios de inclusdo: estar
indexado nas bases de dados supracitadas; responder a questdo norteadora;
estar publicado na integra e disponivel eletronicamente; ter sido publicado no
periodo de 2017 a 2023, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. E,
excluidos estudos de revisao, teses, dissertacoes, livros, capitulos de livros,
manuais, congressos e conferéncias; estudos que, pelo titulo e/ou apés a
leitura do resumo, néo faziam abordagem ao tema relacionado aos objetivos do

estudo e artigos repetidos em duas ou mais bases de dados.
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3 Resultados e discussao

Foram identificados 105 artigos, dos quais, 20 foram considerados elegiveis e

selecionados para integrar a presente revisao e estao apresentados no Quadro

1, organizados em ordem crescente de publicacao.

Quadro 1 - Distribuicao dos artigos quanto a autoria, ano de publicacéao,

pais de origem, titulo e tipo de pesquisa.

REFERENCIA / . TIPO DE
LOCAL DO ESTUDO TITULO ESTUDO
Alvarenga et al., 2017 Uso de plantas medicinais para o tratamento Levantamento

Brasil do Diabetes mellitus no vale do Paraiba-SP de dados
Estudo etnobotanico de plantas medicinais Quantitativo
Santos; Vilanova, 2017 utilizadas como hipoglicemiantes por usuarios descritivo e’

Brasil

do Programa de Fitoterapia da Universidade
Federal do Maranh&o, Brasil

exploratério

Siqueira et al., 2017
Brasil

Uso de plantas medicinais por hipertensos e
diabéticos de uma estratégia saude da familia
rural

Abordagem
qualitativa,
descritiva e
exploratéria

Acosta-Recalde et al.,

Uso de plantas medicinales y fitoterapicos en

Observacional

2018 . pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 descritivo
Paraguai transversal
. Retrato sociocultural: o uso de plantas Quantitativo,
Silva et al,, 2018 medicinais por pacientes idosos com diabetes transversal,
Brasil por pacie . observacional e
melittus tipo 2 "
descritivo
e L . Quantitativo,
Virginio et al., 2018 Ut|_||zagao de pla_ntag .med.|cma|s por pacientes descritivo,
. hipertensos e diabéticos: estudo transversal o
Brasil o exploratério e
no nordeste brasileiro
transversal

Franco et al., 2020

Antidiabetic effects of Syzygium cumini leaves:
A non-hemolytic plant with potential against

Experimental in

Brasil process of oxidation, glycation, inflammation vitro
and digestive enzymes catalysis
Rodrigues; Sobreira, . U,S(.) de pIanta_s medicinais por adult_os Transversal
diabéticos e/ou hipertensos de uma unidade L
2020 . , S . descritivo,
. bésica de salde do municipio de Caucaia-CE, o
Brasil guantitativo

Brasil

Shirabayashi et al., 2021
Brasil

Levantamento e frequéncia de uso de plantas
medicinais por pacientes hipertensos e
diabéticos

Epidemioldgico,
descritivo e
transversal
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Anwer et al., 2021
Arabia Saudita

Antidiabetic potential of Moringa oleifera Lam.
leaf extract in type 2 diabetic rats, and its
mechanism of action

Experimental in
vivo

Dias et al., 2021
Brasil

Acdo hipoglicemiante do extrato aquoso do
caule da Bauhinia forficata (morord) em
modelos experimentais diabéticos

Experimental
in vivo

Gabr; Fouda, 2021
Egito

Effects of Moringa Oleifera Seeds Aqueous
Extract on Type-Il Diabetic Nephropathy in
Adult Male Albino Rat

Experimental
in vivo

Mulkalwa}r etal., 2021
India

Antihyperglycemic Activity of Syzygium cumini
(Jamun) in Diabetic Rats

Experimental
in vivo

Silva et al., 2021b

Antidiabetic properties of oral treatment of
hexane and chloroform fractions of Morus

Experimental

Brasil nigra leaves in streptozotocin-induced rats N vivo
Ferreira et al., 2022 I'ntera(;oes entre plantas medlc!nals e Estudo
. medicamentos em portadores de hipertenséo
Brasil S . . transversal
arterial sistémica e Diabetes mellitus
Magalhdes et al., 2022 Ethnobotan_lc_al and ethnopharmacologl_cal Transver,s_al,
. study of medicinal plants used by a traditional exploratorio-
Brasil o - -
community in Brazil’s northeastern descritivo

Peres Junior et al., 2022
Brasil

Plantas medicinais utilizadas por hipertensos e
diabéticos em um municipio da Regido Sul do
Brasil

Quialitativo do
tipo exploratério
e descritivo

Rashid et al., 2022

Integrating Pharmacological and
Computational Approaches for the

Experimental

Paquistdo Phytochemical Analysis of Syzygium cumini in vitro
and Its Anti-Diabetic Potential
Weiler et al., 2022 Uso “off label” de plantas medicinais para D?.SC”UVO
utilizando

Brasil

tratamento do Diabete melito

Google Forms

Hong et al., 2023
China

Hypoglycemic effect of Moringa oleifera leaf
extract and its mechanism prediction based on
network pharmacology

Experimental
in vitro

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ao analisar os artigos selecionados, infere-se um aumento constante no
interesse pelo tema ao longo dos anos. Além disso, observa-se o uso de uma

ampla variedade de abordagens metodoldgicas, incluindo levantamento de
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dados, estudos observacionais, analises descritivas e experimentos in vitro e in
Vivo.

Os dados provenientes dessas pesquisas Sdo0 extremamente
importantes para os profissionais da saude que atuam na pratica clinica, haja
vista que estdo em contato direto com a populacéo usuaria, e o uso de plantas
medicinais tornou-se um recurso importante na atencdo primaria a saude
(Xavier; Nunes, 2018).

Em relacdo a regido de origem das pesquisas, 75% foram realizadas na
Ameérica do Sul (Brasil - 70% e Paraguai - 5%), e 25% na Asia (China, Arabia
Saudita, Egito, india e Paquisto).

As préticas populares em saude integram 0s costumes e crencas de
sociedades em diversas partes do mundo, sobretudo em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, cuja histéria caracterizada pela mistura de
diferentes etnias, resultou em uma rica diversidade cultural, que envolve o uso
dos recursos naturais para a promocéao da saude (Santos et al., 2016).

Nessa perspectiva, a utilizagdo de plantas medicinais efetivou-se como
importante recurso para tratamentos de doencas crbénicas, como o diabetes
mellitus, cujo controle mostra-se desafiador, demandando o uso de alternativas
complementares a terapia medicamentosa convencional (Frimpong; Nlooto,
2020; Shirabayashi et al., 2021).

As plantas medicinais produzem compostos bioativos pelo metabolismo
secundario, que conferem propriedades terapéuticas. Dentre as classes de
metabolitos com atividade antidiabética, destacam-se: fendlicos, flavonoides,
terpenoides, cumarinas e outros componentes que diminuem a glicemia
(Rodrigues; Sobreira, 2020).

Na pesquisa foram identificadas 86 espécies de plantas medicinais
utilizadas para o tratamento do DM. No quadro 2 estéo listadas as 15 espécies
vegetais mais frequentemente encontradas. Nessa reviséo, as cinco espécies
mais mencionadas serdo melhor detalhadas quanto aos seus efeitos

hipoglicemiantes e estao representadas na figura 1.
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Quadro 2 - Espécies de plantas medicinais mais citadas em tratamento do

diabetes mellitus

FAMILIA NOME CIENTIFICO NOME POPULAR CI'I"\IA(\)(E)(NEES
Fabaceae Bauhinia forficata Pata-de-vaca 09
Myrtaceae Syzygium jambolanum Azeitona roxa / Jambolao 09
Vitaceae Cissus verticillata Insulina vegetal 06
Lauraceae Cinnamomum ssp. Canela 06
Moringaceae Moringa oleifera Moringa 06
Simaroubaceae Quassia amara Pau tenente 05
Annonaceae Annona muricata Graviola 04
Asteraceae Baccharis trimera Carqueja 04
Asteraceae Artemisia absinthum Losna/absinto 03
Cucurbitaceae Momordica charantia Mel&o-de-S&o-Caetano 03
Phyllanthaceae Phyllanthus niruri Quebra-pedra 03
Moraceae Morus nigra Amora 03
Rutaceae Citrus limon Lim&o 03
Malvaceae Abelmoschus esculentus Quiabo 03
Lamiaceae Salvia hispanica Chia 03

A — Bauhinia forficata (Pata-de-vaca)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

B — Syzygium jambolanum (Azeitona roxa) | C — Cissus verticillata (Insulina vegetal)

2 =4
¢ W

7~ M=
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{

E - Moringa oleifera (Moringa)

Figura 1 — Plantas mais citadas em estudos sobre atividade hipoglicemiante
Fonte: A, B, C e E - Arquivo Pessoal; D - Ponciano et al., 2020.
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A Bauhinia forficata, pertencente a familia Fabaceae, é uma planta
nativa da Asia, presente em regides da China e india (figura 1A). No Brasil,
ocorre principalmente no cerrado, sendo popularmente conhecida como “pata-
de-vaca”, devido ao formato de suas folhas. As alegagbes de uso popular sdo
decorrentes de suas propriedades hipoglicemiantes, diuréticas, antidiarreicas,
purgativas, depurativas e ténicas renais (Xavier; Nunes, 2018).

A acao hipoglicemiante da espécie consiste na liberagdo de insulina e no
bloqueio da absorcéo intestinal da glicose; como resultado, apresenta reducao
da glicemia e de mecanismos insulino-dependentes, apresentando efeitos
benéficos quanto os tratamentos farmacolégicos, com maior margem de
seguranca e poucos eventos adversos (Moraes et al., 2022).

Ainda de acordo com Moraes et al. (2022), a efichcia da Bauhinia
forficata encontra respaldo cientifico por meio de diversos modelos
experimentais in vitro, in vivo e ensaios clinicos. Essas pesquisas
demonstraram que o uso da pata-de-vaca pode reduzir niveis de glicemia,
colesterol total e triglicerideos.

Franco et al. (2020) demonstraram alto potencial antioxidante e
antiglicagao, além de ser excelente inibidor das enzimas digestivas a-amilase,
a-glicosidase e lipase em estudo in vitro. Dessa forma, reforca o potencial
farmacoldgico da planta B. forficata, sugerindo a eficacia do extrato no manejo
da hiperglicemia e hiperlipidemia pés-prandial, bem como nos processos de
glicacao e oxidacao no diabetes tipo 2.

O efeito antiglicante torna-se interessante visto que, os produtos finais de
glicagdo avancada (AGEs), produzidos pela falta de controle glicémico em
pessoas com diabetes, interagem com seus receptores para AGEs (RAGE)
resultando no aumento da rigidez arterial, inflamacdo e em alteracBes
endoteliais, fatores que intensificam o risco do desenvolvimento da hipertenséo
arterial e de demais complicacdes. Assim, a reducdo da interacdo AGE-RAGE
resultara na protecao cardiovascular (Fuhr et al., 2022).

Na vertente dos ensaios clinicos, Toloza-Zambrano, Avello e Fernandez
(2015), observaram uma reducao estatisticamente significativa na porcentagem
de hemoglobina glicada em um estudo clinico piloto com voluntarios com
diabete e pré-diabetes (n = 15), os quais receberam uma dose da infuséo de

Bauhinia forficata 0,15%, trés vezes ao dia, apos as refeicbes, durante 3
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meses, sugerindo que a infusdo das folhas de B. forficata poderia ser util na
prevencao ou tratamento complementar do diabetes tipo 2 e pré-diabetes.

Na mesma direcdo, Tonelli et al. (2022) demonstraram uma reducao
significativa nas taxas de hemoglobina glicada e glicose plasmética no grupo
de pacientes diagnosticados com diabetes mellitus tipo 2 (n=45), que recebeu
capsulas diarias contendo 300 mg do extrato padronizado de B. forficata,
equivalente a 2% de flavonoides, em comparagdo ao grupo controle (n=35),
gue recebeu placebo.

A espécie vegetal Syzygium jambolanum (Myrtaceae) (figura 1B),
comumente conhecido como jameldo, jamboldo, azeitona roxa ou ameixa
preta, também é utilizada pela populacdo para auxiliar no tratamento de
diversos distlrbios, incluindo o diabetes. E originaria da Asia e esta
amplamente distribuida na india, mas se adaptou bem a climas tropicais e
subtropicais e se dispersou por varios paises na Africa e na América Latina
(Sharma et al., 2021; Nascimento-Silva; Bastos; Silva, 2022). Todas as partes
da planta oferecem beneficios para a saude, apresentando propriedades
hipoglicémicas, anti-inflamatorias, antianémicas, antibacterianas, antioxidantes,
antialérgicas, hepatoprotetoras, hipolipidémicas e antipiréticas (Raza et al.,
2017; Sharma et al., 2021; Lakshmi; Manasa, 2021).

Moreira et al. (2022), demonstraram que a preparacdo de Syzygium
jambolanum (20 pL/100g/peso corporal) resultou em menor peso corporal,
niveis reduzidos de glicemia e colesterol total, e maior quantidade de
lipoproteina de alta densidade (HDL) quando comparado com metformina (250
mg/kg) em grupos distintos de camundongos Swiss machos, sugerindo a
eficacia dessa preparacao no tratamento de diabetes e obesidade.

Em estudo com ratos Sprague-Dawley, acompanhados durante oito
semanas, Mulkalwar et al., (2021) demonstraram gue 0s extratos etandlicos de
sementes de Syzygium jambolanum nas concentracdes de 100 e 200 mg/kg
reduziram em meédia 74,2 mg/dL e 82,8 mg/dL os niveis basais de glicemia,
respectivamente. No entanto, a redugéo da glicemia foi maior com o uso da
metformina isolada ou em combinagdo com o extrato de Syzygium
jambolanum, em comparacdo aos extratos isoladamente. Esses achados

indicam que preparacbes a base de Syzygium jambolanum podem ser
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consideradas como uma potencial terapia complementar aos medicamentos
antidiabéticos convencionais.

A espécie Cissus verticillata (Viateceae), sinonimia Cissus sicyoides L,
conhecida popularmente como insulina vegetal (figura 1C), € indicada para
diabetes, hipertenséo, inflamacdo muscular, epilepsia, derrame cerebral, dor de
dente, picadas de insetos e dores nas pernas (Moraes et al., 2020).

Diniz et al. (2018) avaliaram os efeitos de extratos hidroalcodlicos de
folhas de Cissus sicyoides em ratos Wistar machos e fémeas durante 90 dias.
Os resultados demonstraram alteracdes leves porém nao significativas na
glicose sanguinea dos machos, enquanto as fémeas apresentaram reducédo
significativa na glicemia no 15° e 75° dias de avaliagéo na dose de 13,5 mg/kg
(trés vezes a dose popular). Além disso, 0s ensaios toxicoldgicos ndo clinicos
mostraram poucos efeitos tdéxicos na dose de uso popular (4,5 mg/kg) e apenas
pequenas alteracdes nos parametros hematologicos e bioquimicos na dose de
13,5 mg/kg, concluindo que os extratos possuem um perfil de toxicidade
relativamente baixo, especialmente em doses correspondentes ao uso popular.

Na pesquisa desenvolvida com camundongos por Kim et al. (2021),
administracdes orais diarias de 300 mg/kg da fracdo etandlica do extrato
aquoso de folhas de Cissus verticillata durante oito semanas, reduziram
significativamente tanto a glicemia quanto nos niveis de lipoproteina de baixa
densidade, triglicerideos e hemoglobina glicada.

A presenca de principios ativos hipoglicemiantes, como flavonoides e
tiramina, é responsavel pela suposta acao terapéutica da espécie (Moraes et
al., 2020; Feitosa et al., 2021). Estudos fitoquimicos evidenciaram a auséncia
de toxicidade em doses de até 10 mg/Kg (Diniz et al. 2018; Ponath et al.,
2022). No entanto, mesmo com a ampla utilizacdo de C. verticillata, os
potenciais efeitos toxicos e as reacdes adversas permanecem desconhecidos
por parte da populacao (Moraes et al., 2020).

Outra planta com grande potencial antidiabético citada nos estudos é a
Cinnamomum sp., familia Lauraceae, conhecida popularmente como canela
(figura 1D), sendo encontrada na China, india e Austrdlia. E uma das
especiarias mais empregada na alimentacdo devido ao seu aroma e sabor
marcantes. Nativa do Sri Lanka possui elevado poder nutritivo, sendo fonte de

ferro, célcio, fibras e manganés (Cardoso; Gancedo; Defani, 2019).
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Estudos cientificos evidenciaram a atividade de canela contra a
hiperglicemia pos-prandial. O extrato aquoso desse género possui acao
hipoglicemiante caracterizada por bloquear a absorcao de glicose no intestino,
e potencializando a acéo da insulina, podendo ser empregada como alternativa
na terapéutica do Diabetes (N6brega; Komatsu, 2017).

Jain e colaboradores (2017) realizaram um ensaio clinico randomizado,
duplo-cego, controlado por placebo, no qual avaliaram a suplementacgéo oral de
canela (capsulas de 500 mg) em individuos com sindrome metabdlica, ao longo
de 16 semanas. Os resultados evidenciaram uma diminui¢do significativa na
hiperglicemia, peso corporal, adiposidade total e abdominal, e niveis séricos de
lipidios com o uso de 3 g/dia de canela em comparag¢do com o grupo controle.

Na metandlise realizada por Deyno et al. (2019) que incluiu 16 ensaios
clinicos aleatorizados concluiu-se que os individuos que usaram a canela
apresentaram uma reducdo significativa nos niveis elevados de glicemia pos-
prandial quando comparado ao uso de placebo.

No estudo conduzido por Ponciano et al. (2020), a ressonancia magnética
nuclear foi empregada para caracterizar oS compostos presentes em extratos
de canela obtidos utilizando diferentes solventes. A analise revelou a presenca
do polimero poli(metil-hidroxicalcona), o qual possui a caracteristica de
mimetizar a a¢do da insulina, permitindo assim um efetivo controle da glicemia.
Essas descobertas evidenciam a complexidade dos compostos presentes na
canela e seu potencial para exercer efeitos benéficos na saude.

A espécie vegetal Moringa oleifera (figura 1E) figurou entre as mais
citadas. Trata-se de uma espécie arbérea da familia Moringaceae, nativa do
Norte da india. No Brasil & conhecida popularmente como moringa, lirio branco
e quiabo de quina, e pode ser encontrado em maior nimero na regiao
Nordeste, principalmente nos estados do Maranhdo, Piaui, Ceara e
Pernambuco (Sobral; Muniz; Silva, 2020). Apresenta ampla variedade de
fitoconstituintes:  flavonoides, carotenoides, isotiocianatos, polifendis,
saponinas, alcaloides, glicosideos cardioténicos, carboidratos e glicosinolatos.
Todas as partes da planta, incluindo sementes, folhas, raizes, flores, caules e
frutos, possuem valor medicinal tradicional (Fernandes, 2023).

Além disso, a moringa tem sido utilizada como alternativa terapéutica, ndo

s6 no controle do diabetes propriamente dito, mas também no tratamento de
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condicbes associadas a essa enfermidade, como a nefropatia diabética,
estresse oxidativo, cicatrizacdo prejudicada, disfuncéo endotelial e doencas
cardiovasculares (Andrade et al., 2020).

Ainda de acordo com Andrade et al. (2020) a atividade hipoglicemiante é
atribuida, sobretudo, a abundancia de nutrientes e metabolitos secundarios
capazes de influenciar positivamente nos niveis séricos de glicose. Por
exemplo, alguns compostos bioativos, como isotiocianatos, quercetina, acido
galico, acido elagico e &cido clorogénico, sao citados como agentes
hipoglicemiantes relevantes, pois conseguem inibir enzimas relacionadas a
degradacédo de carboidratos no trato gastrointestinal. Além desses metabdlitos,
a moringa contém fracdes proteicas semelhantes a insulina, que controla os
niveis de glicose sanguinea e melhora a tolerancia oral, apresentando maior
estabilidade e tempo de atividade no organismo.

Na pesquisa desenvolvida por Gabr e Fouda (2021), ratos albinos machos
receberam extrato aquoso de sementes de moringa (500ml/kg), por 10
semanas. Os resultados apontaram que o tratamento com o extrato de moringa
resultou em uma reducdo da glicemia de jejum e hemoglobina glicada e
elevacao significativa do nivel de insulina em compara¢cdo com 0 grupo nao
tratado.

Anwer et al. (2021) administraram extratos de folhas de M. oleifera nas
doses de 100, 200 e 400 mg/kg a grupos de ratos diabéticos tipo 2. Os
resultados indicaram que os extratos de moringa reduziram significativamente
os niveis de glicose, insulina e citocinas inflamatérias nos grupos tratados. Os
resultados sugerem que o extrato da folha de M. oleifera exerce efeito anti-
hiperglicémico por meio de um mecanismo envolvendo modulagdo de
hiperinsulinemia, receptores ativados por proliferadores de peroxissoma tipo
gama (PPARYy) e citocinas inflamatérias, podendo, portanto, ser utilizado para o
manejo do diabetes mellitus.

A utilizacdo de plantas medicinais para tratamento, cura e prevencao de
doencas € uma das mais antigas praticas medicinais da humanidade, e é
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) desde 1978
(Alvarenga et al., 2017). No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, elaborada pelo Ministério da Saude por meio do Decreto n°
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5.813, em 2006, foi implantada com o propdésito de integrar o uso de plantas
medicinais na atencdo primaria a saude (Brasil, 2006).

No ambito dessa politica, foi elaborada em 2009, a Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos de Interesse ao SUS (RENISUS), que
compilou um total de 71 espécies vegetais, selecionadas com base em sua
utilizacdo popular. Das 15 plantas mais mencionadas neste estudo, sete estao
presentes na RENISUS: Bauhinia forficata, Syzygium jambolanum, Artemisia
absinthum, Baccharis trimera, Momordica charantia, Phyllanthus niruri e Morus
nigra, evidenciando que sdo relevantes para a medicina popular e para a
diversificacao das opcdes terapéuticas disponiveis no SUS (Brasil, 2009).

Mesmo com o crescente numero de medicamentos industrializados
disponiveis, percebe-se que o uso de plantas medicinais faz parte do cotidiano
dos individuos, especialmente idosos, de forma recorrente (Silva et al., 2021a).
No caso especifico do tratamento do DM, é importante ressaltar que tanto os
hipoglicemiantes orais quanto a insulina podem apresentar efeitos adversos,
gue muitas vezes dificultam a adaptacéo e aceitacdo por parte dos pacientes.
Essa dificuldade pode levar a desisténcia do tratamento, resultando em
complicacBes secundarias ao DM, que aumentam as taxas de morbidade e
mortalidade (Machado et al., 2019). Nesse sentido, o desenvolvimento de
novas alternativas terapéuticas baseadas em plantas medicinais, mesmo que
sejam utilizadas como complemento ao tratamento convencional é
extremamente relevante.

Outra questdo a ser abordada, é a frequente automedicacdo com plantas
medicinais por parte da populacdo. Weiler et al. (2022), analisaram 140
pacientes com diagnéstico de diabetes ou pré-diabetes e observaram que o
uso de recursos naturais ocorreu principalmente por meio de recomendacfes
ndo médicas, ficando evidente a falta de orientagdo da populacdo, uma vez que
0S usuarios nao tinham controle sobre a frequéncia de consumo.

Médicos, enfermeiros, farmacéuticos e demais profissionais da saude
devem estar preparados e qualificados para orientar os usuarios de plantas
medicinais, assumindo um carater educativo, com o objetivo de garantir e
promover o uso racional desses recursos. Fatores relacionados a indicacéo, ao

preparo, contraindicacbes e toxicidade devem ser de conhecimento desses
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profissionais, integrando o conhecimento popular ao cientifico e auxiliando a

promocao da saude (Silva et al., 2017; Lopes et al., 2019; Silva et al., 2021a).

4 Conclusao

As informacdes alcancadas nesta revisdo reforcam a pratica globalmente
estabelecida do uso de plantas medicinais ao longo dos anos. O uso tradicional
tem motivado uma série de estudos exploratérios das propriedades
farmacoldgicas para o tratamento de diversas doencas, incluindo diabetes.

Bauhinia forficata, Syzygium jambolanum, Cissus verticillata,
Cinnamomum ssp. e Moringa oleifera foram as plantas mais referidas entre as
86 espécies associadas ao manejo da doenca, mencionadas na literatura.

Vérios estudos comprovaram o efeito hipoglicemiante das espécies
vegetais supracitadas, especialmente em modelos animais; entretanto, os
ensaios clinicos ainda sdo escassos. Os efeitos terapéuticos identificados
incluem a diminuicdo dos niveis de glicose, hemoglobina glicada, colesterol
total, triglicerideos e lipoproteina de baixa densidade, além da reducdo do peso
corporal, da adiposidade total e abdominal, e aumento significativo nos niveis
de insulina. Nesse cenario, a conducdo de pesquisas que comprovem as
propriedades medicinais das espécies usadas de forma empirica, é de extrema
importancia.

Ademais, é fundamental que os profissionais de salde orientem o0s
pacientes sobre o uso correto das plantas medicinais, alertando sobre a falsa
impressao de inocuidade, interaces medicamentosas e riscos decorrentes do
uso indiscriminado. Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de
capacitacao desses profissionais que pode ocorrer em diversos ambitos, como
em cursos de formacgdo, reciclagem e treinamento em servigo, visando
aperfeicoar as habilidades dos profissionais e atualiza-los sobre as novidades

no campo das plantas medicinais.
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