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Resumo

A Parada Cardiorrespiratéria caracteriza-se pela cessacgéo subita dos batimentos
cardiacos, responsividade ausente a estimulos, apnéia ou respiracdo agdnica,
evidenciada por pulso ndo palpavel e auséncia de movimentos respiratorios.
Diante disse, buscou-se responder a pergunta norteadora: “Qual papel da
Enfermagem a vitima em parada cardiorrespiratoria?” Objetivando identificar
achados na literatura sobre a assisténcia de enfermagem a vitima em parada
cardiorrespiratéria. Trata-se de uma revisao integrativa com pesquisa nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Dos estudos encontrados foram
selecionados quatro, por estarem dentro dos critérios de inclusdo. Duas categorias
foram desenvolvidas: manobras de reanimacdo cardiopulmonar e necessidades
de capacitacao dos profissionais enfermeiros para assisténcia a vitima em Parada.
Portanto, conclui-se que as manobras e capacitacdes dos enfermeiros frente a
reanimacgdo sao extremamente necessarias, uma vez que prioriza uma assisténcia
de qualidade as vitimas de parada.

Palavras-chave: parada cardiaca, enfermeiro, cuidados de enfermagem,
assisténcia ao paciente.

Abstract

Cardiorespiratory Arrest is characterized by the sudden cessation of heartbeats,
absent responsiveness to stimuli, apnea or agonal breathing, evidenced by a non-
palpable pulse and absence of respiratory movements. Therefore, we sought to
answer the guiding question: “What is the role of Nursing for the victim in
cardiorespiratory arrest?” Aiming to identify findings in the literature on nursing
care for victims in cardiorespiratory arrest. This is an integrative review with
research in the following databases: Latin American and Caribbean Literature in
Health Science (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) and Nursing Database (BDENF). Of the studies found, four were
selected as they met the inclusion criteria. Two categories were developed:
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cardiopulmonary resuscitation maneuvers and training needs for professional
nurses to assist victims in Parada. Therefore, it is concluded that the maneuvers
and training of nurses in the face of resuscitation are extremely necessary, as
quality assistance is prioritized for victims of arrest.

Keywords: cardiac arrest, nurse, nursing care, patient care.

1 Introducao

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-se pela cessagdo subita dos batimentos
cardiacos, responsividade ausente a estimulos, apnéia ou respiracdo agonica,
evidenciada por pulso ndo palpavel e auséncia de movimentos respiratérios, para que se
tenha o restabelecimento da circulacdo espontanea do paciente sdo realizadas as
manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), devendo ter intervencdo rapida,
apropriada e coordenada a fim de, alcancar o sucesso em sua reversdo (SOUSA et al.,
2021).

Se tem a falta de oxigénio nos tecidos do corpo, principalmente em oOrgaos vitais,
gue necessitam de um maior teor de oxigénio, como o0 coracdo e o cérebro. A falta de
oXxigénio no coragao pode levar ao comprometimento de sua fungéo, evidenciando um
guadro de parada cardiaca, dai observa-se a PCR, que é a parada respiratéria seguida
pela parada cardiaca (NASCIMENTO, 2016).

O alto nivel de gravidade da PCR requer intervencdes profissionais imediatas, além
de uma equipe treinada e preparada. Assim, € necessario 0 manejo correto do paciente,
por meio de manobras de reanimacdo cardiopulmonar (RCP) e, que estas sejam
realizadas de forma precoce e eficaz, buscando a manutencéao artificial do fluxo arterial
para o cérebro e para outros Orgdos vitais até que a circulacdo espontanea seja
recuperada (ESPINDOLA et al., 2017).

Os enfermeiros sao profissionais essenciais para identificar tal ocorréncia, pois
possuem o potencial de serem as principais testemunhas desses eventos, pois, lidam
com cuidados diretos ao paciente. Além disso, possuem competéncia técnica, institucional
e legal para iniciar os procedimentos de RCP durante o evento, podendo comandar as
etapas de reanimacgao, atuar como administradores, coordenadores, educadores do
processo de treinamento das técnicas de modo que a assisténcia seja realizada de forma
agil, sincronizada e eficiente, maximizando a qualidade do atendimento (PULZE et al.,
2019).

Pensando nisso, essa pesquisa foi desenvolvida por meio da seguinte questéo

norteadora: “Qual papel da Enfermagem a vitima em parada cardiorrespiratoria?” A partir
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desta pergunta, objetivou-se identificar achados na literatura sobre a assisténcia de

enfermagem a vitima em parada cardiorrespiratoria.

2 Metodologia

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa. A revisao integrativa da literatura é um
dos métodos de pesquisa que concede a agregacao das evidéncias que integra a analise
de pesquisas significativas que dao base para a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica. Este método de pesquisa proporciona a sintese de multiplos estudos
publicados e permite conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo
(GALVAO; MENDES; SILVEIRA, 2010).

Para elaboracdo dessa pesquisa seguiu-se as etapas definidas pelos autores,
sendo essas: elaboracdo da questdo de pesquisa busca ou amostragem na literatura dos
estudos primarios, extracdo dos dados dos estudos primarios, avaliacdo dos estudos
primarios incluidos, analise e sintese do resultado da revisdo e apresentacdo da revisao
integrativa (GALVAO; MENDES; SILVEIRA, 2010).

O estudo teve como questdo norteadora para a pesquisa sendo: Qual papel da
Enfermagem a vitima em parada cardiorrespiratéria? Elaborada por meio da estratégia
PICo, uma sigla que possui o seguinte significado: “P” de paciente ou populacao; “I” de
intervencao ou indicador; “C” de comparacado ou controle; e “O” de outcome, que na
lingua inglesa significa desfecho clinico, resultado ou, ainda, a resposta que se espera
encontrar nos estudos selecionados (KARINO; FELLI, 2012). Com isso, P: corresponde
aos participantes no caso os Enfermeiros, I: fenbmeno de interesse, representado pela
assisténcia do Enfermeiro, Co: contexto do estudo que € a parada cardiorespiratoria.

A busca na literatura foi realizada em junho de 2023, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Destaca-se que as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
foram consultados através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). As buscas foram
realizadas utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo: “Parada
Cardiaca”, “Enfermeiro”, “Cuidados de Enfermagem” e “Assisténcia ao Paciente”, sendo
pesquisado com os descritores em inglés para que tivesse um maior quantitativo de
estudos, com auxilio do operador boleano AND. Ressalta-se que a busca foi realizada de
forma independente por duas pesquisadoras, conforme recomenda a pesquisa (GALVAO;
MENDES; SILVEIRA, 2010).

Adotou-se como critérios de inclusdo: artigo original, com texto completo, publicado
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em portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases de dados consultadas referente ao
periodo de 2019 a 2023 que abordasse a atuacdo do Enfermeiro a vitima em parada
cardiorrespiratoria. Em contrapartida foram excluidos artigos de revisdo, teses,
dissertacdes, noticias e aqueles que ndo atenderem ao objeto do estudo. Os artigos
duplicados foram considerados apenas uma vez.

Destaca-se que para a selecdo das publicacbes, seguiram-se as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA

(MOHER et al., 2009), conforme apresentado na Figura 1 a seguir.
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Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos para a revisdo adaptado do PRISMA
Fonte: Dados do estudo (2023).

A andlise de dados foi realizada de forma descritiva, enfatizando a atuacédo do

enfermeiro na assisténcia a vitima em parada cardiorrespiratoria. Para melhor
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compreensao, a discussdo foi subdividia em categorias tematicas, 0 que exigira a

comparacao dos resultados dos artigos cientificos selecionados com o conhecimento

tedrico.

3 Resultados

Apos finalizar a selecdo dos artigos, foram utilizados na revisdo 7 publicacfes. Estes

foram organizados no Quadro 1.

Quadro 1: Descricao dos artigos selecionados conforme autor/ano de publicagéo,

revista, método, objetivo e principais resultados.

1 MOURA | Rev Fund | Quantitativo Descrever 0 | A PCR é uma intercorréncia que
et al./ | Care descritivo e | conhecimento e | demanda dos profissionais de
2019 Online transversal atuacdo da equipe | enfermagem o conhecimento

de enfermagem da | cientifico e a habilidade técnica
urgéncia do | para agir em tal situagdo, pois
Hospital estes profissionais na maioria
Universitario da | das vezes sdo o0s primeiros a
Universidade identificar e iniciar as manobras
Federal do Vale do | de reanimacdo. No entanto,
S8o Francisco - | existem a necessidade de
HU Univasf/Ebserh | abordagem permanente sobre o
de tema e a busca de novos
Petrolina/Pernambu | conhecimentos e habilidades na
co perante o evento | profissdo, para garantir o bem-
PCR estar do paciente e prestar uma
assisténcia de qualidade.

2 COSTA | Rev Descritivo, tipo | Relatar a | Os enfermeiros podem refletir
et al./ | enferm relato de | experiéncia de | sobre a importancia das suas
2019 UFPE on | experiéncia. enfermeiros na | fungbes na assisténcia ao

line assisténcia de | paciente em parada cardiaca,
enfermagem ao | que sdao, prioritariamente, a
paciente em parada | identificagédo precoce, a
cardiorrespiratéria. | realizagdo das manobras, reunir
a equipe e ordenar as tarefas de
modo sistemético.

3 SE et | Rev Descritivo, tipo | Relatar a | O conhecimento da equipe de

al./2019 | enferm relato de | experiéncia na | Enfermagem sobre o SBV é
UFPE on | experiéncia atualizacao de | insatisfatério, o que pode
line trabalhadores  de | influenciar diretamente a
enfermagem sobre | qualidade da assisténcia
suporte béasico de | prestada na instituicdo. Percebe-
vida em um | se, diante desse cenério, a
hospital publico. necessidade de realizar
capacitacdes perioddicas, uma
vez que se identificou uma
importante lacuna no
conhecimento da equipe
assistencial.

4 SANTIA | Cuid Descritivo, Avaliar se os | Observa-se que grande parte
GO et | fundam qualitativo. conhecimentos dos | dos profissionais de
al./ 2020 | online profissionais de | enfermagem ndo consegue

enfermagem frente | identificar a PCR e muitos ainda
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a parada | ndo sabem atuar na RCP,
cardiorrespiratoria conforme  preconizado pela
(PCR) estdo de | American Heart Association
acordo com o | (AHA), mesmo sendo, na
protocolo da | maioria das vezes, os primeiros
American Heart | a presenciarem uma PCR no
Association — AHA. | ambito  hospitalar.  Registra
ainda, a relevancia da promocéao
de capacitacao que é necessaria
para a atuacdo diante desta
emergéncia clinica.

5 MARTIN | Rev Quantitativo, Levantar 0 | Este estudo demonstrou um
S et | enferm descritivo, conhecimento indice inexpressivo do
al./2020 | UFPE on | quase- sobre a | conhecimento dos profissionais

line experimental. ressuscitacao de enfermagem sobre a RCP no
cardiopulmonar no | adulto em SBV, com o0 uso de
adulto em Suporte | DEA, antes da intervencdo por
Bésico de Vida, | meio da videoaula. Desse modo,
com o0 uso do |tal evidéncia demonstra a
desfibrilador necessidade de investimentos
externo automatico, | em capacitacdes e o fomento de
em profissionais de | novas pesquisas sobre essa
enfermagem que | tematica, envolvendo os demais
atuam em uma | profissionais de salude e,
Unidade de Pronto | principalmente, buscando
Atendimento antes | identificar as estratégias de
e apos um | ensino efetivas e adequadas ao
programa de | publico-alvo.
capacitacao,
utilizando a
estratégia da
videoaula.

6 LINN; Rev  Esc | Exploratério- Avaliar a satisfacdo | A simulagdo clinica realistica
SOUZA; | Enferm descritivo, com | e a autoconfianca | como  metodologia  subsidia
CAREG USP abordagem com a | instituicbes de ensino para a
NATO/ quantitativa. aprendizagem de | promocdo da qualificacdo da
2021 estudantes de | assisténcia de enfermagem.

enfermagem em
cenario de
simulagdo  clinica
realistica com a
teméatica de
manobras
avancadas de
parada
cardiorrespiratdria.

7 ARAUJO | Rev  Esc | Intervencéao, Analisar a retencéo | Intervencbes realizadas foram
et Enferm prospectivo e | do conhecimento e | adequadas em aprimorar o0
al./2022 | USP analitico habilidades dos | conhecimento e as habilidades

profissionais de | dos profissionais e a retencao
enfermagem apods | das competéncias adquiridas
treinamento e | durante um periodo de nove
retreinamento meses sem treinamento foi
sobre maior apés o retreinamento, o
ressuscitacao que reforca a importancia da
cardiopulmonar. continuidade das acoes.

Fonte: Autores, 2023.

A pesquisa resultou em 7 artigos, com uso de metodologias sobre estudos

transversal (1), relato de experiéncia (1, 2 e 3), qualitativo (4), quase experimental (5),
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exploratorio (6) e de intervencdo (7). De acordo com o ano de publicacdo, eles foram
elencados em ordem crescente, conforme segue: trés de 2019; dois de 2020; um de 2021
e um de 2022.

Como principais resultados obteve a assisténcia de enfermagem com énfase nas
manobras RCP (1 e 2). No entanto, ainda alcangcou pesquisas que direcionou para
aqueles profissionais que ndo detém de conhecimentos a cerca RCP e importancia de
capacitacdes para os profissionais (3, 4, 5,6 e 7).

Dessa forma, foram criadas 2 categorias, para melhor sintetizar a tematica,
delimitando-se a duas categorias, sendo: Manobras de Reanimagao Cardiopulmonar
como principal assisténcia de Enfermagem a vitima de PCR e Necessidades de

capacitacdo dos profissionais enfermeiros para assisténcia a vitima em PCR.

4 Discussao

A andlise dos dados ocorreu de forma sistematizada, a medida que se realizou a leitura
dos artigos, almejando responder o0s objetivos propostos. Assim, a analise das
publicacdes foi baseada nas seguintes categorias tematicas: “Manobras de Reanimacao
Cardiopulmonar como principal assisténcia de Enfermagem a vitima de PCR” e
“‘Necessidades de capacitagcao dos profissionais enfermeiros para assisténcia a vitima em
PCR”.

4.1 Manobras de Reanimacdo Cardiopulmonar como principal assisténcia de
Enfermagem a vitima de PCR
A RCP é caracterizada por uma série de manobras, com intuito de reverter a PCR, manter
a oxigenacao e perfusdo tecidual adequada. A taxa de sobrevida na PCR é de 2 a 49%
guando as manobras de reanimacdo sdo realizadas por leigos. Logo, a realizagcdo do
atendimento por um profissional bem treinado pode dobrar ou até mesmo triplicar a
sobrevida, desde que a RCP seja realizada com alta qualidade (BENVENUTI et al., 2020).
Sendo assim, a manobra de RCP é de suma importancia, uma vez que reduz a
morbimortalidade de vitimas em qualquer idade, além de consequéncias neuroldgicas
acarretadas pela demora ou ineficiéncia do atendimento (BARROS; LUIS NETO, 2018).
Essa técnica tem a finalidade de utilizar uma sequéncia organizada de ac¢des, em
resposta a uma PCR, destinadas a manter a circulacdo de sangue oxigenado ao cérebro,
bem como a outros Orgdos vitais, permitindo a manutencéo transitoria das funcdes
sistémicas até que o retorno da circulacdo espontanea possibilite o restabelecimento da
homeostase (FREITAS; PELLENZ, 2018).
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De acordo com American Heart Association (AHA) (2020) as recomendacdes para
suporte basico de vida (SBV) e para suporte avancado de vida (SAV) na PCR estéao
combinados em algoritmos que direcionam a iniciar as manobras de RCP como
intervengéo primordial e continua para o aumento de sobrevivéncia na PCR.

Segundo Idris et al. (2015), para que a RCP seja efetiva, o profissional deve realizar
compressodes toracicas com uma frequéncia de 100 a 120 por minuto, com habilidade na
técnica e profundidade de, pelo menos, duas polegadas, que equivalem a 5 cm; permitir o
retorno total do térax apds cada compressao, minimizar as interrup¢cées das compressdes
e ventilar adequadamente. Além disso, deve posicionar-se ao lado da vitima, deixando o
térax desnudo e colocando a regidao hipoténar da méo sobre o esterno da vitima e a outra
mao sobre a primeira, entrelacando-a, sem retirar o contato das maos (BENVENUTI et al.,
2020).

Brito (2017), corroborando com os resultados desse estudo, enfatiza que os
profissionais de enfermagem tém um papel fundamental durante a PCR e na realizacéo
da RCP ndo somente na funcdo de prover recursos e materiais, mas também dentro da
equipe multiprofissional no ambito da assisténcia direta a vitima.

Ademais, a enfermagem € diariamente o responsavel pela avaliagdo primaria e pelo
inicio das manobras de RCP, o que requer conhecimento técnico-cientifico,
disponibilidade, destreza e competéncia para tais situacdes com rapidez e eficacia em

gue é prestada essa assisténcia (BRAGA, 2018).

4.2 Necessidades de capacitacdo dos profissionais enfermeiros para assisténcia a

vitima em PCR.

A realizacdo de compressdes para preservacdo e recuperacao do fluxo respiratorio e
circulatorio dentro dos parametros de normalidade deve ser feita com a finalidade de
causar o minimo de danos possiveis ao paciente, tais como: fratura de costela, perfuracdo
pulmonar, hipoxemia por erro na técnica, entre outros. Com isso, diversos niveis de
formacdes profissionais devem se encaixar nessa dindmica de assisténcia, para que seja
promovida de forma néo sé agil como também segura e efetiva (GUEDES et al., 2021).

Tendo em mente o profissional enfermeiro como principal membro da equipe a nivel
de contato direto com emergéncias aos pacientes, em especial na atencdo priméaria, €
perceptivel a necessidade de compreensao acerca dos protocolos para esse atendimento
de emergéncia, bem como a atitude de decisdo, avaliagdo e execucao de procedimentos
imediatos para avaliar prioridades e estabelecer acdes céleres (CAVALCANTI et al.,
2019).
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Outrossim, como exposto nos resultados encontrados, € importante abrir a
discussdo para o ponto de vista que, durante a formacdo profissional comumente
estabelecida, os contetudos que incluem a RCP se mostram muitas vezes limitados e
breves quando comparados com a demanda de outros contetdos oferecidos para toda a
carga horaria de um curso de nivel superior.

A apresentacdo de um desconhecimento quanto aos conceitos basicos e medidas
primarias de intervencéo nesses casos pode fomentar situacdes que desestabilizem toda
a equipe que atua naquele momento. A atitude de regulador daquela circunstancia
também pode ser levada em consideracdo como primordial durante uma PCR, atrelando a
necessidade de responsabilidade a esse profissional durante, por exemplo, o
fornecimento dos materiais necessarios para a assisténcia imediata (COSTA et al., 2019).

Partindo disso, enfermeiros atualmente precisam buscar recursos proprios para
melhor financiar a ampliacdo desse conhecimento, através de programas de capacitacao
existentes. Nesse sentido, a classe da enfermagem atualmente se destaca pela busca a
esse treinamento em suporte basico e avancado de vida, sendo a categoria de maior
demanda na procura de conhecimento tedrico e habilidades préaticas ampliadas (MOURA
et al., 2019).

Destarte, a aptiddo e capacitacdo dos profissionais enfermeiros que atuam nesse
meio tem como fruto a diminuicdo consideravel sobre os riscos de morte e sequelas aos
pacientes, a partir de uma reabilitacdo que promova retorno da vitalidade do individuo,
além do destaque positivo para necessidade de planejamento da assisténcia da equipe.

5 Conclusao

Pretendeu-se identificar na literatura sobre a assisténcia de enfermagem frente a vitima
em PCR. Dessa forma, destaca-se a atuacdo da enfermagem, uma vez que Sao 0sS
profissionais que primeiro identificam uma PCR, além de prestar os primeiros
atendimentos, validando a importancia das acdes de enfermagem nas ocorréncias de
PCR. Com isso, manobras e capacitacbes dos enfermeiros frente a RCP séao
extremamente necessarias, uma vez que prioriza uma assisténcia de qualidade as vitimas
em PCR.

Portanto, o profissional de enfermagem, deve estar ciente sobre a importancia da
sua funcédo na PCR, sendo o profissional que mais chega precocemente aos locais que
necessitam de cuidados, realizando a organizacédo, divisdo de tarefas, identificacdo da

vitima e realizacdo da manobra.
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Além disso, vale salientar que a enfermagem é a classe que mais busca
capacitacdes, afirmando o compromisso desses profissionais com a qualidade da

assisténcia, bem como o bem-estar da vitima.
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