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Resumo

Objetivou-se identificar fatores que desencadeiam a violéncia contra a mulher
(VCM) no contexto de pandemia da COVID-19. Revisdo integrativa, realizada nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), mediante os descritores:
“Violéncia contra mulher”, “COVID-19” e “Pandemia”, interligados pelo operador
booleano AND. Foram encontrados 44 artigos, sendo 22 da MEDLINE, 15 da
LILACS e 7 da BDENF, e incluidos cinco. Os fatores desencadeadores estdo
alicercados em fatos historicos-sociais: desigualdade de género, escolaridade e
cor da pele, ainda que o isolamento social apenas enfatiza essas desigualdades.
O distanciamento social, aumentando o contato intrafamiliar e as situacdes de
vulnerabilidade econémica, gereram tensdes decorrentes das altera¢des na rotina
familiar e contribuiram com o aumento da VCM, mesmo com as recorrentes
subnotificacdes. A dificuldade na realizagcao das denuncias, restricdo de acesso as
redes sociais, ao contato com amigos e familiares e o medo da agresséao contra as
criancas, corroboraram para o siléncio das vitimas. E preciso ampliar estudos de
modo a identificar os fatores desencadeantes e, com isso, elaborar estratégias
eficazes que promovam a seguranca das vitimas.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher, COVID-19, Pandemia.

Abstract

The objective was to identify factors that trigger violence against women (VAW) in
the context of the COVID-19 pandemic. Integrative review, carried out in the
databases: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing
Database (BDENF), using the descriptors: “Violence against woman”, “COVID-19”
and “Pandemia”, interconnected by the Boolean operator AND. 44 articles were
found, 22 from MEDLINE, 15 from LILACS and 7 from BDENF, and five were
included. The triggering factors are based on historical-social facts: gender
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inequality, education and skin color, although social isolation only emphasizes
these inequalities. Social distancing, increasing intra-family contact and situations
of economic vulnerability, generated tensions resulting from changes in family
routine and contributed to the increase in VAW, even with recurrent underreporting.
The difficulty in making reports, restricted access to social networks, contact with
friends and family and the fear of aggression against children, contributed to the
silence of the victims. It is necessary to expand studies in order to identify
triggering factors and, therefore, develop effective strategies that promote the
safety of victims.

Keywords: Violence against women, COVID-19, Pandemic.

1 Introducéo

A humanidade enfrentou uma grave crise sanitaria global diante do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), responsavel pela pandemia de COVID-19
(BEZERRA et al., 2020). Diante desse cenario mundial, diversos estados e
municipios brasileiros passaram a adotar medidas que mitigassem a
velocidade de transmisséo do virus, a exemplo do isolamento social, de modo
a diminuir o contato entre as pessoas (NATIVIDADE et al., 2020).

O isolamento social caracteriza-se por minimizar o contato entre
pessoas que se apresentam possivelmente infectadas e pessoas
potencialmente saudaveis, essa medida tem como finalidade atrasar o pico da
infestacdo e diminuir as suas consequéncias (GUINANCIO et al.,, 2020). No
entanto, ressalta-se que essa prevencao adotada surge como um fator de risco
para mulheres que sofrem violéncia uma vez que, a convivéncia com 0 seu
agressor se da de forma mais intensa (EVANGELISTA et al., 2020).

A violéncia contra a mulher (VCM) é definida como qualquer acdo ou
conduta que resulte ou possa resultar em danos psicologicos, sexuais, fisicos
ou sofrimento para a mulher (BRASIL, 2007). A lei brasileira Maria da Penha,
afirma no seu artigo sétimo que existe cinco tipos de VCM séo elas: Fisica, que
conceitua-se como qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude
corporal da vitima; Psicologica, como toda iniciativa que cause danos
emocionais e diminuicdo da auto estima; Sexual, entendida como qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdes
sexuais nao desejadas; Patrimonial, caracterizada como todo comportamento
gue configure retencao, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos e
a moral, compreendida como toda iniciativa que configure caltnia, difamacéo
ou injuria (BRASIL, 2006).
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O Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) apontou que durante
0S meses iniciais da pandemia da COVID-19 no Brasil, os casos de feminicidio
aumentaram em 22,2% em relagdo ao indice de casos comparado aos
mesmos meses no ano anterior. O estado do Acre apresentou maior indice de
feminicidio, quando emparelhado com o0s outros estados que participaram do
levantamento, constituindo um aumento de 400% que passaram de 1 em 2019
para 5 em 2020. O Maranhé&o foi de 11 casos para 20 apontando uma elevacao
de 81,8% (FBSP, 2020). Ademais, de acordo com o boletim trimestral de
conjectura da VCM no Cearda as regides metropolitanas do estado
apresentaram um crescimento gradual entre 2017 e 2020, passando de
16,28% em 2017 para 37,78% em 2020 (IMP, 2021).

Apbés as contextualizacBes apresentadas, foi ilustrada a seguinte
guestao norteadora: Quais os fatores desencadeantes para a pratica de VCM
no contexto pandémico?

Justifica-se a pesquisa pela relevancia no desenvolvimento de pesquisas
que fomentem a tematica abordada contribuindo para uma compreensao por
parte social e académica dos fatores que caracterizam o contexto de violéncia
sofrida pelas mulheres, agravado pela situacdo pandémica. Além disso, tornou-
se relevante para que o reconhecimento e prevencdo desse cendrio de
violéncia fortaleca e efetive as politicas publicas na prevencdo dos diversos
tipos de VCM.

Com isso, o presente estudo teve como objetivo identificar, por meio da
literatura cientifica, os fatores que desencadeiam a violéncia contra a mulher
(VCM) no contexto de pandemia da COVID-19.

2 Metodoologia

Tratou-se de uma reviséo integrativa da literatura que permitiu a organizacao
de estudos e a sintese dos resultados que sdo mais significativos na pratica. O
percurso constituiu-se das seguintes etapas: identificagdo da pergunta
norteadora, selecdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; categorizagéo,
avaliacdo, selecdo e interpretacdo dos artigos para compor o estudo e
apresentacao da revisdo (SOUSA et al., 2017).

A questdo norteadora foi: Quais os fatores desencadeantes para a

pratica de VCM no contexto pandémico? Para a busca dos resultados
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apropriados e correlacionados com a pergunta norteadora, utilizou-se a
estratégia Populacédo, Variaveis e Outcomes (PVO), para a busca dos artigos,

descrita no Quadro 1.

Quadro 1: Componentes da pergunta norteadora segundo a estratégia

PVO.
Itens da Estratégia Componentes
Populacéo Mulheres vitimas de violéncia
Variaveis Pandemia da COVID-19

Fatores imbricados no cenario de
violéncia contra a mulher durante a
Outcomes pandemia e notificagcbes dos casos
de violéncia contra mulher no
isolamento social

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de fevereiro de 2022,
onde foi empregado para a busca os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Violéncia contra mulher”, “COVID-19” e “Pandemia”, interligados pelo
operador booleano AND.

Foram encontrados 44 artigos, sendo que 22 artigos foram encontrados
na MEDLINE, 15 na LILACS e 7 na BDENF, na qual foram submetidos a um
processo de filtragem, tendo como critérios de inclusdo: texto completo
disponivel, pesquisas cientificas que abordassem os fatores VCM durante a
pandemia e a notificacBes dos casos durante o isolamento social; idiomas em
portugués, inglés ou espanhol e ano de publicacdo em escopo a quatro anos
(2019-2022).

Os critérios de exclusdo foram: estudos duplicados, artigos de revisao e
artigos que nao se adequava a tematica. Utilizou-se o instrumento o Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), de modo
a organizar o processo de busca e selecdo dos estudos, demonstrado

conforme o Quadro 2.
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Quadro 2: Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos.

0O Estudos identificados na Biblioteca Virtual em Saude
'L
O
<<
1)
LL —
= Art MEDLINE = 22
z rugos - LILACS = 15
LIDJ encontrados = 44 BDENE = 7
|
Estudos apos a analise dos titulos e resumos
=
w
<
T Estudos Estudos duplicados = 3
= rastreados = 44
Estudos de revisdo = 4
L
a
5 Artigos que néo
= Artigos com texto atendiam a
% completo = 37 tematica associada
w =32
—
w
@)
=<
a Estudos incluidos na
C') revisao integrativa = 5
p

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

ApOs este cruzamento, foram selecionados cinco estudos que
atenderam ao objetivo da pergunta norteadora, posteriormente, procedeu-se
com a sintese dos dados, apresentacdo dos resultados, interpretacdo e
discussdo de forma critica e descritiva, de modo a ndo perder aspectos
importantes para compor a pesquisa.

Desenvolveu-se por meio de dados de dominio publico, sem
envolvimento de seres humanos ou que requeiram sigilo ético, justifica-se, pois,

a dispensa de apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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3 Resultados e discussao

Foram analisados cinco artigos submetidos a caracterizacdo em relacdo aos

dados de identificacdo dos estudos primarios quanto ao autor e ano da

publicacao, titulo do artigo, base de dados e objetivo do estudo (Quadro 3) e ao

delineamento metodoldgico e quantidade de participantes (Quadro 4). Essas

informagdes encontram-se resumidas a seguir.

Quadro 3: Caracterizacao da producao cientifica.

Autor/Ano Titulo do artigo Bdase de Objetivo
ados
Innovative Encontrar estratégias
strategies to inovadoras que facilitem a
facilitate safe avaliacdo e intervencao
assessment and MEDLINE S€9ura e privada para a
GUARINO, 2021jintervention for violéncia  por  parceiro
intimate partner intimo (VPI).
violence during a
pandemic and
beyond
Intimate partner Avaliar a incidéncia e os
violence among preditores de violéncia por
prenatal care parceiro intimo (VPI)
TESHOME et attendees  amidst MEDLINE durante a gravidez em
al., 2021 the COVID-19 meio a pandemia da
crisis: The doenca por coronavirus
incidence in 20109.
Ethiopia
Violéncia doméstica Analisar a  abordagem
a mulher: percepcao de profissionais de
e abordagem salude na identificacéo
profissional na da violéncia
ODORCIK et al.,atencdo basica na LILACS |doméstica as mulherese a
2021 pandemia de BDENF sua percepcéo sobre
COVID-19 0S casos durante
a pandemiada COVID-19
em Centros de Saude da
Familia.
Violéncia doméstica Conhecer as estratégias de
contra a mulher na enfrentamento da violéncia
FORNAR) et al., pande,m?a: LILACS dpméstica contra aml,JIher
2021 estratégias de BDENFE d!vglg_adas pel'qs, _mldlas
enfrentamento digitais no inicio da
divulgadas pelas pandemia de COVID-109.

midias digitais
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SABRI et al.,
2020

safety: A study of
immigrant  survivors
of intimate partner

violence

MEDLINE

Effect of COVID-19 Abordar estratégias
pandemic on concebiveis que 0S
women's health and provedores podem

implementar para proteger
as mulheres imigrantes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Quadro 4: Caracteristicas dos estudos priméarios em relacdo ao desenho

metodoldgico.

Autor/Ano

Desenho do estudo

Participantes

GUARINO, 2021

Estudo descritivo com abordagem
de criacdo de cartaz infogréafico
com perguntas de triagem e
codigo de resposta rapida.

Parturientes
5.300/Anual)

(n°=

TESHOME et al.,

Estudo transversal e abordagem
por meio de entrevistas utilizando

Gestantes (n° = 464)

2021 0 Open Data Kit.
ODORCIK et al., | Estudo qualitativo e abordagem | Profissionais de saude
2021 com entrevistas semiestruturadas. | (n° = 23)
Estudo de rastreamento e | Jornais e portais online
abordagem qualitativa com busca | (n°® = 255)
FORNZ'?lelet al, documental utilizando 0
Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research.
Estudo com abordagem | Mulheres imigrantes
SABRI et al gualitativa e entrevistas. res_identes nos E_stados
2020 N Unidos e participantes

de diversas regifes do
mundo (n° = 62)

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Guarino (2021) aborda em seu estudo a VPI, conceituada como

qualquer comportamento dentro de uma relacdo intima que cause danos

fisicos, psicologicos ou sexuais. Ja os autores Teshome et al., (2021) afirmam

gue a VPI continua sendo uma importante fonte de morbidade e mortalidade e

destacam, aliado a essa constatacdo, a prevaléncia dos outros tipos de

violéncia citadas. Dessa forma, ambas as pesquisas sugerem que em tempos

de crises sanitarias publica a gravidade desse ato aumenta.

Para Fornari et al., (2021), a dificuldade na realizacdo das denuncias foi

percebida por meio da reducéo de 25,5% no numero de boletins de ocorréncia

entre marco e abril de 2020. As justificativas para a diminuicdo desse numero

foram o controle e apropriagdo desses instrumentos pelo agressor e a auséncia
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ou limitacdo dos planos telefénicos e de internet para contato com os canais de
atendimento disponibilizados, além do medo da agressao contra as criangas.

Fornari et al., (2021) apontam ainda que a restricdo de acesso as redes
sociais e o contato com amigos e familiares corroborou para o siléncio das
vitimas. Além do maior convivio com o agressor, a rotina alterada com a maior
presenca dos filhos em casa e dificuldades financeiras foram fatores
apresentados como os causadores e justificativas no aumento dos indices de
VCM.

Os estudos de Sabri (2020) e Odorcik (2021) ressaltam que as
dificuldades financeiras devido ao desemprego ou demissGes durante a
pandemia, bem como o receio de perder o emprego foram expostos como
causalidades na criacdo e na ampliacdo dos conflitos familiares aumentando
assim a frequéncia e a gravidade de VPI para as mulheres. Os autores trazem
gue 0 maior convivio com 0 agressor nos casos de violéncia doméstica, o
distanciamento dos servicos de ajuda devido a quarentena e a rotina
desconfigurada com a presenca dos filhos em casa sao fatores elencados que
se relacionam ao alto indice de violéncia sofrida pelas mulheres durante o
periodo citado.

De acordo com os resultados evidenciados em pesquisa desenvolvida,
notou-se que face ao cenario pandémico atual e o aumento dos casos da
COVID-19, medidas restritivas foram implementadas de modo a amenizar a
contaminac¢éo, aumento dos casos e como forma de reorganizar os servicos de
saude. Entre as medidas estabelecidas se encontrava o isolamento social, que
tinha como objetivo o distanciamento fisico entre as pessoas, no entanto como
consequéncia ocorreu o aumento do contato familiar, onde pessoas que tinham
rotinas diferentes, comecaram a partilhar o mesmo espaco com seus pares e
demais familiares (NUNES et al., 2020).

Diante das medidas de seguranca implementadas, tornou-se necessario
que as familias comecassem a reorganizar suas atividades cotidianas e se
adaptarem as medidas implementadas, todas essas condi¢cbfes geram uma
sobrecarga, estresse psicologico e econémico. Com isso, observou-se um
aumento internacionalmente das notificacdes de VCM, durante esse cenario de
isolamento social (NUNES et al., 2020).
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Fatores como o aumento da sobrecarga do trabalho domeéstico,
diminuicdo da renda familiar decorrente do isolamento social, suspensao de
diversas atividades cotidianas, aumento do consumo de bebidas alcodlicas, a
ndo cooperagdo masculina com as atividades domeésticas, ou seja, mudangas
nas rotinas, geram impactos negativos e contribuem com o aumento dos casos
de violéncia a mulher (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020).

Apesar do aumento dos casos de VCM, nota-se que, ainda sdo bastante
recorrentes as subnotificacbes dos casos de violéncia, visto que, as mulheres
nao se sentem seguras e amparadas pela sociedade, medo do agressor,
desinformacéo sobre seus direitos, preocupacdo com os filhos, medo de reviver
novamente a violéncia, a ndo efetivacdo das politicas publicas, além das
dificuldades de reportar os casos as autoridades competentes (SOUSA;
SANTOS; ANTONIETTI, 2021).

Considerando o cenario pandémico enfrentado pelo sistema de saude
publica foi aprovada a portaria N° 86 de 1° de junho de 2020, a qual insere
novas recomendacdes, como: levantamento de informagdes, planejamento de
acOes de contingéncia, promover a articulacéo e integracdo entre 0s servicos
da rede publica estatal e ndo estatal, de Protecdo Social Basica e de Protecdo
Social Especial de Média e Alta Complexidade, no atendimento as mulheres
em situacdo de violéncia doméstica e familiar, inclusive para acesso a
beneficios (BRASIL, 2020).

Dessa forma, nota-se a importancia do desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento a violéncia como: fiscalizacdo das leis que regem as
mulheres, desenvolvimento de programas de acolhimento as vitimas, assim
como também métodos de amparo as mulheres para que elas se sintam
seguras em realizar as denuncias. Com o aumento das notificacées, torna-se
mais evidente a gravidade da situacdo para que os 6rgdos competentes
implementem todas as medidas cabiveis e garantam o direito a seguranca das

mulheres.

4  Consideracg0es finais

Os fatores que desencadeiam a VCM no contexto de pandemia da COVID-19
identificados foram: estresse e tensdo decorrentes das alteracdes na rotina

familiar, consequéncias decorrentes da adocdo das medidas de distanciamento
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social, na qual permitiu que as mulheres vivessem mais tempo com seus
agressores e situacdes de vulnerabilidade econbémica.

Em virtude dos achados da pesquisa, acredita-se na necessidade de
ampliar os conhecimentos e o desenvolvimento de estudos acerca do aumento
dos casos de violéncia, de modo a identificar os fatores desencadeantes e com
isso elaborar estratégias eficazes de enfrentamento, na qual promovam
seguranca, acolhimento e respeito das vitimas de violéncia, além do empenho
e estruturacdo de érgdos competentes para a fiscalizacdo da efetivacdo das

politicas publicas promotoras do cuidado as mulheres em situacéo de violéncia.
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