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Resumo

As flores de Sabugueiro (Sambucus sp.) sdo utilizadas no forma de cha para o
tratamento dos sintomas de gripes e resfriados com acado confirmada na literatura,
desde que cumpra os parametros de qualidade relacionados a seguranca e
eficacia terapéutica. Objetivou-se avaliar a qualidade das flores de sabugueiro
vendidas no mercado local. A metodologia aplicada baseou-se nos ensaios de
controle de qualidade fisico-quimico, para a determinacdo de parametros de
pureza (umidade e cinzas), composicao fitoquimica, e microbiolégicos da
Farmacopeia Brasileira. As amostras se mostraram fora dos limites famacopeicos
aceitaveis para presenca de material estranho, umidade e cinzas totais, revelando
falhas durante o processamento e/ou armazenamento da droga vegetal. Apenas
uma amostra foi aprovada em todos os testes fisico-quimicos e, ap0s realizacao
de testes de controle microbiolégico, trés amostras apresentaram contagem de
fungos acima dos limites aceitdavias (>10%) e todas as amostras estavam
contaminadas por patégenos (Salmonella sp ou Escherichia coli). Os resultados
revelaram a existéncia de desvios de qualidade nos produtos comercializados.

Palavras-chave: sabugueiro, controle de qualidade, plantas medicinais.
Abstract

Elderberry flowers (Sambucus sp.) are used in the form of tea for the flu and cold
symptoms treatment with confirmed action in the literature, as long as it complies
that the quality parameters related to safety and therapeutic efficacy are met. The
objective was to evaluate the quality of elderberry flowers sold in the local market.
The applied methodology was based on physical-chemical quality control tests, for
the determination of purity parameters (humidity and ash), phytochemical
composition, and microbiological parameters of the Brazilian Pharmacopoeia. The
samples were outside the acceptable pharmacopeial limits for the foreign material
presence, humidity and total ash, revealing flaws during the processing and/or
storage of the plant drug. Only one sample was approved in all physical-chemical
tests and, after carrying out microbiological control tests, three samples had fungal
counts above acceptable limits (>104) and all samples were contaminated by
pathogens (Salmonella sp or Escherichia coli ). The results revealed the quality
deviations existence in the commercialized products.

Keywords: sambucus, quality control, medicinal plants, phytotherapy.
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1 Introducéo

As plantas medicinais representam uma alternativa de tratamento e/ou de
prevencao de doencas de grande importadncia na vida das pessoas, néo
somente por sua eficacia na acdo terapéutica, mas também por se inserir
simultaneamente como parte da cultura de um povo e em muitas comunidades,
representam um recurso mais acessivel em diversos sentidos em relacdo aos
medicamentos sintéticos (STEFANELLO, et al., 2018; NOBREGA, et al., 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 80% da populacéo de
paises em desenvolvimento, utiliza a medicina tradicional exclusivamente como
pratica na atencdo primaria a saude e, deste total, 85% fazem uso de plantas
medicinais e de extratos vegetais. No Brasil, a utilizagdo de plantas medicinais
apresenta alguns facilitadores, como a grande diversidade vegetal e o baixo
custo associado a terapéutica, fatores que despertam a atencdo dos programas
de assisténcia a saude e profissionais (OLIVEIRA; MORAES; MEZOMO, 2018).

Com o propésito de melhorar o servigco de saude prestado a populagéo, o
Sistema Unico de Satde (SUS) juntamente com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), reconhecem o uso de plantas medicinais com fins terapéuticos,
e assegura seu emprego na atencdo basica de saude (BRASIL, 2012).

Desta forma, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(BRASIL, 2006), teve como intuito garantir & populacdo brasileira o acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o
uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
inddstria nacional.

Ressalta-se que as plantas medicinais sdo comercializadas em feiras
livres e mercados em todo o pais, espacos importantes a manutencdo de
aspectos culturais e para o reconhecimento de potenciais recursos biolégicos,
contudo, apesar de sua importancia, a comercializacdo de plantas medicinais
em mercados nem sempre é acompanhada com rigor, quanto aos aspectos de
garantia de protecao ao produto (CAJAIBA et al., 2016; LIMA; NASCIMENTO;
SILVA, 2016; BARBOSA et al., 2021).

Sabugueiro é uma espécie arbdrea ou arbustiva de 3 a 4 metros de altura,

muito ramificada, distribuida nas regibes do Brasil, e cultivada como
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ornamental, empregada popularmente para fins medicinais (ALVES; SANTOS,
et al., 2017).

Os registros do uso popular relatam indicagdes terapéuticas relacionadas
a acles diurética, antipirética, antibacteriana, cicatrizante, anti-inflamatéria e
contra problemas respiratorio, devido essa caracteristica € chamada de
‘remédio do peito”. O tratamento da gripe, resfriados e seus sintomas é a
indicacdo mais citada, havendo consenso entre estudos quanto a indicacgéo,
demonstrando o amplo uso do sabugueiro em tais condi¢cdes clinicas
(LORENZI; MATTOS, 2002; NUNES, et al.,, 2007; ALVES; SANTOS, et al.,
2017).

No Brasil sdo conhecidas duas espécies: Sambucus nigra, de origem
europeia e Sambucus australis, nativa, ambas da familia Adoxaceae. Entre
elas existem sutis diferencas na morfologia, mas as mesmas atividades
terapéuticas (ALVES; SANTOS, 2017). Na composi¢do quimica da S. australis
encontra-se polifendis, flavonoides e terpenos apresentando similaridade com a
composicdo da S. Nigra, espécie largamente estudada, podendo ser
responsaveis pelos efeitos terapéuticos relatados para a S. australis (SCOPEL,
2005; CLEMES; BEIRITH; ZENI, 2015).

O cha é uma bebida resultante da acdo da agua sobre a droga vegetal a
fim de extrair os principios ativos, podendo ser preparado a partir de 6rgdos
vegetais como folhas, flores, frutos, raizes ou cascas, mas nem toda espécie
vegetal, ou qualquer parte da planta, que pode ser utilizada para o preparo de
chas (SESA, 2013; COSTA; GUTIEREZ, 2016).

Grande parte das plantas usadas pela populacdo é comercializada, na
forma seca e fragmentada, em sua maioria sem controle de qualidade, fato que
pode representar um ambiente propicio para crescimento de micro-organismos
provenientes do solo, microbiota natural ou introduzida durante a manipulacéo,
além de possiveis de contaminagdes por terra, areia, partes de outras plantas,
e insetos (CARDOSO, 2009; KRUGER; GARBIN; TIUMAN, 2013; SANTOS et
al., 2018).

A garantia da qualidade dos chéas no setor de comercializacdo é de suma
importancia. Para isso, existem resolucdes sobre o uso de plantas, diretrizes

com enfoque alimenticio e outras relacionadas aos aspectos medicinais
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(SANTOS et al., 2018). De acordo com a RDC 277/2005 da ANVISA, cha é
todo produto constituido de uma ou mais partes de espécie (s) vegetal (is)
inteira (s), fragmentada (s) ou moida (s), com ou sem fermentacé&o, tostada (s)
ou ndo (BRASIL, 2005).

Andlises que comprovem a qualidade dos chas comercializados séo
importantes para a saude da populacdo, pois garantem aos usuarios um
produto com boas condicdes fisicas e biologicas, além de fornecer informacdes
gue contribuam para o uso correto, seguro e eficaz (BRASIL, 2005).

Desta maneira, considera-se de suma importancia a avaliagdo da
qualidade destes produtos para que seja assegurada a confiabilidade, uma vez
que a ma qualidade de uma droga vegetal pode comprometer a sua eficacia e
seguranca, bem como a salde dos usuarios.

Com base na legislacdo nacional vigente e nos parametros contidos na
Farmacopeia Brasileira (2019), o presente estudo buscou avaliar a qualidade
das flores de sabugueiro comercializadas no mercado local, analisando-as
quanto as caracteristicas, fisico-quimicas, fitoquimicas e microbiol6gicas, a fim

de verificar a confiabilidade e evitar riscos desnecessarios a populacao.

2 Metodologia

A pesquisa foi realizada nos laboratérios de ensino do Curso de Bacharelado
em Farmacia da UFCG-CES no periodo de fevereiro a julho de 2019. Foram
adquiridas amostras de flores de sabugueiro no comércio local (Cuité — PB).

As caracteristicas organolépticas foram avaliadas com base nos métodos de
controle de qualidade para drogas vegetais (FARMACOPEIA BRASILEIRA,
2019a).

1.1 Testes de Pureza

A pesquisa de material estranho, a determinacdo de agua (pelo meétodo
gravimétrico) e determinagdo de cinzas totais foi executada segundo as
metodologias descritas na Farmacopeia Brasileira (2019a) para a analise de
drogas vegetais. Usando-se as seguintes formulas para quantificacdo dos

parametros estudados.
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Determinacéo de material estranho:
% = (Peso do material estranho + Peso da amosta) x 100
Determinacédo de agua:
% = [(Pu - Ps) + (Pa)] x 100
Onde: Pa = peso da amostra
Pu = peso do cadinho contendo a amostra antes da dessecacao
Ps = peso do cadinho contendo a amostra depois da dessecagao
Determinagéo de cinzas totais:
% = [(P2—-P1) + (P3s)] x 100
Onde: P2 = peso do cadinho contendo a amostra apos da calcinacao
P1 = peso do cadinho apés ser tarado
P3 = peso da amostra inicial

1.2 Determinacao de constituintes quimicos caracteristicos

Foram realizados testes para identificacdo metabdlitos secundéarios
caracteristicos da planta por meio de reacdes de caracterizacdo descritas no
Quadro 1 (MATQOS, 2009).

Quadro 1: Reag¢des de identificacdo de grupos de substancias quimicas caracteristicas

Teste Fitoquimico Grupo de Substancia
Cloreto Férrico Compqstos
Fendlicos
Shinoda Flavonoides
NaOH Flavonoides

Fonte: Dados da pesquisa.
1.3 Analise Microbiolbgica

A Contagem do numero total de micro-organismos mesofilicos foi realizada
pelo método de contagem em placa em profundidade, conforme descrito na
Farmacopeia Brasileira (2019a). Foram preparadas solu¢des das amostras em
cloreto de sodio peptona pH 7,0 (solugdo tampéao), de forma a se obter
diluicdes 1:10; 1:100 e 1:1000. Seguidas de inoculacdo em duplicatas de
placas de Petri. Foram adicionados 20 mL de meio de cultura &gar Sabouraud-
dextrose para crescimento de fungos e &gar caseina-soja para bactérias,

mantidos de 45°C a 50°C, totalizando 12 placas para cada amostra. Todo o
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material foi esterilizado e foram utilizadas técnicas assépticas na execucao das
analises.

Apos a solidificacdo dos meios, as placas foram incubadas nas seguintes
condi¢cdes: Meio Caseina-soja a 32 + 2,5°C por até cinco dias e meio
Sabouraud-dextrose a 22,5 + 2,5°C por até sete dias.

Apos a incubacéo, procedeu-se a contagem nas placas que apresentaram
no méaximo 250 colbnias de bactérias e 50 de bolores e leveduras e utilizou-se
a média aritmética das placas de cada meio para calcular o numero de UFC
(unidades formadoras de col6nias) por grama da amostra.

Uma vez verificada a presenca de contaminacdo microbiana foi realizada
a pesquisa de patdgenos aplicando-se testes confirmatérios para identificacdo
de coliformes e salmonela em meios seletivos, &gar Mac-Conkey e agar Verde-
brilhante, respectivamente, conforme Farmacopeia Brasileira. Além disso,
meios indicadores (provas bioquimicas) como Triple sugar iron (TSI), Citrato de
Simmons, Lisina ferro, Mobilidade indol ornitina (MIO) e &gar ureia foram
utilizados para ratificar o resultado encontrado.

2 Resultados e Discusséao

O processo de controle de qualidade de fitoterapico envolve varias etapas, que
se iniciam desde a obtencdo da matéria-prima até a andlise do produto final. E
importante garantir seguranca e eficacia, por isso a analise de material
estranho, determinacdo de umidade, teor de cinzas totais e testes fitoquimicos
sdo de suma importancia para garantir que o consumidor obtenha um produto
de qualidade e que ndo ofereca riscos (SANTOS et al., 2015). A Tabela 1
apresenta os dados de material estranho, umidade e cinzas totais. Os valores
de material estranho encontrados variaram de 5,68% (amostra C) a 20,28%
(Amostra E).

Tabela 1: Resultados dos testes de pureza nas amostras de sabugueiro (n=3)

Amostra Material Estranho % Umidade % Cinzas Totais %

A 11,12 +£1,29 10,28 + 0,10 13,91+ 0,30
B 19,28 + 7,58 9,37 + 0,27 9,38 + 0,32
C 5,68 + 0,91 9,87 + 0,26 6,58 + 0,02
D 10,87 £ 6,12 11,94 +0,12 7,98 + 0,02
E 20,28 +9,10 8,47 + 0,56 7,05+0,12

Fonte: Dados da pesquisa.
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Apenas a amostra C se manteve dentro do limite especificado na
Farmacopeia Brasileira para material estranho em sabugueiro (FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 2019b), no maximo 8% de pedicelos grosseiros e outros
materiais estranhos, conforme pode-se visualizar na figura 1, indicando falha

no manejo e higiene na manejo e processamento da planta.

11,12

mA »B uC mD mE

Figura 1. Material estranho nas amostras de cha de sabugueiro (n=3)
Fonte: Dados da pesquisa.

A identidade, pureza e qualidade de um material vegetal sdo inicialmente
estabelecidas mediante detalhado exame visual. Qualquer material que né&o
conste da definicAo da droga descrita na monografia correspondente é
considerado matéria estranha, devendo ainda ser isentas de fungos, de insetos
e de outras contaminac¢des de origem animal. Logo, durante o armazenamento,
preconiza-se que os produtos sejam mantidos em uma éarea limpa, de modo a
evitar contaminacdo (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2019a).

Nas amostras analisadas, um fato determinante para a desqualificacéo,
além de outros 6rgdos do proprio vegetal, a presenca de inseto na amostra A,
conforme observado em destaque na figura 2, destacando-se apenas a
amostra C, cuja impureza limitou-se a quantidades que seguras a qualidade do
material.

Esse tipo de impureza pode indicar descuido quanto a coleta de matéria-
prima para a confeccdo do produto a ser comercializado, deve-se levar em
consideracdo que fatores como: estagio do desenvolvimento em que a planta
foi coletada e manejo pode interferir na seguranca e eficacia (OLIVEIRA;
COIMBRA,; SIQUEIRA, 2014; SILVA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2017).
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Figura 2: Aspecto visual da analise de material estranho nas amostras de cha de

sabugueiro

Fonte: Arquivos da pesquisa.

A falta de cuidado durante a coleta e tratamento do material somado as
frequentes fraldes que ocorrem por negligéncia ou por espécies diferentes que
recebem nomes semelhantes em diversas regides do pais, justificam o fato de
alguns profissionais da area da saude possuirem certa resisténcia quanto ao
uso de fitoterapicos (SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PEITRO, 2010).

Em relacdo ao teor de umidade (Tabela 1), as amostras B, C e E se
mantiveram dentro dos limites da Farmacopeia Brasileira (2019%), no maximo

10%, conforme observado na Figura 3.
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Figura 3: Teor de umidade (%) nas amostras de ché de sabugueiro (n=3)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Logo, as amostras A e D apresentaram inconformidade quanto ao teor de
umidade (10,28% e 11,94%). Deve-se considerar que, apesar de aprovadas, as
demais amostras apresentaram teores de umidade muito proximos ao limite
permitido, sugerindo uma necessidade de melhoria no processo de secagem.

Romeu et al., (2022), avaliaram a adequacao das condicfes de secagem
de flores de sabugueiro, padronizada a 40°C por 72 horas, e obtiveram teor de
umidade (8,7%) compativel com as recomendacfes farmacopeicas.

O teor de umidade adequado significa que houve eficiéncia durante a
secagem, que o0 produto é mais estavel, possui baixo indice de
desenvolvimento de micro-organismos e hidrélise, tornando o produto final
mais seguro para consumo (GUIZZO, 2015; RODRIGUES; LIMA, 2015).

Estudo de avaliagdo da qualidade de plantas medicinais comercializadas
em Imperatriz-MA revelou resultados diferentes, em que todas as amostras
estavam dentro da especificacdo exigida pela Farmacopeia Brasileira, porém o
limite para as amostras utilizadas era de 12%, diferentemente do limite utilizado
durante a realizacao desta pesquisa, cujo limite especificado para o sabugueiro
é de 11% (SILVA, RIBEIRO; RIBEIRO; 2017).

Deve-se ressaltar a importancia da analise do teor de umidade, pois altos
niveis de umidade favorecem o crescimento microbiano e pode levar a
alteracbes nos componentes das plantas por meio de hidrolise,
comprometendo a eficicia terapéutica (ALVES et al., 2010; BRAGHINI et al.,
2015).

Em relacdo ao teor de cinzas totais (Tabela 1), observa-se que os valores
variaram de 6,58% (amostra C) a 13,91 (amostra A). Considera-se o limite de
maximo de 9,5% de cinzas, estabelecido na Farmacopeia Brasileira (2019),
somente a amostra A (13,91%) foi reprovada e a amostra C (6,58%) obteve o
melhor resultado (Figura 4)

As flores de sabugueiro avaliadas por Romeu et al., (2022), apresentaram
teor de cinzas totais de 6,97%, sob processo de secagem padronizado a 40°C
por 72 horas, obedecendo aos parametros farmacopeicos.

. A presenca de cinzas em excesso, como observado na amostra A,
revela a existéncia de contaminantes inorganicos, uma vez que as cinzas sao

originarias dos constituintes minerais e dos organometalicos provenientes da
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prépria planta (cinzas fisioldgicas) ou de matérias estranhos, como areia, que

se acumulam na superficie (cinzas néo fisiologicas) (MOTA et al., 2014).

7,98
. I !
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Figura 4: Teor de cinzas nas amostras de cha de sabugueiro (n=3)

Fonte: Dados da pesquisa.

Um estudo de caracterizacao fisico-quimica e fitoquimica das plantas
medicinais mais comercializadas na feira — livre de Lagarto - SE, apresentou
resultados semelhantes, tendo uma diferenca de 0,09% acima do valor
permitido pela Farmacopeia Brasileira (2019a) e esse aumento foi atribuido a
presenca de areia, pedra e terra, o que indica deficiéncias no momento da
coleta e no preparo do produto comercializado (SOUZA et al., 2017).

Uma analise de amostras de camomila forneceu um valor satisfatério, pois
todas as amostras estavam dentro da especificacdo exigida; segundo os
autores, valores que ultrapassam o permitido podem sugerir contaminagao por
impurezas inorganicas e/ou fraude (SOARES; FREIRE; SOUZA et al., 2015).

Realizaram-se testes fitoquimicos para identificar os grupos constituintes
presentes na infusdo preparada com as amostras. Consideraram-se 0s
resultados positivos pela formacao de precipitados e surgimento de coloracao
ou espuma, e negativo pela auséncia. Evidenciam-se reacdo positiva para a

presenca de compostos fendlicos totais e flavonoides (Figura 5).
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Figura 5: Reag8es para identificacdo de constituintes quimicos caracteristicos das
amostras analisadas

Fonte: Arquivos da pesquisa.

Todas as amostras se mostram positivas na reagdo para cOmpostos
fendlicos com cloreto férrico (FeCl3), comprovadas pela mudanca de
coloracdo. Observa-se que o liquido adquiriu uma coloracdo azul escura
indicando a presencga de taninos. As amostras também foram consideradas
positivas para a reacao de Shinoda e na reacgdo utilizando hidréxido de sédio
(NaOH), o que indica presenca de flavonoides, observando-se coloracdo mais
intensa nas amostras A, C e D (Figura 5).

Um estudo para determinacdo dos constituintes organicos em plantas
medicinais e seus extratos confirmou a presenca de flavonoides no extrato
aguoso das flores de sabugueiro (FRANCISCONI, 2014), fato que corrobora os
dados dessa pesquisa.

O nivel de contaminac¢do microbiana é um importante parametro que deve
ser observado em drogas vegetais. Os resultados reportados na tabela 2
evidenciam o N° de UFC/g para as amostras analisadas, calculado a partir dos
numeros de colbnias observadas nas placas. Os valores variaram de 2,0 x 104
a 3,0 x 10° UFC/g para bactérias, e 1,0 x 10* a 3,0 x 10°> UFC/g para fungos.

Segundo a Farmacopeia Brasileira (2019a), drogas vegetais que serao
submetidas a processos extrativos a quente podem apresentar até 10’ UFC/g
para bactérias aerébicas e 10* UFC/g para fungos/ leveduras. Todas as
amostras se mantiveram dentro dos limites aceitaveis para bactérias, mas as

amostras A, D e E ultrapassaram o limite permitido para fungos.
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Tabela 2: Contagem de micro-organismos viaveis nas amostras de flor de sabugueiro

UFCl/g
Amostra .

Bactérias Fungos
A 8,5x104 2,7x104
B 2,7x104 1,0x104
C 2,0x104 1,2x104
D 3,0x10° 3,0x10°
E 3,0x10° 3,0x10°

Fonte: Dados da pesquisa.

Vale ressaltar que a Farmacopeia Brasileira (2019a) recomenda tomar
precaucdes especiais para evitar a proliferacdo de fungos, uma vez que alguns
deles podem produzir toxinas.

Um fator determinante no crescimento de micro-organismos € a umidade,
pois quanto maior a atividade de agua, maior € a facilidade de proliferacdo
(FRANCISCONI, 2014). Destaca-se que as amostras apresentaram resultados
criticos no teor de umidade, logo, pode-se correlacionar estes dois parametros,
tendo em vista que, apesar dos resultados serem aceitaveis, eles estavam bem
préximos aos limites.

Estudo realizado com amostras de produtos vegetais comercializadas em
Sao Luis do Maranh&o-MA, apresentou resultados semelhantes. As amostras
estavam fora dos limites aceitaveis, tinham contaminagdo por material estranho
e alto teor de umidade, favorecendo, assim, o crescimento de bactérias e
fungos (GONCALVES, 2016).

De acordo com as especificacdes, em produtos de origem vegetal em
preparacao para uso oral, ndo deve ocorrer a presenca de Escherichia coli e
Salmonella spp (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2019a).

Apds o isolamento das colonias em meios diferenciais, os micro-
organismos suspeitos foram submetidos a provas bioquimicas para
confirmacédo. Os resultados confirmaram a presenca de Salmonella spp. nas
amostras A e B, e Escherichia coli nas amostras C, D e E.

Salmonela spp. sdo enterobactérias gram-negativas encontradas na
forma de bacilos ndo esporulados, sendo um micro-organismo anaerobico
facultativo, catalase positiva e oxidase negativa. A salmonela possui

temperatura 6tima de crescimento por volta dos 37°C, e causa uma infecgéo, a
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salmonelose, geralmente € autolimitada, em que o individuo pode apresentar
colicas abdominais, vomitos, febre e diarreia, e particularmente em criancas e
idosos pode se tornar grave (ANJOS et al., 2014).

Escherichia coli € uma bactéria pertencente a familia Enterobacteriaceae,
grupo das bactérias coliformes, amplamente distribuida na natureza, tendo
como principal habitat o trato intestinal humano e animal e figura entre os
principais micro-organismos encontrados em ervas. Os principais sintomas sao:
Diarreia constante, fezes com sangue, dor abdominal, enjoos e vOmitos
(SOUZA et al., 2016; SILVA, 2017).

Salmonella spp. € o segundo agente causador de doenca (salmonelose)
envolvida nos surtos Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTAS), sendo a
espécie entérica que mais acomete 0s seres humanos através do consumo de
agua e alimentos contaminados (SANTOS, et al., 2020). A transmissao ocorre
por meio das fezes contaminadas e do consumo de &gua e alimentos
contaminados (CARNEIRO; COSTA, 2020).

Embora mais relacionada a contaminag&o de alimentos de origem animal,
Silva (2020), avalia que os relatos de casos de salmonelose associados ao
consumo de especiarias e temperos reiteram a importancia das praticas
higiénico-sanitarias durante a colheita, o processamento, a distribuicdo de
alimentos e de ingredientes alimentares.

Dadas as similaridades nos processos de obtencédo de desses produtos
com as plantas medicinais, tal recomendacao aplica-se igualmente as drogas
vegetais. Ademais, a formacao e treinamento de bons profissionais de saude,
bem como o trabalho em parceria entre laboratérios, vigilancias e servigos de
fiscalizagcdo podem contribuir significativamente na investigagcdo e prevencao
de casos de salmonelose envolvendo especiarias e temperos, bem como de
tantos outros produtos alvo da salmonela.

Considerando os meios de disseminacdo da bactéria, € notavel que tal
observacdo esteja intimamente relacionada as condi¢cdes de falta de higiene
dos insumos vegetais ou dos manipuladores e pode ser igualmente aplicada ao
campo das drogas vegetais.

Uma pesquisa para verificar a existéncia de padroes de comercializagao

de plantas medicinais nas feiras livres do municipio de Arapiraca-AL revelou
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que a producao e comercializacédo de plantas medicinais ocorrem por aquisicao
de terceiros, ndo havendo um padrdo minimo de qualidade, sendo necessaria a
implantacdo de politicas publicas voltadas a capacitacdo destes profissionais,
agregando valor ao saber popular sobre plantas medicinais (LIMA;
NASCIMENTO; SILVA, 2016).

O quadro 2 resume a performance das amostras estudadas em todos os
testes farmacopeicos a que foram submetidas. Conforme demonstrado, todas
as amostras apresentaram inconformidade em um ou mais parametros

analisados.

Quadro 2: Resumo dos resultados de qualidade das amostras de sabugueiro analisadas

. . Limite Microbiano Presenca
Material . Cinzas . S

Amostra | oiranno | UMidade | s | Fitoquimica | o térias | Fungos de
Patogenos

A X X X v v X X

B X v v v v v X

[ v v v v v v X

D X X v v v X X

E X v v v v X X

Legenda: X — ndo conforme; v - aprovado
Fonte: Dados da pesquisa.

Ap0s analise dos dados obtidos, verificou-se que somente a amostra C
se manteve dentro das especificacbes preconizadas pela Farmacopeia
Brasileira com relacdo aos parametros fisico-quimicos, contudo, com quanto a
qgualidade microbiolégica, estava contaminada com micro-organismo patégeno,

igualmente as demais amostras.

3 Conclusao

As inadequacfes encontradas implicam diretamente na qualidade do
produto final, além de serem dados preocupantes, pois a maioria das amostras
estava fora dos limites.

Elevados teores de material estranho e de umidade favorecem o
crescimento de micro-organismos, favorecendo a contaminagdo das amostras.
Como constatado, todas as amostras estavam contaminadas por bactérias
patogénicas, o que prejudica a qualidade da amostra, deixando-as improprias

para 0 consumo humano.
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Percebem-se negligéncias por parte dos produtores e/ou comerciantes
deste ramo, que podem ser revertidas com fiscalizacdes mais eficientes por
parte dos Orgdos competentes e até mesmo pela implantacdo de medidas
conscientizem a respeito dos riscos a qual expdem seus consumidores com
auséncia de procedimentos corretos desde o cultivo a apresentacéo do produto

final ao consumidor.
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