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Resumo

As academias séo locais com grande fluxo de pessoas, que compartilham diversos
equipamentos, 0s quais podem conter microrganismos. Objetivou-se verificar a
prevaléncia de fungos nos equipamentos de academias no municipio de Cuité, na
Paraiba. Para tanto, coletas foram realizadas em equipamentos, como colchonete,
cadeira adutora/abdutora, Leg press, peck deck e mesa flexora, em trés
academias, por meio de swabs estéreis umedecidos com solucdo salina estéril,
antes e apos higienizacdo com alcool 70%. As amostras foram cultivadas em Agar
Sabouraud Dextrose e incubadas por até 14 dias. Apds esse periodo realizou-se a
identificacdo dos fungos. As leveduras predominaram com (71,45%), seguidas dos
fungos filamentosos Cladosporium spp. (12,27%), Mycelia sterilia (9,01%) e
Alternaria spp. (2,72%). Além disso, pode-se perceber que o uso de alcool 70%,
diminuiu a carga fangica nos locais aplicados. Com isso, conclui-se que todos os
fungos encontrados sdo potencialmente patogénicos e que a limpeza dos
equipamentos pode minimizar os riscos a salde dos usuarios. Recomenda-se a
utilizacdo de tecidos descartaveis ou papel toalha. Apés o término da pesquisa,
foram elaborados relatérios individuais com os dados da pesquisa e entregues aos
respectivos gerentes, na expectativa de contribuir para uma maior seguranca dos
frequentadores das academias.

Palavras-chave: fungos, Cladosporium, higienizagéo.
Abstract

Gyms are places with a large flow of people, who share various equipment, which
may contain microorganisms. The objective was to verify the prevalence of fungi in
gym equipment in the city of Cuité, Paraiba. For this purpose, collections were
performed in three gyms by sampling equipment such as a mat, adductor/abductor
chair, Leg press, peck deck and flexion table. We used sterile swabs moistened
with sterile saline solution, before and after cleaning with 70% alcohol. The
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samples were cultivated in Sabouraud Dextrose Agar and incubated for up to 14
days. After this period, the fungi were identified. Yeasts predominated (71.45%),
followed by filamentous fungi Cladosporium spp. (12.27%), Mycelia sterilia (9.01%)
and Alternaria spp. (2.72%). In addition, it can be seen that the use of 70% alcohol
reduced the fungal load at sites where it was applied. We concluded that all fungi
found are potentially pathogenic and that cleaning equipment can minimize risks to
the health of users. It is recommended to use disposable tissues or paper towels.
After the end of the research, individual reports were prepared with the research
data and delivered to the respective managers, in the expectation of contributing to
greater safety for gym goers.

Keywords: fungi; Cladosporium; sanitation.

1 Introducéo

Pertencentes ao Reino Fungi, os fungos sdo organismos eucariontes que
fazem parte de um grupo de seres vivos com maior variabilidade entre as
espécies. Podem habitar lugares diversos e com uma capacidade de dispersao
muito elevada, podendo ser pelo ar, agua, plantas e animais. Alguns destes
microrganismos fazem parte da microbiota humana, podendo provocar quadros
infecciosos sob certas circunstancias, como situagbes de imunossupressao.
Apresentam a caracteristica de ndo possuir clorofila e assim ndo sintetizam
carboidratos por meio da fotossintese, logo, pode-se considera-los como seres
parasitas, saprofitos ou simbiontes (ABREU; ROVIDA; PAMPHILE, 2015;
CONEJO FERNANDEZ et al.,, 2016; MURRAY; ROSENTHAL; PFALLER,
2017).

As infeccbes sdao um problema de saude publica que acomete uma
grande quantidade de pessoas em escala global, destacando-se, nesse
contexto, aquelas ocasionadas por fungos cuja incidéncia € pouco conhecida.
Essas infeccbes estdo cada vez mais frequentes, especialmente em individuos
que apresentam alguma doenca de base, ou que fazem uso de alguns
medicamentos como o0s corticosteroides, que diminuem as funcfes
imunolégicas. O fungo cresce e se prolifera melhor em ambiente quente e
umido sendo o Brasil, um pais tropical, importante reservatorio para esses
seres (ARAYA; TESFAYE; FENTE., 2020; MELO et al., 2020; PEREIRA et al.,
2021).

As micoses, doencgas provocadas por alguns fungos, afetam a qualidade
de vida dos individuos acometidos, trazendo incobmodo como prurido e
alteracbes estéticas em quadros superficiais. Além de desencadear

complicagBes relacionadas a fatores psicologicos, como timidez devido as

Educ. Ci. e Sadde, v. 9, n. 2, p. 47-64, (jul/dez)., 2022 48



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v9i2.492

manifestacdes clinicas, reducdo da autoestima, ansiedade e muitas vezes até
quadros depressivos. Em alguns casos, dependendo do fungo, infec¢cdes mais
graves podem ocorrer inclusive letais, como no caso das micoses sistémicas
(NARANG et al., 2019).

Geralmente, as infec¢des fungicas ocorrem quando ha um desequilibrio
no sistema imunolégico do individuo, propiciando condi¢bes favoraveis ao
crescimento de microrganismos. As micoses podem ser classificadas de
acordo com o seu local de disseminacdo, sendo elas: Micoses Profundas,
como por exemplo: Paracoccidioidomicose, Histoplasmose e Criptococose;
Subcutaneas, como a Esporotricose e Superficiais, a exemplo das
dermatofitoses (SIDRIM; ROCHA, 2012).

O indice de contaminacao por fungos varia muito, dependendo de fatores
como condi¢cbes socioeconbmicas, regides mais ou menos predisponentes,
habitos pessoais, como higiene inadequada e a quantidade de pessoas que
proporcionam condi¢des de risco que as tornam mais suceptiveis a adquirirem
infecgdes fungicas (GIACOMAZZ| et al., 2016).

A higiene pessoal e do ambiente € um fator indispensavel na prevencao
das infec¢cBes fangicas, especialmente nas areas mais predisponentes. Outro
fator de prevencao € a desinfeccdo de objetos que possuem contato direto com
mais de uma pessoa. Devem-se evitar ambientes Umidos e sempre secar o
corpo quando tomar banhos, seja no chuveiro ou piscinas, diminuindo assim os
riscos de contaminacédo por fungos, especialmente dermatofitos (CAPOTE et
al., 2016; SBD, 2017).

Uma rotina com a pratica de exercicios fisicos € tdo importante para uma
vida saudavel quanto uma alimentacdo regrada, por esse e outros motivos
como melhorias estéticas e sensacdo de bem-estar, as pessoas estédo
buscando cada vez mais meios de se exercitarem, tendo as academias como
uma das principais aliadas nessa busca (WEISSFELD, 2015; LIZ; ANDRADE,
2016).

Esses estabelecimentos sdo diariamente frequentados, havendo alta
rotatividade de pessoas. Para fazer os exercicios, utiliza-se de halteres,
colchonetes, barras e maquinario especifico, os quais, na maioria das vezes,
sao proximos uns dos outros. Conforme os numeros de usuarios de academias

aumentam, ocorre ainda mais compartilhamento de equipamentos, que se nao
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forem higienizados corretamente, somado com a umidade e o calor que esses
locais possuem, podem ser focos importantes para possiveis infeccdes
fungicas (SILVA et al., 2015; WEISSFELD, 2015).

O diagnostico das infec¢gBes fungicas € fundamentado nas observacdes
clinicas e exames laboratoriais. Quanto ao diagndstico clinico, este sera
baseado na forma e nos locais anatdmicos das lesfes e 0s sintomas
apresentados pelo paciente (PIRES et al., 2014). O laboratorial vai confirmar as
suspeitas clinicas, cujos métodos mais utilizados sdo o0 exame microscopico
direto com hidréxido de potassio e cultura. No primeiro exame citado,
geralmente, verifica-se a presenca ou auséncia de estruturas como leveduras
ou hifas vegetativas, enquanto que a partir da cultura busca-se a identificagéo
fungica (BRASIL,2013).

Sabe-se gque as micoses ndo sdo doencas de notificagdo compulsoria e
estudos epidemioldgicos, torna-se de suma importancia para estabelecimento
de medidas de controle. Diante disso, com esta pesquisa buscou-se verificar a
prevaléncia de fungos nos equipamentos de academias no municipio de Cuité,

na Paraiba.

2 Metodologia

Realizou-se uma pesquisa exploratéria e experimental, em agosto de 2021,
pelos autores da pesquisa, na qual duas amostras de cada equipamento
(colchonete, cadeira adutora/abdutora, Leg press, peck deck e mesa flexora),
foram coletadas de trés academias do municipio de Cuité-PB, as quais foram
identificadas como “A, B e C”, para preservar 0 anonimato, apds a assinatura
do termo de anuéncia por seus representantes legais. Em seguida, foram
analisadas no Laboratério de Microbiologia Clinica da Universidade Federal de
Campina Grande, situada no Centro de Educacado e Saude, campus Cuité-PB,
Brasil. Destaca-se que 0s equipamentos selecionados para analise foram os
gue possuem maior frequéncia de uso.

O horério das coletas ocorreu ao final do funcionamento das academias,
visto que ao término do dia, espera-se que 0s equipamentos terdo sido usados
por muitas pessoas, proporcionando um campo maior para identificacdo de
possiveis fungos. Duas amostras de cada aparelho foram coletadas da

seguinte maneira: um swab estéril e umedecido em solucdo salina estéril foi
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friccionado nas superficies dos equipamentos durante 10 segundos, um antes
e outro swab apods desinfeccdo com o produto de higiene utilizado pela
academia. Em tubos com a salina, as amostras foram transportadas até o
laboratério para as analises (MARKLEY et al., 2012; SILVA et al., 2015).

Quanto as culturas, utilizou-se o meio Agar Sabouraud Dextrose (ASD),
da marca ION acrescido de Ceftriaxona e 0 microcultivo para fungos
filamentosos foi realizado em Agar Batata Dextrose (ABD), marca DIFCO™,
como pode ser observado na figura 1. A partir do swab, cada amostra era
inoculada nas placas de Petri contendo os meios de cultura, apos isso foram
incubadas a temperatura de 28°C e observadas diariamente, durante 14 dias,
acompanhando assim o crescimento fungico (BRASIL, 2013; FERREIRA;
SOUZA; CARMO, 2020).

Figura 1: Demonstragéo da técnica de microcultivo.

Fonte: Autoria prépria, 2021

Apds o crescimento fungico nos meios de cultura, foram observadas,
inicialmente, as caracteristicas macroscépicas e quantificacdo das Unidades
Formadoras de Colbnias (UFC) presentes em cada placa. Em laminas
contendo a amostra com o corante azul de metileno nas objetivas de 40x e
100x, foram avaliados o0s aspectos microscopicos. Esses aspectos,
posteriormente, foram comparados com a literatura, a fim de identificar as
espécies de fungos filamentosos por meio de atlas e médulo sobre
identificagcdo fangica da ANVISA (BRASIL, 2013; SILVA et al., 2015). Destaca-

se que, embora ndo fosse objetivo identificar as espécies de leveduras, estas
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foram contabilizadas para fins de comparacao entre a contagem antes e depois

do uso da substancia desinfetante utilizada nas academias.

3 Resultados e discussao

Foram coletadas 10 amostras em cada uma das trés academias (“A, B e C”),
divididas igualmente em antes e depois do uso de antisséptico, sendo o alcool
a 70% o produto utilizado por todas, sendo os equipamentos peck deck, mesa
flexora, colchonete, Leg press e cadeira adutora/abdutora, totalizando 30
amostras coletadas. Amostras da academia “A” foram as primeiras a
apresentarem crescimento fungico, iniciando a partir do 3° dia (72 horas),
seguida daquelas coletadas nas academias “B” e “C”.

Na academia “A”, das 10 placas semeadas, somente em seis houve
crescimento de fungos, com 11 Unidades Formadoras de Colbénias (UFC) antes
da limpeza e duas UFC depois. Os fungos filamentosos mais frequentes
isolados foram Cladosporium spp., cujas caracteristicas macroscépicas e
microscopicas podem ser visualizadas na Figura 2, com trés UFC, totalizando
23,08%, seguido de Mycelia sterilia com uma UFC das 13 detectadas na

academia, obtendo 7,69%.

Figura 2: Caracteristicas macroscopicas e microscoépicas da colénia de Cladosporium
sp. isolada em meio de cultura Agar Sabouraud Dextrose, apds 5 dias de crescimento a
temperatura ambiente. A —verso da coldnia; B —reverso da coléniae C —
micromorfologia do Cladosporium sp.

Fonte: Autoria prépria, 2021
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Na academia “B” das 10 placas semeadas, oito cresceram fungos, sendo
26 UFC antes e 18 UFC depois da limpeza. Cladosporium spp. mais uma vez
foi o fungo filamentoso de maior prevaléncia, com sete UFC, totalizando
15,91%.

Na academia “C”, das 10 placas semeadas, em oito teve crescimento de
fungos, apresentando 48 UFC antes do uso do antisséptico e cinco depois. Os
fungos filamentosos mais presentes foram Mycelia sterilia, com sete UFC,
totalizando 13,21% e Cladosporium spp. com quatro UFC, ficando com 7,55%.

Os resultados apresentados até entdo, demonstram que nao houve
grande variacdo de espécies fungicas detectadas nos equipamentos das

academias, conforme observado nas Tabelas de 1 a 3.

Tabela 1. Fungos detectados em cinco equipamentos da
academia “A”, situada no municipio de Cuité-PB.

Academia “A”

Equipamentos

Amostra 1 Amostra 2

Levedura
PECK DECK 6 (54.54%) 0

Mycelia

MESA FLEXORA . 0
sterilia
1(9,1%)
COLCHONETE Cladosporium Aspergillus
spp. spp.
2 (18,18%) 1 (50%)
LEG PRESS 0 0
ADUTORA/ Levedura Cladosporium
ABDUTORA 2 (18,18%) spp.
1 (50%)
Total (UFC/%): 11 (100%) 2 (100%)

Amostra 1 = antes do alcool 70%; amostra 2 = depois do alcool 70%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
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Tabela 2: Fungos detectados em cinco equipamentos da
academia “B”, situada no municipio de Cuité-PB.

Academia “B”

Equipamentos

Amostra 1 Amostra 2

Cladosporium spp.

PECK DECK 1 (3,85%) 0
Mycelia sterilia
MESA FLEXORA 2 (7,69%) 0
Cladosporium spp.
1 (3,85%)
COLCHONETE : Cladosporium
Aspergillus spp. Spp
0 :
1 (3,85%) 1 (5.55%)
Cladosporium
Cladosporium spp. spp.
2 (7,69%) 1 (5,55%)
Penicillium spp. Levedura
LEG PRESS 2 (7,69%) 1 (5,55%)
Levedura Mycelia
2 (7,69%) sterilia
1 (5,55%)
Levedura
13 (72,25%)
ADUTORA/ Levedura Cladosporium
ABDUTORA 15 (57,69%) spp.
1 (5,55%)
Total (UFC/%): 26 (100%) 18 (100%)

Amostra 1 = antes do alcool 70%; amostra 2 = depois do alcool 70%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
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Tabela 3: Fungos detectados em cinco equipamentos da
academia “C”, situada no municipio de Cuité-PB.

Academia “C”

Equipamentos

Amostra 1 Amostra 2
Levedura
PECK DECK 30 (62,54%) 0
Levedura Mycelia
3 (6,25%) sterilia
Mycelia sterilia 1 (20%)
MESA FLEXORA 1 (2,08%) Levedura
Alternaria spp. 1 (20%)
1 (2,08%)
Levedura
2 (4,16%)
Mycelia sterilia
4 (10,41%) Levedura
COLCHONETE Cladosporium spp. 1 (20%)
2 (4,16%)
Aspergillus spp.
1 (2,08%)
Levedura
1 (2,08%)
Cladosporium spp. Alternaria
LEG PRESS 1 (2,08%) spp.
Alternaria spp. 1 (20%)
1 (2,08%)
ADUTORA/ 0 Cladosporium
ABDUTORA spp.
1 (20%)
Total (UFC/%): 48 (100%) 5 (100%)

Amostra 1 = antes do alcool 70%; amostra 2 = depois do alcool 70%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

O presente trabalho mostrou-se diferente do estudo de SILVA et al.
(2015), o qual teve como o fungo de maior prevaléncia identificado nos
equipamentos de academias Penicillium spp. Entre os fungos que foram

encontrados em ambos os estudos podem-se citar o proprio Penicillium spp.,
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além de Alternaria spp. N&o foram encontrados outros estudos que
abordassem esse tema, destacando-se assim a relevancia e pioneirismo do
presente trabalho.

As leveduras, as quais foram encontradas em grande numero na
pesquisa, podem habitar a microbiota normal, ndo acarretando riscos a saude,
como também podem ser patogénicas, trazendo consigo diversos quadros
infecciosos. Exemplos de leveduras patogénicas pode-se citar a Candida spp.,
tendo a Candida albicans como a espécie mais comum do género, a qual pode
ser patogénica caso o0 sistema imunolégico estiver deprimido. Entre as
manifestacdes clinicas, vale ressaltar prurido, acompanhada de secrecbes e
inflamacéo na regido afetada. Comumente é uma infec¢cdo que acomete mais
mulheres (BRASIL, 2013; OLIVEIRA et al., 2020).

O género de fungo filamentoso Cladosporium, identificado no presente
estudo, é tido como um dos fungos mais cosmopolitas e que apresentam uma
das maiores concentragbes na atmosfera. Esses fungos estdo presentes em
uma grande variedade de ambientes, podendo ser encontrados em
praticamente todos os locais do mundo, a exemplo do ar (principal fonte), solo,
pinturas, vegetacdo em decomposicdo e animais (BENSCH et al., 2015).

Como os conidios dos fungos sdo muito pequenos e bastante dispersos
pelo ar, o meio de contaminacao principal ocorre por via inalatéria (SIDRIM;
ROCHA, 2012). As principais espécies do género de interesse clinico sao:
Cladosporium cladosporioides, Cladosporium herbarum, Cladosporium
oxyporum e Cladosporium sphaerospermum. As infecgdes mais comuns
associadas a contaminacdo por Cladosporium spp. sao feohifomicoses,
infeccdes superficiais e profundas localizadas, pneumonia, doenca alérgica,
abcesso cerebral e infeccdo disseminada, a qual esta relacionada a uma alta
mortalidade. Em pacientes imunodeprimidos, este género fungico é um dos
mais frequentes causadores de sinusite fungica, alergia e abcesso cerebral
(REVANKAR; SUTTON, 2010; ZAITZ et al., 2012; YEW et al., 2014).

Mycelia sterilia sdo fungos que nas analises, ndo apresentam estruturas
reprodutivas, ou seja, nao ocorreu esporulacdo, impossibilitando assim a
identificacdo do género/espécie fungica. Apenas exibem hifas estéreis, sem
conidios evidentes. O termo Mycelia sterilia significa micélio estéril. Mesmo nao

sendo possivel identificA-los com precisdo, sabe-se que esses fungos podem
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trazer complicacdes para plantas e seres humanos, tendo a capacidade de
provocar quadros alérgicos por exemplo (CALUMBY et al., 2019; OLIVEIRA et
al., 2020; ROLAND; CARVALHO; SILVA, 2021).

Fungo do género Alternaria sdo considerados fitopatdogenos, tendo a
capacidade de contaminar mais de 100 espécies de vegetais, a exemplo de
meldo, pimenta, tomate, frutas citricas, mamao entre outros (GABRIEL et al.,
2017). Alternaria alternata € a espécie isolada com maior frequéncia nas
infecgbes (COUTINHO et al., 2015).

As espécies de Alternaria podem afetar plantas e seres humanos por
meio da producdo de metabolitos que podem provocar acdo genotoxica,
mutagénica, carcinogénica e citotoxica (MORENO et al., 2012). Quando esses
fungos contaminam determinado alimento, irdo se multiplicar e produzir
micotoxinas, essas toxinas que vao causar prejuizo a saude humana caso
ocorra a ingestdo do alimento (RYCHLIK et al., 2016; ANDRADE JUNIOR et
al.,2018).

As analises dos dados mostraram que a academia “C” foi a que
apresentou uma maior quantidade de contaminacdo por fungos, enquanto a
academia “A” foi a que obteve o menor indice de contaminagao. Isso pode-se
justificar, provavelmente, porque a academia “A” funciona com o sistema de
Studio, no qual esta tendo agendamento dos usudarios, limitando o acesso nos
turnos, devido ao periodo de pandemia pela COVID-19, e nas outras
academias ndo teve esses meios de reducdo do numero de usuarios, tendo o
fluxo continuo de pessoas frequentando diariamente.

As coletas nas academias foram realizadas no periodo de pandemia
provocada pelo SARS-CoV2. Apés a deteccao das espécies, foi observado que
alguns fungos relacionados a casos mais graves de COVID-19 foram
detectados, a exemplo de Aspergillus spp., o qual é capaz de provocar
aspergilose, infeccdo que pode desenvolver desde reacdes alérgicas como
sinusites e bronquites a comprometimento pulmonar, sendo este um dos
maiores problemas dessa infec¢cdo, visto que possui uma elevada
morbimortalidade. Como a COVID-19 provoca reducdo das células de defesa,
0 sistema imunoldgico fica debilitado, fazendo com que o individuo fique mais
susceptivel a adquirir alguma coinfeccdo (GAO; SOUBANI, 2019; NEUFELD,
2020; TAVARES et al., 2021).
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Comparando-se os resultados observados nas Tabelas 1, 2 e 3, antes da
limpeza com alcool 70% (amostra 1) e apos (amostra 2), também foi possivel
observar que o uso de antissépticos mostrou-se eficaz na reducdo da carga
fungica, visto que houve diminuicdo no numero de UFC apds a desinfeccao
com o alcool 70%, tendo na Figura 3 a representacdo dessa eficacia,
justificando a importancia da higienizacdo nesses estabelecimentos.
Contrariando os resultados de Moreno (2019), no qual o estudo realizado
mostrou uma eficacia de 0% do uso de antisséptico, no caso alcool 70%, em
algumas amostras de academias, havendo crescimento de fungos

leveduriformes.

Figura 3: Crescimento fungico nas amostras do equipamento mesa flexora da academia
“B” no municipio de Cuité - PB antes e depois da limpeza.

Fonte: Autoria prépria, 2021

Visando garantir uma melhor desinfec¢cdo e, consequentemente, uma
maior diminuicdo da proliferagdo dos microrganismos, 0 uso de hipoclorito de
sédio a 2% pode ser uma boa opc¢ao, visto que possui um espectro amplo, age
rapidamente, além de ser de baixo custo. Lembrando que ndo se deve
descartar o0 uso do é&lcool 70%, e sim wusar esses dois produtos
concomitantemente (BRASIL, 2012).

Na academia “C”, analisando a amostra do equipamento cadeira
adutora/abdutora, foi observado que na amostra 1, ou seja, antes da limpeza
ndo teve contaminagdo, e na amostra 2, depois do uso do antisséptico ocorreu
crescimento fungico. Uma hip6tese para isso € que possivelmente o tecido
utilizado pela academia estivesse contaminado, tendo em vista que nao ha
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troca ou descarte, mas sim reutilizacdo durante a rotina. A recomendacao
nesse caso seria solicitar as academias que usassem panos descartaveis de
preferéncia, ou permanecendo o uso dos mesmos, que estes fossem lavados e
trocados com mais frequéncia. A divergéncia de achados fungicos antes e apés
a desinfeccédo para outros equipamentos pode-se justificar como apresentado.
Os equipamentos que apresentaram maior contaminacdo antes da
limpeza foram peck deck (43%) e cadeira adutora/abdutora (20%). A menor
contaminagao ficou com a mesa flexora e Leg press (11%). Esses dados

podem ser conferidos na Figura 4.

43%

45%
40%
35%
30%

0,
o - 159% -
15% 11% 11%

10%
5%
0%

20%

Equipamentos

Figura 4: Percentual de contaminacédo antes da limpeza dos cinco equipamentos das trés
academias analisadas no municipio de Cuité — PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

N&o se encontrou na literatura estudos que justificassem a contaminacao
ser maior no peck deck em comparacdo com o0s demais equipamentos.
Provavelmente, este aparelho ndo recebe um cuidado de higienizacédo téao
grande como 0s outros, bem como ha uma maior area de contato com o0s
membros superiores, areas descobertas, ou seja, sem vestimenta geralmente.

Ressalta-se que foi elaborado e entregue um relatério individual com os
resultados da pesquisa nas academias selecionadas, no qual se elencou as
orientacdes aos profissionais com relagéo aos riscos de contaminacgao fungica,
além de apresentar o meio de como foram feitas a desinfeccdo dos
equipamentos, visto que a prevencdo € de suma importancia para reduzir as

chances de infeccéo néo so de fungos, mas por bactérias e virus.
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Salienta-se que nao foram identificados fungos dermatéfitos, sendo um
ponto positivo para as academias, Visto que esses microrganismos sao
altamente contagiosos e podem trazer consigo graves problemas de salde
para as pessoas infectadas (SANGUINO; JARROS; NEGRI, 2019).

4 Conclusao

No estudo, o fungo filamentoso mais prevalente foi Cladopospirum spp. A
academia “C” foi a que apresentou a maior quantidade de colbnias fungicas, e
0 equipamento mais contaminado foi o peck deck. Os resultados obtidos
representam um sinal de alerta para que as academias conhecam melhor a
contaminagdo por fungos e que incentivem a higienizagdo correta dos
equipamentos usados.

Para que ocorra uma maior reducdo da carga de microrganismos nesses
estabelecimentos, recomenda-se que sejam feitas limpezas periddicas nos
equipamentos, bem como nos tecidos utilizados na higienizagdo ou que sejam
trocados por tecidos descartaveis ou papel toalha.

Por fim, tendo em vista 0 niumero reduzido de publicacdes, considera-se
gue esta pesquisa possui grande importancia, visto que sdo pouquissimos 0s
trabalhos realizados com esse foco em escala nacional e internacional.
Destaca-se assim, o0 pioneirismo desta pesquisa realizada no Nordeste

brasileiro.
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