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Resumo

IntoxicagBes por substancias exdgenas consistem em reacfes exercidas pelo
organismo humano em decorréncia da exposicdo a compostos quimicos toxicos.
Diante desses casos, é crucial conhecer 0s sinais e sintomas e realizar os
primeiros socorros, a fim de manter a vitima viva e evitar danos maiores a saulde.
Objetivou-se mapear na literatura os principais sinais e sintomas de intoxica¢des
exégenas e elencar quais as condutas de primeiros socorros na perspectiva
imediata e preventiva. Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados MEDLINE/PubMed, PUBMED central, Science Direct e SciELO. Foram
encontrados 686 estudos, e apds os critérios de elei¢cdo 10 artigos foram incluidos.
Averiguou-se que as condutas especificas de primeiros socorros em casos de
intoxicagdo ird depender, especificadamente, da via de exposicdo ao composto
téxico. Além disso, observou-se que o publico infantil €, frequentemente, atingido
por episddios de envenenamento por produtos quimicos domésticos e
medicamentos. Destaca-se a importdncia da populacdo leiga adquirir
conhecimento de primeiros socorros sobre as intervengdes corretas e eficazes na
prestacdo da assisténcia a vitima de intoxicagc8es por substancias exégenas.

Palavras-chave: primeiros socorros, intoxicacdes, adultos, criangas, compostos
quimicos.

Abstract

Poisoning by exogenous substances consists of reactions exerted by the human
body as a result of exposure to toxic chemical compounds. Faced with these
cases, it is crucial to know the signs and symptoms and perform first aid, in order to
keep the victim alive and avoid further damage to health. The objective was to map
the main signs and symptoms of exogenous intoxications in the literature and list
the first-aid measures in the immediate and preventive perspective. Integrative
literature review, carried out in the MEDLINE/PubMed, central PUBMED, Science
Direct and SciELO databases. 686 studies were found, and after the selection
criteria 10 articles were included. It was found that the specific first aid procedures
in cases of intoxication will depend, specifically, on the route of exposure to the
toxic compound. In addition, it was observed that children are often affected by

Educ. Ci. e Saude, v.10, n.2, p.146-160, (jul./dez), 2023 146


http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v10i2.480
mailto:santos.silva@estudante.ufcg.edu.br

EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v10i2.480

episodes of poisoning by household chemicals and medications. The importance of
the lay population to acquire knowledge of first aid on the correct and effective
interventions in the provision of assistance to victims of intoxication by exogenous
substances is highlighted.

Keywords: First Aid, Poisoning, Adult, Child, Chemical Compounds.

1 Introducéo

Intoxicacdo ou envenenamento sédo reacdes exercidas pelo organismo humano
em decorréncia da exposicdo a compostos quimicos toxicos. Essas reacdes
podem acontecer por meio da ingestéo, inalagcdo ou contato direto com a pele e
mucosas. Como resposta a exposicdo a esses agentes, 0S sistemas
fisiologicos podem apresentar sinais e sintomas, e caso a vitima néo tenha
uma assisténcia habil e qualificada, pode vir a ébito (BRITO et al., 2019).

As intoxicacdes sdo classificadas segundo a natureza do agente
causador, podendo ser enddgenas ou exdgenas. As intoxicacdes endbdgenas
ocorrem em processos patolégicos os quais impossibilitam o corpo humano de
eliminar as substancias toxicas que ele mesmo produz, comprometendo o
desempenho fisiol6gico dos sistemas (LIMA et al., 2020).

Ja as intoxicacbes exogenas sdo as consequéncias clinicas e/ou
bioquimicas resultantes da exposicdo a compostos quimicos encontrados no
ambiente, como plantas toxicas, medicamentos, pesticidas e produtos de
limpeza e higiene, que quando ndo armazenados ou utilizados de forma correta
sdo capazes de causar efeitos indesejaveis ao ser humano (MARASCHIN et
al., 2020).

Essas intoxicacdes podem acontecer tanto por acidente, como por
tentativas de suicidio. As causadas por acidentes acontecem geralmente em
criancas, ja em adultos sdo, em sua grande maioria, por tentativa de suicidio,
sendo as intoxicacfes medicamentosas e por agrotéxicos as mais citadas na
literatura (MEDINA et al., 2020; CASTILLO et al., 2019). Assim, o ambiente
domiciliar apresenta-se com uma grande variedade de agentes considerados
fatores de risco para o acontecimento de intoxicagdes, colocando adultos e
criancas em risco (AGUIAR, 2020).

A gravidade da intoxicagéo varia de acordo com o tempo de exposicao
da vitima ao agente toxico, com o tipo do composto quimico que foi utilizado,

com a concentracdo e nivel de toxicidade do agente, capacidade de reacéo
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individual de cada organismo e a via que a substancia foi introduzida
(SILVERIO et al., 2020).

Além da faixa etéria, alguns fatores também sdo apontados como de
risco para a ocorréncia de casos de intoxicacdo, a saber: regido geogréfica,
estacdes do ano, nivel de desenvolvimento e nivel sociocultural (GOKTAS et
al., 2014).

Nesse sentido, é imprescindivel condutas de primeiros socorros para 0s
casos de intoxicacdes, tendo em vista que nem sempre é possivel um acesso
imediato ao servico de saude. Os primeiros socorros podem ser realizados por
qualquer pessoa, incluindo a vitima que esteja em condicbes para o
autoatendimento, sendo ou ndo profissional da saude, devendo anteceder a
assisténcia profissional. Seu principal objetivo € manter a vitima viva e evitar
danos maiores a saude, até que haja o aparato de profissionais capazes de
prestar uma assisténcia especializada (SALES et al., 2017).

Assim, o objeto desse estudo € mapear na literatura os principais sinais
e sintomas de intoxicacfes exdgenas e elencar quais as condutas de primeiros

socorros prioritarias na perspectiva imediata e preventiva.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para a constru¢do do estudo,
seis etapas foram seguidas, a saber: elaboracdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca por estudos nas
bases de dados; avaliacdo dos estudos incluidos; categorizacdo dos estudos;
interpretacdo dos resultados e sintese dos resultados evidenciados (SOARES
et al., 2014). A revisdo integrativa € um método de estudo que integra
resultados de pesquisas e tem o objetivo de fazer uma sintese do
conhecimento para responder uma questdo de pesquisa (SOUSA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para nortear a formulacdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a
estratégia PICo, onde “P” refere-se a populagdo (adultos e criancas); “I” a
intervencao (sinais e sintomas de intoxicagéo/condutas de primeiros socorros);
e “Co” ao contexto (intoxicacbes por substancias exdgenas), resultando na
seguinte questdo de pesquisa: “Quais 0s sinais e sintomas de intoxicacdes

exdgenas e quais as condutas de primeiros socorros para esses casos?”.

Educ. Ci. e Saude, v.10, n.2, p.146-160, (jul./dez), 2023

148



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v10i2.480

As bases de dados selecionadas foram MEDLINE/PubMed (via National
Library of Medicine), PUBMED central, Science Direct (via CAFe) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Para operacionalizagdo da busca, foram
selecionados descritores controlados, apds consulta aos vocabularios
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MESH), a saber: “Primeiros socorros”, “Intoxicagdo”, “Criangas”, “Adultos” e
“‘Compostos quimicos” em inglés “First aid”, “Poisoning”, “Child”, “Adult” e
“‘Chemical compounds”. Os descritores foram cruzados utilizando os
operadores booleanos “AND” e “OR”, tendo sido adaptados em cada base de

dados, a fim de recrutar o maximo de estudos possiveis (QUADRO 1).

Quadro 1: Estratégia de busca eletrénica. Cuité, Paraiba, Brasil, 2022.

BASE DE .
DESCRITORES/ESTRATEGIAS DE BUSCA
DADOS

(("First aid"[MeSH Terms]) AND Poisoning[MeSH Terms])
AND Child[MeSH Terms] e (("First aid"[MeSH Terms])
AND Poisoning[MeSH Terms]) AND AdultiMeSH Terms]

PUBMED
CENTRAL

PUBMED/MEDL | ((((“First aid”) AND (Poisoning)) AND (Child)) OR (Adult))
INE AND (“Chemical compounds”)

("First aid" AND Poisoning AND Child) e ("First aid" AND
Poisoning AND Adult)

Science Direct

SciELO (Intoxicagédo AND Criangca OR Adulto)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Educ. Ci. e Saude, v.10, n.2, p.146-160, (jul./dez), 2023

149



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v10i2.480

As buscas resultaram em 686 artigos. Para cada base de dados, gerou-se
um arquivo de exportacdo para o software Zotero, a fim de detectar e remover
os artigos duplicados. A selecédo do material, se deu por meio de leitura dos
titulos e resumos, através do programa de revisdo gratuito da web Rayyan
Qatar Computing Research Institute (Rayyan QCRI), o que resultou em 665
artigos para a 12 etapa de analise. ApOs essa etapa, foram identificados 59
(8,8%) conflitos, portanto, houve uma reunido entre os pesquisadores para
tratar da resolucéo e consenso.

Em seguida, na 22 etapa de analise, realizou-se analise critica dos artigos,
lidos na integra pelos pesquisadores, de forma independente e as cegas,
utilizando novamente o Rayyan QCRI. Quanto aos critérios de eleicdo dos
artigos, foram incluidos artigos nos idiomas portugés, inglés e espanhol,
publicados nos ultimos 10 anos (2012-2022), esse espaco temporal sendo
escolhido para observar se houveram mudancas significativas nas condutas de
primeiros socorros, artigos que abordassem o0s sinais e sintomas de
intoxicacdo e/ou as condutas de primeiros socorros e 0s sinais de intoxicacao
em adultos e/ou. Foram excluidos relatos de experiéncia, relatorios, diretrizes,
cartas ao editor, bem como monografias, dissertacdes, teses e aqueles artigos
que nao atendiam aos criterios de inclusdo. O processo de identificacéo,
selecdo, elegibilidade e incluséo estdo apresentados na Figura 1.

3 Resultados

A partir das buscas realizadas nas bases de dados e de acordo com os
critérios de eleicdo, obteve-se um total de 10 artigos incluidos, conforme
apresentado no Quadro 2.

4. Discussao

Para discussdo dos resultados foram criadas duas categorias: a primeira trata
dos sinais e sintomas de intoxicacdo por susbtancias exdgenas, enquanto a
segunda aborda as condutas de primeiros socorros que devem ser prioridade

em casos de intoxicacdo por substancias exdgenas.
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g
.
:

SCIENCE DIRECT (n=287)
PUBMED CENTRAL (n= 35)
MEDLINE/PUBMED (n= 225)

SCIELO (n=139)

Total de registros selecionados

(n=686)

Reqgistros selecionados para leitura
de titulos e resumos (n=665)

Textos completos avaliados para

elegibilidade (n=23)

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Estudos incluidos na revisdo (n=10)

Figura 1: Fluxograma das etapas de busca e selecdo dos estudos. Cuité,

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Paraiba, Brasil.

—_ &

Registros excluidos apds
duplicadas utilizando o Zotero =
21

————»

Registros excluidos (n=642)

E—— e

Registros excluidos (n=13)

Quadro 2: Sintese dos estudos. Cuité, Paraiba, Brasil, 2022.

Titulo Autores/ano Base de Local do
dados estudo

Conhecimento e atitudes de | Lletal., 2012. PUBMED China
primeiros socorros pediatricos MEDLINE
entre funcionarios das pré-
escolas de Xangai, China
Intoxicagao na primeira | SALES et al., SCIELO Brasil
infancia: socorros domiciliares 2017.
realizados por adultos
Conhecimentos e praticas| LEKEletal., PUBMED Tanzania
relacionadas a intoxicacéo 2017. CENTRAL
aguda por pesticidas entre
profissionais de saude em
orgaos selecionados da
Tanzania
Padroes e resultados de DAYASIRI; PUBMED Sri Lanka
intoxicagdo  aguda  entre | JAYAMANNE; CENTRAL
criancas na zona rural do Sri | JAYASINGHE,
Lanka 2018.
Intoxicacdo  acidental na BRITO; SCIELO Brasil
populacdo infanto-juvenil em MARTINS,
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ambiente domiciliar: perfil dos 2018.
atendimentos de emergéncia

O conhecimento dos pais

sobre como proceder diante DURAES: SCIENCE Brasil
de acidentes domésticos TORIYAMA; DIRECT

MAIA, 2012
Auto-intoxicacdo acidental e DAYASIRI; PUBMED Sri Lanka

deliberado com medicamentos | JAYAMANNE; CENTRAL
e erros de medicacdo entre | JAYASINGHE,

criancas na zona rural do Sri 2020.

Lanka

Colocar a vitima em decubito | BORRA et al., PUBMED/ Bélgica
lateral esquerdo €é uma 20109. MEDLINE

intervencao eficaz de

primeiros SOCOrros para
intoxicacdo oral aguda? Uma
revisdo sistematica

Prevencdo de  acidentes| SANTOS et SciELO Brasil
domeésticos na infancia: al., 2022.
conhecimento de cuidadores
em uma unidade de saude

Conhecimento de primeiros| GOKTAS et SCIENCE Turquia
SOCOIToS de estudantes al., 2014 DIRECT

universitarios em casos de

envenenamento

Fonte: dados da pesquisa (2022).

4.1 Sinais e sintomas de intoxicacado por substancias exégenas

As intoxicacdes representam um conjunto de sinais e sintomas provocados
pela interacdo de um agente quimico com o sistema biologico dos individuos.
Essa interacdo acarreta em desequilibrio organico e compromete a
hemodindmica da vitima, podendo causar desorientacdo, rubor, edemas,
convulsbes, parada cardiorespiratéria e até mesmo a morte. Os agentes
quimicos causadores podem ser toxinas de plantas e de animais, agrotéxicos,
medicamentos, produtos de uso industrial e de uso domiciliar. A exposicao a
esses agentes pode se da através da respiracdo, diretamente na circulacao
sanguinea, através da ingestdo ou em contato direto com a pele (SALES et al.,
2017).

Os sinais e sintomas sdo de grande relevancia para que seja
implementada uma conduta terapéutica eficaz, e podem ser identificados pela

pessoa que realizara 0s primeiros socorros. Essa informacdo deve ser
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compartilhada com os profissionais de salde que prestardo assisténcia. Assim,
0S primeiros sinais apresentados pela vitima servirdo de norte para que a
equipe de saude correlacione com os quadros clinicos comuns para cada
sustancia téxica. No entanto, a confirmagdo do agente tdéxico deve se basear
na pesquisa laboratorial (DURAES; TORIYAMA; MAIA, 2012).

Independente do agente causador da intoxicagcdo, é crucial que haja a
identificacdo do horario da ocorréncia e das reacdes que a vitima esta
apresentando (vOmito, diarreia, dores abdominais, coceira, ardéncia,
vermelhiddo na pele, etc). Essas reacdes dependem da natureza da
substéancia, da sua concentracao e, principalmente, da sensibilidade do préprio
individuo ou de seus 6rgdos (BRITO; MARTINS, 2018; GRIGOLETTO et al.,
2020).

Dayasiri, Jayamanne e Jayasinghe (2020) observaram em estudo
realizado na Provincia Centro-Norte do Sri Lanka, com criancas intoxicadas por
agentes farmacéuticos, que os sintomas foram brandos ou n&do surgiram. No
entanto, outros estudos constataram que podem surgir sintomas neuroldgicos,
como a sonoléncia, vertigem e tontura. Além disso, sintomas gastrointestinais,
como vomito e dor abdominal, sintomas cardiovasculares e respiratorios.

A literatura aponta que as intoxicacbes exdgenas em ambiente
doméstico sdo frequentes. Outro dado importante da pesquisa de Dayasiri,
Jayamanne e Jayasinghe (2020) € que a maioria das criancas participantes
teve o evento de envenenamento ocorrido no ambiente domiciliar. Além disso,
observou-se que existe uma relacdo direta entre a quantidade consumida e o
risco de efeitos clinicos adversos para muitas substancias.

Contudo, muitas vezes, é dificil averiguar a dosagem exata ingerida por
uma crianca, pois essas ingestdes sdo muitas vezes nao testemunhadas, e
uma grande quantidade de uma toxina liquida pode ser ingerida. Salienta-se
que, em detrimento da alta quantidade da substancia ingerida, as
manifestacdes neuroldgicas se apresentam como as mais comuns (LI et al.,
2012).

Em casos de intoxicagbes causadas por saneantes, produtos utilizados
na limpeza e conservacao de ambientes, tem-se a agua sanitaria, um produto
responsavel por acometer diversas vitimas. Esse saneante € utilizado como

branqueadores de roupas, desinfetante de ambientes e para higienizagcéo de

Educ. Ci. e Saude, v.10, n.2, p.146-160, (jul./dez), 2023

153



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v10i2.480

legumes e verduras. E composto por uma substancia chamada de “hipoclorito
de sodio”, capaz de provocar les6es de pele/mucosas, problemas respiratorios,
dores de cabeca, nauseas e vomitos (DAYASIRI; JAYAMANNE; JAYASINGHE,
2020; POSSUELO et al., 2022).

E importante destacar também que os detergentes, amaciantes, sabfes
e saponaceos, compostos por substancias capazes de produzir espuma
quando misturados a agua e agitados, em contato com a pele e mucosas,
podem desencadear reacdes alérgicas, ressecamento, prurido, vermelhiddo ou
inflamacdo nos olhos, além de problemas respiratérios, se ingeridos
(DAYASIRI; JAYAMANNE; JAYASINGHE, 2020; POSSUELO et al., 2022).

Outro agente desencadeador de intoxicacdes domeésticas sdo as plantas
toxicas, que por contato, ingestdo ou inalacdo podem ocasionar danos a saude
dos seres humanos. Destaca-se que muitas delas sdo plantas ornamentais
encontradas em ambientes como casas, jardins, parques e terrenos. Esse tipo
de intoxicag&o ocorre geralmente por ingestdo ou contato, de forma acidental,
dentre elas tém-se espécies de Dieffenbachia, popularmente conhecida como
“‘comigo ninguém pode”, e outras espécies que exercem alguma atracdo, por
terem flores, frutos ou sementes coloridas (GOKTAS et al., 2014).

Entre os principais sinais e sintomas apresentados decorrente do
contato, esta a sensacdo de dor e queimacao, inchaco dos labios e lingua,
nauseas, vomitos, diarreia, salivacdo abundante, dificuldade de engolir e asfixia
(DURAES; TORIYAMA; MAIA, 2012).

4.2 Condutas de primeiros socorros em casos de intoxicacao exégena

De acordo com os estudos avaliados, a intoxicacdo por ingestdo de
medicamentos sdo as mais comuns, especialmente no publico infantil.
Segundo Sales et al. (2017), isso pode acontecer devido a administracdo de
doses inadequadas pelos cuidadores, seja pela auséncia de orientagcdo meédica
ou pela incompreensao da prescricdo emitida pelo profissional, ou ainda pelo
fato das criangas, ao observarem diariamente o uso dos farmacos pelos
familiares, reproduzirem a agéo, tornando-se vitimas acidentais.

Além de envenenamento por medicamentos, o publico infantil também é

frequentemente atingido por episédios de envenenamento por produtos
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quimicos domésticos, que sejam de facil acesso e tenham embalagens
atrativas, como agua sanitaria, detergente e pesticidas. Em contrapartida, nos
individuos acima de 14 anos, os episédios de intoxicagdo s&o menos comuns,
tendo em vista a maior capacidade de raciocinio. Os episodios sdo, no geral,
por tentativas de suicidio (BRITO, 2015).

As condutas especificas de primeiros socorros em casos de intoxicacao
irA depender da via de exposicdo ao composto toxico, sendo a via oral a mais
pertinente nas intoxicagdes infantis. Ressalta-se a importancia de conhecer os
principais socorros que podem ser prestados a vitima em episédio de
intoxicacdo, como: nunca induzir o vomito se a vitima estiver inconsciente ou
intoxicada por substancias corrosivas e derivadas de petroleo, como a soda
caustica, acidos, alvejantes, agua com cal, aménia, desodorante e querosene,
nao oferecer liquidos, visto que algumas substancias séo lipossolaveis e
podem acelerar a absorcéo do agente toxico (LEKEI, 2017).

Ainda, na presenca de residuos, deve-se realizar a retirada deste da
cavidade oral e enxaguar com agua corrente, e em situacdo de lesdo quimica
ocular, é preciso utilizar luvas descartaveis e lavar imediatamente o olho
acometido com agua corrente ou soro fisioldégico por 15 a 30 minutos, sem
interrupgdo. Essa lavagem deve ser em sentido lateral para evitar
comprometimento do outro olho e caso a vitima estiver fazendo uso de lentes,
deve ser retirada. Outra medida importante € identificar o agente da intoxicacao
em recipientes e embalagens através de frascos, bulas e rétulos do produto,
para mostrar ao profissional de saide com o objetivo de ele analisar e detectar
antidotos capazes de reverter o quadro de intoxicacdo (BRITO, 2015; LI, 2012).

Em casos de exposicdo a gases € preciso remover a vitima da area de
exposicao de forma agil, desde que isso seja viavel e seguro para a pessoa
gue esta prestando os primeiros socorros. O socorrista deve cobrir a boca e o
nariz, prendendo a respiracdo a fim de evitar inalacdo dos gases/fumaca. Os
bombeiros devem ser informados diante da impossibilidade de remocdo da
vitima. Ressalta-se que, em qualquer situacéo de intoxicacdo, € indicado ligar
para o Centro de Informacgfes e Assisténcia Toxicoldgicas (CIAT) para obter
informagdes especificas e encaminhar para o pronto atendimento de

referéncia. Se ndo houver possibilidade de transportar rapidamente para o
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pronto socorro, deve-se acionar o SAMU 192, informando o produto ingerido e
os sintomas apresentados (POSSUELO et al., 2022).

No que se refere a crianga inconsciente e/ou com dificuldades
cardiorrespiratéria, € necessario que seja acionado o servi¢o pré-hospitalar, de
imediato. J& em casos de criangca consciente e alerta, € importante obter
informacdes iniciais e providenciar o transporte adequado para conduzir a
vitima para um servigo de saude. Durante o transporte, € necessario que a
crianca permaneca em posicdo lateral para evitar aspiracdo de conteudo
gastrico, além disso, deve ser mantida aquecida, visto que os efeitos do agente
toxico podem nédo ser imediatos (SANTOS et al., 2022; SALES et al., 2017).

Assim, se faz necessario a difusdo e implementacdo de medidas
preventivas, principalmente em ambientes domiciliares, como, por exemplo
guardar frascos de produtos de limpeza, pesticidas, medicamentos, dentre
outras substancias toxicas, em lugares de dificil acesso, especialmente
produtos com embalagens atrativas. Ainda, ndo utilizar medicamentos na frente
das criancas, ou ndo se referir a esses farmacos utilizando termos como
“docinhos” ou outro tipo de alimento, além de evitar colocar produtos téxicos
em outras embalagens, especialmente de refrigerantes. E, por fim, estar atento
a prescricdo médica para evitar casos de superdosagens medicamentosas
(BRITO et al., 2015; SANTOS et al., 2022).

4 Concluséo

Destaca-se que é crucial o conhecimento dos sinais e sintomas e das condutas
de primeiros socorros por parte dos profissionais de salude e das pessoas em
geral. Os sinais e sintomas de intoxicacdes mais encontrados foram vémito,
desmaio, dificuldade para respirar e alteracdes na pele e/ou na boca,
entretanto essas manifestacfes irdo depender do tipo de substancia quimica.
As condutas de primeiros socorros prioritarias para esses casos Sao:
remover o residuo com agua corrente, no caso de contato pela cavidade oral;
para casos de lesdo ocular, lateralizar a vitima e lavar o olho com &agua
corrente por cerca de 15 minutos; identificar o agente quimico por meio de
rotulos, frascos e bula para auxiliar a equipe meédica; e lateralizar a vitima

durante o transporte para evitar a aspiracao de contetdo gastrico.
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Sugere-se que sejam realizados estudos observacionais para
investigacdo das manifestacfes clinicas mais comuns em criancas e adultos
vitimas de intoxicagBes por substancias exdgenas, bem como a criagdo de
projetos de extensdo voltados a orientar profissionais de saude e a comunidade

em geral acerca da tematica.
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