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Resumo

Os primeiros socorros sdo cuidados iniciais destinada a proteger a vida.
Evidencia-se desempenho insuficiente de professores para agir em situacdes de
emergéncia, destacando a necessidade de treinamentos. Objetivou-se descrever
0s primeiros socorros nas escolas com enfoque no conhecimento e capacitacdo
de professores. Revisdo integrativa da literatura, a partir dos descritores
Capacitagdo, Intervencdo, Treinamento, Primeiros Socorros e Escola, combinados
por meio operadores booleanos AND e OR nas bases de dados SciELO, BDENF,
MEDLINE, CINAHL, Scopus e Web of Science. Foram incluidos estudos
publicados entre 2016 e 2022 nos idiomas inglés e portugués, com amostra final
de 15 artigos. Identifica-se intervengdes e praticas como: atividades educativas e
simulagéo realistica para manejo inicial de complica¢cdes de saude e promocéo de
autoconfianca; pratica interativa baseada em palestras; treinamento em videos;
jogos; discussOes interativas; resolucdes de casos e problemas em possiveis
cenarios; e treinamento on-line. Espera-se que os resultados elencados possam
ser utilizados de forma a elucidar a necessidade de atualizacdo e busca por
capacitacdo de professores de todos os niveis de ensino, sobre primeiros
SOCOrT0S.

Palavras-chave: Primeiros Socorros, Capacitacdo em Servico, Exercicio de
Simulacao, Treinamento por Simulagdo, Atendimento Primario.

Abstract

First aid is initial care aimed at protecting life. Insufficient performance of teachers
to act in emergency situations is evidenced, highlighting the need for training. The
objective was to describe first aid in schools with a focus on the knowledge and
training of teachers. Integrative literature review, based on the descriptors Training,
Intervention, Training, First Aid and School, combined using Boolean operators
AND and OR in the SciELO, BDENF, MEDLINE, CINAHL, Scopus and Web of
Science databases. Studies published between 2016 and 2022 in English and
Portuguese were included, with a final sample of 15 articles. Interventions and
practices are identified, such as: educational activities and realistic simulation for
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the initial management of health complications and promotion of self-confidence;
interactive lecture-based practice; video training; games; interactive discussions;
resolutions of cases and problems in possible scenarios; and online training. It is
hoped that the results listed can be used in order to elucidate the need for updating
and seeking training for teachers of all levels of education on first aid.

Keywords: First Aid, Inservice Training, Simulation Exercise, Simulation Training,
Primary Care

1 Introducéo

Os primeiros socorros sédo cuidados iniciais para uma doenga aguda ou lesao,
destinada a proteger a vida, aliviar o sofrimento, prevenir novas doengas ou
lesdes e promover a recuperacao. Os primeiros socorros podem ser iniciados
por qualquer pessoa em qualquer situagdo, incluindo autoatendimento. As
caracteristicas gerais da prestacdo de primeiros socorros em qualquer nivel de
treinamento incluem identificar, avaliar e priorizar a necessidade de primeiros
socorros, usar habilidades apropriadas para prestar cuidados, reconhecer
limitagcdes, buscar tratamento adicional, acionar servicos de emergéncia ou
procurar outra ajuda necessaria (PELLEGRINO et al., 2020).

Quando um individuo esta em risco, o periodo entre o reconhecimento e a
resposta determinara a diferenca entre vida e morte. Com o passar do tempo,
as pessoas perceberam que se pudessem obter o atendimento de pessoal
treinado e qualificado de forma rapida, mesmo em ambiente extra-hospitalar, e
transporta-los para onde pudessem receber o cuidado mais adequado,
poderiam salvar vidas e diminuir as taxas de mortalidade (SILVA et al., 2010).

Segundo o Relatério Mundial sobre Prevencdo de Acidentes com
Criancas e Adolescentes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
conjunto com o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), lancado em
dezembro de 2008, os acidentes fazem cerca de 630 mil mortes de criancas
em todo o mundo anualmente. No Brasil, segundo dados do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade do Ministério da Saude, em 2015, 2.441
criancas de 0 a 14 anos morreram em acidentes domésticos. Nesse mesmo
ano, 1.440 criancas e adolescentes com menos de 14 anos morreram em
acidentes de transito. E de acordo com o Sistema de Informacgdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS), no mesmo ano 100.559 criancas de 0 a 14 anos foram
internadas por motivos acidentais (BRASIL, 2020).

Os acidentes em ambientes escolares tém sido descritos na literatura

constantemente, e ocorrem em maior frequéncia em creches e pré-escolas,
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principalmente na faixa etéria que condiz entre O e 6 anos, fase essa em que a
crianga se encontra em constante descoberta dos objetos que a cercam,
necessitando maior vigilancia de pais e professores. Entre os acidentes ha
maior predominio das quedas, aspiracdo de corpo estranho, queimadura,
intoxicacdes, trauma dentario, exposicdo a objetos cortantes, contato com fonte
de calor, acidente de transporte, mordedura por animal, exposi¢do a corrente
elétrica, afogamento, contato com animais venenosos e exposi¢cdo a arma de
fogo (CARVALHO; PUCCINI; SILVA, 2007; MARTINS, 2006).

Os acidentes durante a infancia e adolescéncia trazem consequéncias
para a saude desses individuos, como: traumas, cicatrizes, a desfiguracao por
gueimaduras e as doencgas neuroldgicas devido a traumatismos cranianos, que
ocasionam grande impacto a longo prazo, ndo apenas na vida do
infante/adolescente, resultando em perturbacbes e angustias na familia e na
sociedade. Os acidentes sdo responsaveis por uma grande proporcdo de
mortes, demandando alto custo social, econémico e emocional (KHAZAEI et
al., 2016).

Os professores sdo os principais cuidadores nas escolas e a primeira
protecdo para os alunos. Seus papéis complementam os dos pais. Eles sdo os
primeiros a responder em caso de desastre ou emergéncia, devendo ser
capazes de lidar adequadamente com emergéncias de saude para todos 0s
alunos. Portanto, os professores podem desempenhar esse papel se tiverem
as habilidades necessérias para fornecer servicos de emergéncia eficazes para
facilitar a recuperacdo e evitar sérias consequéncias futuras para a saude
(GALINDO NETO et al., 2018).

Estudos tem evidenciado desempenho insuficiente de professores para
agir em situacdes de emergéncia, destacando que esses profissionais
necessitam de treinamentos especificos, eficazes e continuos com
profissionais de saude habilitados em emergéncias, devido ao alto nUmero de
acidentes que ocorrem em ambiente escolar, muitas vezes fazendo uso de
conhecimentos populares, que podem ser prejudiciais (CABRAL; OLIVEIRA,
2019; CALANDRIM et al., 2017).

Desse modo, destacando a importancia do treinamento e da atualizacdo
em primeiros socorros para professores atuarem diretamente oferecendo a

assisténcia inicial aos escolares de forma efetiva, o presente artigo tem como
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objetivo descrever o0s primeiros socorros nas escolas com enfoque no

conhecimento na capacitagcéo de professores.

2 Metodologia

A revisdo integrativa € uma abordagem metodologica ampla que permite a
inclusdo de pesquisas de abordagens metodoldgicas diferentes para a
compreensdo completa do fendmeno analisado. Ele também combina dados da
literatura tedrica e empirica e também inclui uma ampla gama de usos:
definicbes conceituais, revisdes teodricas e de evidéncias (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para Sousa et al. (2017) na metodologia de revisdo integrativa da
literatura deve-se seguir algumas etapas, a saber: 1) determinar o tema e
formulacdo da questdo de pesquisa para desenvolvimento da revisao; Il)
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao; IIl) levantamento
bibliografico por meio de buscas nas bases de dados; V) leitura de titulos,
resumos e texto completo pelos pesquisadores; V) avaliagdo dos estudos
incluidos; VI) interpretacdo dos resultados; e VII) apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo
(CARDOSO et al., 2019), onde: (P) populacao; () intervencéo; (Co) contexto.
Desse modo, originou-se a seguinte questao norteadora: “qual o conhecimento
e nogdes de primeiros socorros de professores?”. Realizou-se a consulta de
palavras nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH) para realizar a busca por estudos nas bases de dados,
assim como os operadores booleanos “AND” e “OR”, gerando a seguinte chave
de busca: ("capacitacdo” OR "intervencao" OR "treinamento™) AND ("primeiros
socorros") AND ("escola"). Os componentes da pergunta norteadora, e 0s

descritores extraidos sao apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1: Componentes da pergunta de pesquisa, seguindo-se o
acronimo PICo.

Componentes da .
P Descritores

Descricdo  Abreviacao

pergunta
Populacao P Professores Escola
Intervengéo I Primeiros socorros Primeiros socorros
A Capacitagao;
Contexto Co Capacitacao P ¢

Intervencgéo; Treinamento

Fonte: Dados da revis&o integrativa (2022).

Apos a identificagdo, os descritores foram combinados e realizando-se
buscas dos artigos nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus e Web of Science.

Foram incluidos estudos com textos completos disponiveis, relacionados
com o tema de interesse nas referidas bases de dados, publicados entre 2016
e 2022 nos idiomas portugués e o inglés. O software Zotero versao 5.0.96.3 foi
utilizado para identificacdo e exclusdo de artigos duplicados. Também foram
excluidos aqueles que ndo responderam a pergunta de pesquisa, outros
estudos de revisao, teses, dissertacbes e monografias. O fluxograma das
etapas de busca e selecao de artigos € apresentada na Figura 1.

Foram registrados 749 artigos nas bases de dados, onde inicialmente 277
foram excluidos por duplicacéo, restando 472 estudos. Apds leitura de titulos e
resumos, 446 foram excluidos por ndo responderem ao objetivo da revisédo
integrativa. Os 26 estudos restantes foram lidos criteriosamente na integra.
Destes, 11 ndo respondiam ao objetivo da pesquisa e foram excluidos,

restando 15, que foram incluidos.

3 Resultados

ApoOs as etapas de busca, selecédo e analise dos estudos, foram selecionados
15 artigos que compuseram a revisao integrativa. O Quadro 1 traz a sintese
dos artigos selecionados de acordo com titulo, autores, ano de publicacéo,

base de dados, pais de realizacdo do estudo e idioma.
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Figura 1: Fluxograma das etapas da busca e sele¢cédo dos estudos.
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Fonte: Dados da reviséo integrativa (2022).

Quadro 1: Sintese dos artigos incluidos nesta revisao integrativa. Cuité,
PB, Brasil, 2022.

Autor (es) Base de . :
AN dados Pais Idioma

Autoconfianca no
manejo das
A | intercorréncias de | ZONTA etal., . R
1 | sagde na  escola: 2019 BDENF Brasil | Portugués
contribuicdes da
simulacao in situ*
Conhecimentos de
profissionais de
A | educacéao infantil sobre | JONGE et al., : R
2 | obstrucio  de  vias 2020 LILACS Brasil | Portugués
aéreas por  corpo
estranho
A Effects of three
3 different first-aid | Ll et al., 2020 Scopus China Inglés
training methods on
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knowledge retention of

caregivers and
teachers: a
randomized and
longitudinal cohort

study in China

The effectiveness of

an online training .

'Z‘programmeto prepare LUCI;(I)ElBetaI., CINAHL Au_stral Inglés
: ia

teachers to provide

asthma first aid

Efeitos de oficina

educativa sobre
A prevencao e cuidados | COSTA et al., BDENFE Brasil | Portugués
5|a crianca com 2020

engasgo: estudo de

intervencao

Impact of scenario

based training on

asthma first aid
A | knowledge and skills in | e orar | webof | Austral

school staff: an open " . . Inglés
6 2018 Science ia

label, three-arm,

parallel-group

repeated measures

study
A E(I:rr?(gglll:d tramz:lrr]r?our:? BAKKE; Norue N

.| SCHWEBS, MEDLINE Inglés

7 | content and ga

) 2017

hindrances

Knowledge and

Training of Primary
A | School Teachers in| HOSAPATNA o N
8 |Fist Ad - A| etal,2019 | CINAHL | India | Inglés

Questionnaire  Based

Study

Primeiros socorros na
A | escola: treinamento de | CALANDRIM . . R
9 | professores e et al., 2017 SCIELO Brasil | Portugues

funcionarios

Determinants of

knowledge,  attitude,

and practice towards
A | first aid among | WORKNEH,;
1 | kindergarten and | MEKONEN,; Scopus Etidpia Inglés
0 | elementary school ALI, 2021

teachers in Gondar

city, Northwest

Ethiopia
A | Iranian teachers' ADIB- MEDLINE Ird Inglés
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e

knowledge about first | HAJBAGHER
aid in the school| Y; KAMRAVA,
environment 2019

N R >

First aid knowledge,
attitude, practice, and
associated factors
among  kindergarten
teachers of Lideta sub-
city Addis Ababa,
Ethiopia

GANFURE et Web of

al., 2018 Science | EtiOPia | Inglés

weE >

Assess the
Effectiveness of “First
Aid Training Program”
in Terms of Knowledge
and Skills  Among
School Teachers of
Selected Schools of
Ambala, Haryana” A
Quasi Experimental
Study

VIJAYATA; ]
KUMAR; Scopus India Inglés
SARIN, 2021

N P

Assessment of
knowledge, attitude
and practice on first
aid management of
choking and
associated factors
among  kindergarten
teachers in  Addis
Ababa governmental
schools, Addis Ababa,
Ethiopia. A  cross-
sectional institution-
based study

ISSACK; JIRU;

ANILEY, 2021 MEDLINE | Eti6pia Inglés

ar >

Efeito de capacitacao
sobre primeiros
socorros em acidentes | BRITO et al.,
para  equipes de 2020
escolas de ensino
especializado

CINAHL Brasil | Portugués

Fonte: Dados da reviséo integrativa (2022).

Dos 15 estudos que compdem o corpus desta revisao integrativa, a
maioria foi publicada em 2020 (n=4; 26,6%), seguido de 2018, 2019 e 2021
(n=3; 20%, respectivamente) e dois publicados em 2017 (13,3%). Com relagéo

as bases de dados selecionadas, todos apresentaram artigos que se
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enquadravam com o objetivo do presente estudo, trés foram obtidos no
MEDLINE, no CINAHL e Scopus (20%, respectivamente).

Foram obtidos estudos realizados em diversos paises, com prevaléncia
para o Brasil (n = 5; 33,3%), Etiopia (n = 3; 20%); India (n = 2; 13,3%) e
Australia (n = 2; 13,3%). No que se refere aos idiomas selecionados, 10

(66,6%) foram publicados no idioma inglés e cinco (33,4%) em portugués.

4 Discusséao

Os estudos foram analisados criteriosamente e suas informacdes foram
extraidas, compondo as seguintes categorias tematicas para discussao:
Conhecimento e no¢des em primeiros socorros de professores; e Intervencdes

e praticas em primeiros socorros para professores.

4.1 Categoria 1 — Conhecimento e no¢bes em primeiros socorros de
professores.

Segundo estudo de Jonge et al. (2020) dos 64 profissionais entrevistados, 39%
afirmaram ja ter presenciado situacfes de engasgo em criancas em casa, ha
escola e/ou na rua, o que demonstra a frequéncia desse tipo de injuria. Ainda
no estudo, apenas 9% afirmaram que seriam capazes de agir da maneira
correta. Houve maior énfase acerca da supervisdo da crianca, para evitar que
os alunos engasguem, porém, a supervisao por si s6 ndo garante que isso hao
aconteca. Dentre os sinais de engasgo, as manifestacées mais mencionadas
foram: falta de ar, tosse intensa, vermelhiddo ou roxidéo, olhos arregalados e
astenia (moleza/fraqueza).

No estudo de Bakke e Schwebs (2017) um dos principais fatores que os
professores perceberam como limitantes da quantidade e qualidade do
treinamento em primeiros socorros para seus alunos foram a falta de
treinamento com instrutores de primeiros socorros ou profissionais de saude,
assim como a falta de manequins. Pode-se entender que a qualidade das aulas
possa ser comprometida pela falta de treinamentos e de equipamentos, o que
gera uma alta inseguranca nesses profissionais.

Hosapatna et al. (2019) avaliou o conhecimento em primeiros socorros
entre professores do ensino fundamental em um distrito na India. Dos

professores participantes 11,3% acharam que primeiros socorros é importante
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e 87,7% disseram que é muito importante e queriam aprender primeiros
socorros. Muitos professores (30,2%) conheciam alguns dos procedimentos
basicos para pequenas emergéncias, mas ndo sabiam que se relacionavam a
chama primeiros socorros. A maioria (69,8%) nunca tinha ouvido o termo
“primeiros socorros”. Isso sugere que os professores tem tempo, aptidao e
inclinag&o para receber formagdo em primeiros socorros, mas néo tém acesso
a centro de formacao ou recurso de pessoas aptas a fornecerem o treinamento
necessario.

Estudo realizado na Etiopia por Workneh, Mekonen e Ali (2021), apenas
41,1% dos entrevistados tinham bons conhecimentos de primeiros socorros. Os
participantes estavam cientes de nao ofertar nada por via oral para criancas
desmaiadas, e entendem o conceito de imobilizacdo para evitar lesdes. As
principais fontes de informacdes citadas pelos participantes foram familiares,
livros, midia e profissionais de saude, respectivamente.

A fonte de conhecimento também é outro fator que sugestiona maior
conhecimento em primeiros socorros. Os que obtém informacdes de primeiros
socorros de profissionais de saude ou institutos de saude tém cerca de duas
vezes mais conhecimento do que os que buscam as informacdes de outras
fontes (GANFURE et al., 2018).

Em outro estudo realizado no Ird, as fontes de conhecimento sobre
primeiros socorros mais relatadas foram livros, internet e midia. A maioria dos
professores avaliou seu conhecimento pessoal sobre manejo de primeiros
socorros como moderado e apenas 8,2% se avaliaram como bom nesse
guesito, o que demonstra a necessidade de acdes urgentes a serem
implementadas pelas autoridades e formuladores de politicas para treinar
professores em primeiros socorros por meio de programas de treinamento
(ADIB-HAJBAGHERY; KAMRAVA 2019).

Alguns fatores podem afetar o conhecimento de educadores no que se
refere aos primeiros socorros. Segundo Ganfure et al. (2018), a idade e os
anos de experiéncia em escolas sao fatores que influenciam positivamente o
conhecimento de professores, ja que quanto mais tempo os individuos atuam
no servigo, melhores sdo os acessos a formagdo em primeiros socorros e
maior € a exposicdo a casos que potenciam o desejo de adquirir

conhecimentos de primeiros Socorros.
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Em investigagdo do conhecimento em primeiros socorros de professores
em escolas de jardim de infancia publicas de uma cidade na Etiopia, o estudo
de Issack, Jiru e Aniley (2021) revelou que apenas 37% dos professores
pontuaram acima do valor médio das questdes de conhecimento; 58% dos
participantes ouviram falar sobre a prestacdo de primeiros socorros para uma
crianga engasgada; 29% ouviram de profissionais de saude e o restante de
familiares (27,6%) e midia (26,1%). A maioria dos entrevistados ndo sabiam
COMO prestar 0S primeiros SOCOrros a uma crianga engasgada, 0 que revela o
alto despreparo desses profissionais em lidarem com situagfes que necessitam

da atuacao imediata em primeiros socorros.

4.2 Categoria 2 — Intervencgdes e praticas em primeiros socorros para
professores.

O estudo de Zonta et al. (2019) analisou a contribuicdo de atividades
educativas e simulagfes para a autoconfianca de professores da educacgdo no
manejo inicial de complicacbes de saude nas escolas. O objetivo dessas
simulacdes foi de fornecer aprendizado sobre o manejo inicial para quatro
complicacbes de saude que podem ocorrer nas escolas, os quais foram:
obstrucdo das vias areas por corpo estranho/engasgo, queda com ferimento
profundo/sangramento, crise convulsiva e parada cardiorrespiratéria. Os
professores participantes das simulacdes aumentaram a sua autoconfianca no
manejo de complicacbes de saude no ambiente escolar, reiterando a
importancia da capacitacdo em primeiros socorros, que ainda auxiliou no
componente emocional dos professores.

Os efeitos de treinamentos em primeiros socorros para cuidadores e
professores foi avaliado no estudo de Li et al. (2020). Os treinamentos
envolviam o modelo de prética interativa, 0 modelo baseado em palestras e o
modelo de treinamento em videos. No estudo, todos os trés grupos
melhoraram seus conhecimentos de primeiros socorros ap0s o treinamento.
Em relacdo a comparabilidade dos trés grupos, as notas médias do método de
treinamento interativo foram as mais altas, que incluiram atividades em
peguenos grupos, jogos/discussfes interativas, aprendizagem baseada em
possiveis cenarios, resolucdes de problemas e uma palestra combinada com

discusséao dos participantes.
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A capacitacao on-line é um treinamento que ocorre por meio de aparelhos
conectados a internet, ao invés da presencialidade, que permite o individuo de
assistir a aula, palestra, oficina ou outro tipo de curso que é transmitido em
tempo real, ao vivo ou gravado. O estudo de Luckie et al. (2018a) avaliou a
efichcia de um maddulo de treinamento on-line sobre primeiros socorros em
casos de asma.

O treinamento on-line melhorou significativamente o conhecimento dos
participantes da pesquisa, no entanto, embora o conhecimento adquirido na
capacitacédo tenha se traduzido em pontuacdes e habilidades razoavelmente
altas, ndo se traduziu em alta competéncia, ja que apenas 29% dos
participantes foram considerados competentes para lidar com uma
exacerbacdo de asma moderada a grave. Os resultados sugerem que a
capacitacdo fornecida por meio de um formato on-line s6 pode transmitir o
componente saber (LUCKIE et al., 2018a).

O conhecimento tedrico em primeiros socorros em casos de obstrucéo de
vias aéreas por corpo estranho para professores € importante para que 0s
profissionais tenham conhecimento acerca dos sinais e desse grave problema
de saude publica, que é uma das principais causas de mortalidade infantil.
Assim mostram os resultados do estudo de Costa et al. (2020), que sugere que
as oficinas educativas podem auxiliar na ampliacdo do conhecimento dos
profissionais da educacédo sobre a prevencdo e o cuidado de criancas com
obstrucdo de vias aéreas. ApoOs a oficina, o conhecimento dos participantes
sobre o tema aumentou em aproximadamente 30%, principalmente em relacéo
ao atendimento de criancas que ficaram inconscientes devido a obstrucao,
assim como no manejo da ressuscitacao cardiopulmonar.

Os requisitos educacionais devem incluir um componente pratico baseado
em habilidades para garantir a competéncia. O conhecimento precisa ser
complementado com simulacdes para que se atinja uma maior efetividade da
capacitacdo e o individuo seja capaz de colocar em pratica o conhecimento
adquirido através do treinamento. Estes ndo devem apenas saber o que fazer,
mas terem as habilidades apropriadas e capazes de atuarem de maneira agil e
de forma correta (LUCKIE et al., 2018b).

Nesse sentido, o treinamento da populacdo leiga € visto como uma

importante forma de diminuir o nimero de mortes que podem ser evitados
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através da identificacdo de sinais em situagcfes que onde 0S primeiros socorros
podem ser prestados. Oferecer treinamento em primeiros socorros nas escolas
significa atingir a maioria da populacdo ao longo do tempo. Os alunos podem
adquirir habilidades de primeiros socorros através dos professores que podem
fornecer o treinamento necessério (BAKKE; SCHWEBS, 2017).

O treinamento em primeiros socorros em ambientes escolares prevé que
medidas precoces possam ser tomadas para minimizar complicacdes e
possiveis sequelas para as vitimas. Os resultados dos estudos de Calandrim et
al. (2017) e de Vijayata, Kumar e Sarin (2021) apontaram que houve melhora
significativa dos conhecimentos e habilidades de professores e funcionarios,
imediatamente ap0s o curso/treinamento, que incluiram o reconhecimento de
emergéncias, reanimacédo cardiopulmonar, avaliagdo do nivel de consciéncia,
solicitacdo de servicos de emergéncia, compressoes toracicas, identificacdo de
vitimas de engasgos, sangramentos, convulsdes, desmaios, avulsdo dentaria,
feridas, fraturas, epistaxe, asfixia e desmaio.

Criancas com deficiéncias fisicas, cognitivas, auditivas, visuais e multiplas
correm maior risco de lesbes nao intencionais, sendo as criancas com
deficiéncias multiplas e cognitivas as mais gravemente feridas. O estudo de
Brito et al. (2020) analisou o conhecimento antes e ap0s exposi¢cao dialogada
de conteudo sobre a tematica com parte pratica de equipe multiprofissionais,
predominantemente professores, de escolas de ensino especializado para
criancas, adolescentes e jovens com deficiéncia. Antes da capacitacdo, as
perguntas sobre primeiros socorros tiveram variacao entre 10% e 71%, e ap0s

a capacitacdo, todas as questdes apresentaram aumento de acertos.

5 Concluséao

A realizacdo desse estudo possibilitou a sistematizacdo das evidencias
cientificas acerca da capacitacdo em primeiros socorros para professores. O
conhecimento desses profissionais em sua grande maioria encontra-se
extremamente limitado, isso se deve a falta de legislacbes vigentes e de
politicas publicas que promovam e estimulem a capacitacdo desses
profissionais em técnicas de primeiros socorros, assim como, de toda a
comunidade escolar, inclusive entre os alunos, que podem ser amplamente

utilizadas para salvar milhares de vidas.
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As principais intervengdes e praticas elencadas neste estudo sobre a
promocéo do conhecimento em primeiros socorros para professores foram:
atividades educativas e simulagdo realistica para manejo inicial de
complicacdes de saude e promocdo de autoconfianca; pratica interativa
baseada em palestras; treinamento em videos; jogos; discussfes interativas;
resolucdes de casos e problemas em possiveis cenarios; e treinamento on-line,
gue possa ser acompanhado do componente pratica, para que se atinja uma
alta competéncia.

A falta de conhecimento técnico-cientifico em primeiros socorros pode
levar a agbes inadequadas no momento do atendimento, o que implica no
desenvolvimento de sequelas e até a morte. Nesse sentido, ressalta-se a
importancia da aplicagdo e da difusdo de tais conhecimentos acerca de
primeiros socorros nos sistemas de ensino, até, por exemplo, a atitude de
discar o numero de emergéncia do Servi¢co de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU), que pode resultar em uma vida salva.

Espera-se que os resultados elencados possam ser utilizados de forma a
elucidar a necessidade de atualizacdo e busca por capacitacdo de professores

de todos os niveis de ensino, e ainda, nortear a realizacéo de futuros trabalhos.
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