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Resumo

Os primeiros socorros na parada cardiorrespiratéria visam prestar cuidados iniciais
objetivando areducdo de danos em ambiente extra-hospitalar. Objetiva-se
sintetizar os principais estudos quanto a importancia dos primeiros socorros em
parada e reanimacado cardiopulmonar. Revisdo integrativa realizada nas bases de
dados Medline, Science Direct, Pubmed, LILACS e Bdenf, no periodo de marco a
abril de 2021 ap@s critérios de elegibilidade. Identificam-se 11 artigos em inglés,
prevaléncia do nivel IV de evidéncia, os peridédicos variaram com Qualis B4 a Al.
Fornecer resgate e reanimacédo cardiopulmonar precoce € a forma mais eficaz de
garantir uma maior taxa de sobrevida de vitimas com parada cardiopulmonar.
Destaca-se a importancia da populagéo leiga adquirir conhecimento de primeiros
socorros sobre a parada e reanimacdo cardiopulmonar realizando intervencdes
corretas e eficazes.

Palavras-chave: primeiros socorros, parada cardiopulmonar, reanimacao
cardiopulmonar.

Abstract

First aid in cardiorespiratory arrest (CPA) aim to provide initial care with the
purpose of harm reduction once it occurs in an extra-hospital environment. The
article synthesizes the main studies regarding the importance of first aid in CPA
and cardiopulmonary resuscitation (CPR). This integrative review used the
following databases: Medline, Science Direct, Pubmed, LILACS and BDENF, the
research took place during March and April of 2021. After the eligibility criteria were
applied,11 articles were selected, all written in English and most of them reached
the IV Evidence level. The journals varied between qualis A1 and B4. As
conclusion, providing cardiopulmonary rescue and resuscitation is the most
effective way to guarantee a higher survival rate for victims with cardiopulmonary
arrest. Thus, the importance of general population getting proper knowledge about
CPA and CPR.

Keywords: first aid, heart arrest, cardiopulmonary resuscitation.
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1 Introducéo

Os primeiros socorros sao atitudes que visam prestar ajuda e cuidados iniciais
levando em consideracdo uma situacdo de doenca aguda, lesdo ou trauma, no
qual podem ser praticados por pessoas em qualquer momento, devendo
atentar para fatores cruciais: reconhecimento e avaliacdo da necessidade de
primeiros socorros, utilizacdo de competéncias adequadas visando reducéo de
danos e nocdo acerca das limitacbes e necessidade de buscar assisténcia
suplementar quando necessario (ZILDEMAN et al., 2015).

Diantes das situagOes supracitadas que necessitam de assisténcia
imediata, destaca-se a Parada Cardiorrespiratéria (PCR), a qual consiste na
presenca dos seguintes aspectos: auséncia de pulso carotideo ou
manifestacdo de respiracdo agonica (gasping) (BERNOCHE et al., 2019).

Portanto, estudo descreve que levando em consideracéo o alto indice de
PCR em ambiente extra-hospitalar, surge a necessidade de abordar sobre a
temética no contexto do socorrista leigo presente no local da ocorréncia
(GONZALES et al., 2013).

Segundo estudo (CHENG et al., 2018), a variagdo na sobrevivéncia de
pessoas que sofrem parada cardiaca em populacdes geograficamente
comparaveis, é possivel devido a existéncia de fatores de risco modificaveis
que influenciam diretamente no resultado e nas possiveis sequelas que a
pessoa pode desenvolver, dentre os principais fatores aponta-se a qualidade e
rapidez do atendimento de ressuscitacéo prestado.

Para elevar as chances de obter sucesso na assisténcia apds a parada
cardiaca € necessario atentar para importantes medidas, como a melhoria da
capacitacdo para a populacdo leiga acerca da reanimacao cardiopulmonar
(RCP), para que esta tenha garantia de alta qualidade padrdo. Assim, o
caminho para este aperfeicoamento deve incluir mecanismos para avaliar
sistematicamente o desempenho da RCP bem como planejar o ensino, visando
estreitar a lacuna de conhecimento entre o desempenho ideal do real (BHANJI
et al., 2010).
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Diante o exposto, justifica-se essa revisao integrativa com o objetivo de
sintetizar os principais estudos quanto a importancia dos primeiros socorros em

parada e reanimacgao cardiopulmonar.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual pode ser considerada uma
pesquisa que traz a possibilidade de buscar, analizar de forma critica e
sintetizar a tematica abordada. Para a realizacdo dessa revisao, utilizaram-se
seis etapas: 12 Elecao da tematica; 22 Estabelecimento de critérios de inclusédo
e exclusdo; 32 Coleta de dados; 42 Analise critica dos artigos selecionados; 52
Apresentacao e discussao dos resultados; e por fim a Apresentacao da revisao
integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Ressalta-se que esta pesquisa de revisdo integrativa foi desenvolvida
por discentes na disciplina de primeiros socorros, de uma universidade federal
em expansado no interior da Paraiba, como parte integrante do componente
curricular, e com o intituido de disseminar informacdes sobre a tematica parada
e reanimacao cardiopulmonar.

A pesquisa foi norteada pela questdo: Qual a importancia dos primeiros
socorros diante da parada e reanimacao cardiopulmonar?

Para identificacdo e selecdo dos estudos utilizou-se a estratégia da
busca de publicacbes nas bases de dados da Medical Literature and Retrivial
System onLine (Medline), Science Direct, U. S. National Library of Medicine
(Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (Bdenf) durante o més de margo
a abril de 2021.

Selecionou-se os descritores “primeiros socorros” (first aid), “parada
cardiopulmonar” (heart arrest) e ‘reanimacao cardiopulmonar”
(cardiopulmonary resuscitation), com o uso do operador boleando AND, e
combinados em portugués e inglés: “primeiros socorros” AND ‘“parada
cardiopulmonar”; “primeiros socorros” AND “reanimagédo cardiopulmonar” e
“parada cardiopilmonar” AND “reanimagao cardiopulmonar”. E na versdo em
inglés “first aid” AND “heart arrest”; “first aid” AND “cardiopulmonary

resuscitation”; e “heart arrest” AND “cardiopulmonary resuscitation”.
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Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos disponibilizados na
integra; publicados em portugués, inglés e espanhol; entre os anos de 2016 a
2021 e que respondiam a questdo norteadora. Foram excluidos os artigos de
revisdo; dissertacéo, teses, e artigos cientificos repetidos nas bases de dados
selecionadas e artigos que ndo contemplassem a tematica.

Aplicou-se uma escala para classificar o nivel de evidéncia das
publicacdes selecionadas, no qual determina a eficAcia de uma intervencéo
realizada em pesquisas padronizadas. A referida escala € composta por sete
niveis de evidéncias, identificados como: Nivel | - Revisdo sistematica ou
metandlise randomizados, Nivel Il - Ensaio clinico randomizado, Nivel Il -
Ensaio clinico ndo randomizado; Nivel IV - Estudos de coorte e de caso-control;
Nivel 5 - Apanhado em formato de revisdo sistemética de artigos descritivos e
qualitativos; Nivel 6 - Quando a informacédo é fonte de apenas um estudo
descritivo ou qualitativo e, Nivel 7 — Para informacdes que tem origem a partir
da opini&o de profissionais (GALVAO, 2016).

Para a busca das publica¢cbes foram feitas combinacdes dos descritores
e elaborado o quadro 1 com as respectivas bases de dados, numeros de
estudo antes e apos o filtro dos critérios de incluséo e o total da amostra final.

Foram identificadas 1.812 publicacbes na primeira busca. Destes,
quando aplicado o primeiro filtro (ano, texto disponivel na integra e idioma),
restaram 154 artigos. Apés realizar a leitura dos titulos e resumos, foram
excluidos 139, resultando numa amostragem final de 15 publicacdes

cientificas, como mostra a Figura 2.

Quadro 1 - Combinagdo dos descritores nas bases de dados. Cuité (PB),
Brasil, 2021.

Base NUmero | Estudos | Amostra
de DESCRITORES de apo6s
dados Estudos filtro
BDENF Primeiros Socorros AND Parada 7 3 0

Cardiopulmonar

Primeiros Socorros AND 8 5 0
Reanimacé&o Cardiopulmonar
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Primeiros Socorros AND Parada 0 0 0
Cardiopulmonar AND
Reanimacéo Cardiopulmonar

Lilacs Primeiros Socorros AND Parada 22 4 2
Cardiopulmonar
Primeiros Socorros AND 28 4 0
Reanimacé&o Cardiopulmonar
Primeiros Socorros AND Parada 17 4 0
Cardiopulmonar AND
Reanimacédo Cardiopulmonar

PubMed | Primeiros Socorros AND Parada 465 3 1
Cardiopulmonar
Primeiros Socorros AND 565 3 0
Reanimacéo Cardiopulmonar
Primeiros Socorros AND Parada 257 2 0
Cardiopulmonar AND
Reanimacéo Cardiopulmonar

Medline | Primeiros Socorros AND Parada 287 31 7
Cardiopulmonar
Primeiros Socorros AND 53 48 2
Reanimacédo Cardiopulmonar
Primeiros Socorros AND Parada 30 28 0
Cardiopulmonar AND
Reanimacéo Cardiopulmonar

Science | First Aid AND Heart Arrest 2 1 0

Direct
First Aid AND Cardiopulmonary 69 17 3
Resuscitation
First Aid AND Heart Arrest AND 2 1 0
Cardiopulmonary Resuscitation

TOTAL DE ARTIGOS 1.812 154 15
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Figura 2- Resultados da pesquisa nas bases de dados. Cuité (PB), Brasil, 2021.

3 Resultados e discusséao
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No quadro 2 foi realizada uma sintese de todos as publicacfes quanto ao pais,

idioma, nome do periédico, Qualis, e o Nivel de Evidéncias (NE)

das

publicacbes selecionadas nesta revisdo integrativa. Os estudos foram

identificados pela letra “E” e numeracéo de um a 13 (E1, E2,

E13).

Quadro 2 — Sintese das publicacdes quanto ao pais, idioma, revista, qualis e nivel de
evidéncia (NE). Cuité (PB), Brasil, 2021.

N° Pais Idioma Periédico Qualis NE
E1l Italia Inglés Plos One A2 4
E2 | Espanha Inglés Journal of Pediatric Nursing Al 4
E3 | Alemanha Inglés European Journal of Bl 1
Anaesthesiology
E4 | Noruega Inglés British Medical Journal B4 4
Open
E5 | Alemanha Inglés Resuscitation Al 4
E6 Suécia Inglés British Medical Journal B4 4
Open
E7 | Australia Inglés Public Health B3 4
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E8 | Australia Inglés Health Promotion Journal of B3 4
Australia

E9 india Inglés African Journal of Sem 4
Emergency Medicine qualis

E10 | Noruega Inglés Journal of Taibah University Sem 4
Medical Sciences qualis

E11 | Australia Inglés Social Science & Medicine Bl 4

E12 | Argentina | Espanhol Revista de la Asociacion Sem 5
Médica Argentina qualis

E13 Brasil Portugués Revista Baiana de B2 5

Enfermagem

Identifica-se que os estudos selecionados foram publicados em paises
variados dentre Austraulia com trés artigos (E7, E8 e E11), seguidos com dois
Alemanha (E3 e E5) e Noruega (E4 e E10), e uma publicagéo no Brasil (E13) e
tambéms os demais paises Espanha (E2), Italia (E1), suécia (E6), india (E9) e
Argentina (E12).

As publicacBes convergem quanto ao idioma, sendo 11 artigos na lingua
inglesa, um em espanhol e outro em portugués. No que diz respeito ao Nivel de
Evidéncia das publica¢cbes, 10 estudos se caracterizam no nivel 1V, um estudo
no nivel I, outro no nivel V.

Demonstra-se que o qualis dos periddicos da amostra variaram entre Al
e B4, predominando o qualis B, com o total de sete revistas nesta
classificacao, e trés revistas ndo possuem classificacao Qualis.

No quadro 3 foi realizada um sintese dos artigos no que se refere a
categorizacdo dos estudos quanto a sequéncia da numeracdo, Autor/ano,

Titulo e Obijetivo.

Quadro 3 - Sintese da producdo cientifica (E1, E2 ... E13). Cuité (PB), Brasil, 2021.

N° Autor Titulo Objetivo
Ano
E1l | BRINKROLF et | Senior citizens as | Investigar a hipotese de que
al., 2017 rescuers: Is reduced | o conhecimento das medidas
knowledge the | de RCP é menor em leigos
reason for omitted | mais velhos, sendo uma
lay- possivel razdo para menos
resuscitation- tentativas de RCP em idosos.
attempts? Results
from a representative
survey with 2004
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interviews
E2 NAVARRO et | The Knowledge of | Determinar o nivel de
al., 2018 and Attitudes Toward | conhecimento sobre
First Aid and | primeiros S0OCOorros e
Cardiopulmonary ressuscitacao
Resuscitation cardiopulmonar (RCP) entre
Among Parents 0s pais de criancas atendidas
em NOSSO Pronto
Atendimento Pediatrico e
identificar os fatores que
afetam esse conhecimento
E3 | SPELTEN et al., | Dispatcher-assisted Avaliar os dois principios do
2016 compression-only T-CPR com relacdo a
cardiopulmonary gualidade da RCP.
resuscitation provides
best quality
cardiopulmonary
resuscitation by
laypersons
E4 | MATHIESEN et | Reactions and coping | Explorar as reacbes e
al., 2016 strategies in lay estratégias de enfrentamento
rescuers who have [ em socorristas leigos que
provided CPR to forneceram RCP a vitimas de
out-of-hospital OHCA.
cardiac arrest victims:
a qualitative study
E5 | SEESINK et al., | Circumstances, Avaliar as circunstancias,
2019 outcome and quality | resultados e qualidade da
of RCP realizada pela Royal
cardiopulmonary Dutch Lifeboat Institution
resuscitation by | (KNRM) em parada cardiaca
lifeboat crews fora do hospital (OHCA).
E6 | HASSELQVIST | Experiences among | Explorar as experiéncias de
et al., 2019. firefighters and police | bombeiros e policiais na
officers of responding | resposta a parada cardiaca
to out-of-hospital | fora do hospital (PCHAC) em
cardiac arrest in a|um programa de despacho
dual dispatch | duplo
programme in
Sweden: an interview
study
E7 | RANKIN etal., | Recent high school | Avaliar as opinides de recém-
2019 graduates support | formados no ensino médio
mandatory sobre o] treinamento
cardiopulmonary obrigatorio em ressuscitacdo
resuscitation cardiopulmonar (RCP) no
education in curriculo do ensino médio
Australian high | como uma solugcdo para
schools melhorar as taxas de RCP

por espectadores
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ES8 PEDEN, Cardiopulmonary Explorar o treinamento em
FRANKLIN, resuscitation and | RCP e primeiros socorros de
LEGGAT, first-aid training of | usuéarios do rio na Australia.
2018. river users in
Australia: A strategy
for reducing drowning
E9 | HOSSAIN et al., | Impact of community- | Descrever os resultados dos
2020 based first responder | servicos de primeiros
development for the | socorros baseados em
management of | voluntarios para a gestdo de
drowning casualties | vitimas por afogamento entre
in rural areas of|2012 e 2015 nas
Bangladesh comunidades rurais  de
Bangladesh.
E10 | ALHARBI et al., | Exploring the extent | Avaliar o conhecimento sobre
2016 of knowledge of CPR | RCP entre professores de
skills among school escolas em Riade, KSA.
teachers in Riyadh,
KSA
E11l RIOU et al., Caller resistance to | Explorar as maneiras
2020 perform cardio- | especificas pelas quais 0s
pulmonary chamadores de emergéncia
resuscitation In | resistem ao recrutamento
emergency calls for para realizar 0s primeiros
cardiac arrest socorros bésicos, as vezes
na auséncia de qualquer
obstaculo fisico
E12 | FERNANDEZ, |Reanimacion Analisar como é realizado o
2018 cardiopulmonar treinamento de RCP &
(RCP) en el lugar de | discutido e primeiros
trabajo. normativas | socorros no trabalho
de capacitacion en
medicina del trabajo
E13 | GOMES etal., | Projeto viva coracao: | Descrever a experiéncia do
2016 relato de experiéncia | projeto Viva Coracdo na
cidade de Salvador

Os anos de publicacdo variaram entre 2016 e 2020, dos quais 4 foram
publicados em 2016, um artigo em 2017, trés (2018), trés (2019), e dois artigos
publicados em 2020. Pode-se observar que os principais verbos utilizados no
objetivo dos estudos foram: Avaliar (E1, E3, E5, E7, E10); Descrever (E2, E9 e
E13), Explorar (E4, E6, E8, E11) e Analisar (E12) os primeiros socorros em
Parada e Ressucitacdo Cardiopulmonar em diferentes circunstancias.

As patologias que acometem o sistema cardiovascular é a principal
e no mundo. Sendo assim,

causa de morte no Brasil a parada
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cardiorrespiratéria (PCR) tem elevado grau de morbimortalidade e apresenta
30% de chances de sobrevida caso ocorram em hospitais, e 8,3% em ambiente
extra-hospitalar. Porém, a cada minuto que se passa diminui a sobrevida, como
também aumenta as chances de graves sequelas. Neste sentido, destaca-se a
importancia da populacéo leiga ter conhecimento sobre como intervir na PCR
(GOMES et al., 2016).

A realizacdo da reanimacédo cardiopulmonar (RCP) é importante, pois se
baseia em combinar compressdes toracicas e técnicas de respiracdo que vao
manter a circulacdo do sangue oxigenado pelo corpo e 6rgaos vitais até que
seja possivel ter uma assisténcia médica. A vitima em parada cardiaca precisa
ser socorrida em carater emergencial, caso o atendimento ndo ocorra logo
apos o acontecido, pode resultar em morte. Para aumentar a chance de
resultados satisfatérios € importante realizar as manobras de forma rapida e
efetiva (ALHARBI et al., 2016; FERNADEZ, 2018).

Para obter uma RCP de alta qualidade, faz necessario considerar alguns
componentes, tais como: diminuir as interrupcdes entre as compressoes;
realizar compressdes com profundidade apropriada; promover a expansao total
do térax; evitar ventilagdo excessiva. Assim sendo, é imprescindivel que a
equipe trabalhe em unido com o intuito de fornecer uma RCP de maneira
correta (FERNADEZ, 2018). Logo, realizar da forma mais apropriada é ainda
mais benéfico (PEDEN, FRANKLIN, LEGGAT, 2018).

Fornecer resgate e reanimacao cardiopulmonar precoce é a forma mais
eficaz de garantir uma maior taxa de sobrevida de vitimas, que depende da
rapidez e das manobras. Nessa perspectiva, estudo realizado em Blangadesh,
resolveu treinar jovens e adolescentes para prestar primeiros socorros e RCP
dentro da comunidade (HOSSAIN et al., 2020).

A maioria das paradas cardiopulmonares ocorre em ambiente domiciliar
e sao assistidas por leigos, sendo assim, medidas de reanimacédo que sao
realizadas por espectadores até a chegada do servico de emergéncia geram
uma taxa de sobrevida de duas a trés vezes maior, sendo consideradas como
extremamente importantes e vitais (BRINKROLF et al.,, 2017). Portanto, é
necessario que as pessoas leigas estejam sempre sendo atualizadas e
capacitadas quanto a forma de realizar a RCP, por meio de escolas, como
componente curricular obrigatério (PEDEN; FRANKLIN; LEGGAT, 2018).
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Entre as estratégias para melhorar a taxa de RCP estdo as instrucoes
por telefone das chamadas de emergéncias, de como realizar as manobras,
melhorando o resultado de sobrevida, no qual apresenta melhor qualidade do
que as reanimac¢des que ndo sao instruidas na parada cardiaca (RANKIN et al.
2019; SPELTEN et al. 2016).

Estudo realizado na Alemanha comprovou que o conhecimento de RCP
varia em grupos de diferentes idades,concluindo que pessoas mais jovens
sabem manusear melhor as manobras de reanimacdo do que pessoas mais
velhas, além disso a pesquisa apontou que o grupo de pessoas com idade
superior a 65 anos relata diminuicdo na confianca em performar a manobra de
RCP. (BRINKROLF et al., 2017).

A RCP é uma habilidade imprescindivel para o0 manuseio da parada
cardiopulmonar, e valido para qualquer pessoa aprender. Entretando, fatores
como medo de realizar a RCP de forma incorreta, medo da responsabilidade
legal e o medo de infeccdo relacionado a ventilagdo boca-a-boca,
impossibilitam que pessoas realizem as manobras (ALHARBI et al., 2016;
RANKIN et al. 2019). Além desses, estudo com socorristas leigos evidenciou
reac6es como remorso, preocupacao, incertezas, culpa por causar ferimentos
ou agravar ainda mais o quadro clinico (MATHIESEN et al. 2016).

Evidencia-se em estudo com policiais e bombeiros que mesmo treinados
nao possuiam habilidade suficiente de realizar a técnica de compressao
toracica, bem como ndo sabiam identificar, de forma precisa, se a ocorréncia
tratava-se de uma parada cardiaca ou ndo. Ademais, afirmaram a caréncia de
educacdo continuada em primeiros socorros, pois o déficit de conhecimento,
pode causar efeitos psicolégicos adversos, como estresse, depressao, trauma
e percepcédo incorreta da vitima, inclusive com a abordagem de manuseio de
vias aéreas para melhor aplicabilidade da técnica (HASSELQVIST-AX et al.
2019).

4 Conclusao

Infere-se que a parada cardiopulmonar se configura uma das principais causas
de morte no Brasil e no mundo, quando nao prestada a assisténcia de
qualidade. Notou-se a importancia dos primeiros socorros em parada e

reanimagao cardiopulmonar fornecidos por leigos com aumento nas taxas de

Educ. Ci. e Saude, v. 2, n. 1, p. 168-182, (jul/dez)., 2021 178



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v8i2.424

sobrevida das vitimas até a chegada do suporte avancado. Nesse sentindo, 0s
primeiros socorros podem ser prestados tanto por profissionais da saude
guanto por pessoas leigas.

Portanto, é valido destacar ainda, a importancia das instru¢cdes em nivel
de saude publica no que diz respeito a educacao continuada em saude para o
publico leigo, visando aumentar o numero de pessoas que conseguem realizar
a reanimacao cardiopulmonar e identificar uma parada cardiorrespiratoria.

Destarte, o presente estudo possibilitou a sintese de estudos referente a
teméatica. Com isso, destaca-se a dificuldade de encontrar artigos na lingua
portuguesa e disponiveis na integra. Dessa forma, é indubitavel a realizacédo de
mais pesquisas que abordem o assundo, com a finalidade de contribuir para
uma praxis adequada.
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