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Resumo

As multidimensdes presentes na Unidade Béasica de Saude possuem articulacbes
com os diversos sistemas da populacdo em geral, para que haja prestacdo de
atendimento qualificado e organizado. Objetivou-se identificar as relagbes da
teoria de sistemas na atencé@o a salude da crian¢a e suas dimensdes estruturais,
instrumentais e assistenciais. Estudo do tipo reviséo integrativa da literatura sobre
a luz da teoria de sistemas e suas relacbes com as dimensdes presentes nas
unidades de salde que decorrem na puericultura, realizada nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e SciELO, no periodo de maio a outubro de 2021, com
amostra inicial de 155 estudos, resultando em uma amostra de 10 artigos apos
aplicacdo dos critérios de elegibilidade. A teoria dos sistemas reflete sobre a
harmonia dos elementos para a qualidade do todo, assim, mostrando a
necessidade da articulagdo entre os elementos e dimensdes da atencdo primaria
para prestacao de uma puericultura de qualidade, garantindo saude de exceléncia
para a populac@o infantil. As incongruéncias das dimensdes encontradas nos
servicos de salde confrontam com a qualidade que deveria ser prestada nos
atendimentos, sendo necessaria atuacdo da dimensdo de gestdo para que haja a
resolucdo dessa problemética.

Palavras-chave: teoria de Sistemas, cuidado da crianga, cuidados de
enfermagem.
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The multi-dimensions present in the Basic Health Unit are articulated with the
different systems of the population in general, so that qualified and organized care
can be provided. The objective was to identify the relationships of systems theory
in child health care and its structural, instrumental and care dimensions. Study of
the integrative literature review type in the light of systems theory and its
relationships with the dimensions present in health units that take place in
childcare, carried out in the LILACS, MEDLINE and SciELO databases, from May
to October 2021, with an initial sample of 155 studies, resulting in a sample of 10
articles after applying the eligibility criteria. The systems theory reflects on the
harmony of the elements for the quality of the whole, thus showing the need for
articulation between the elements and dimensions of primary care to provide
quality childcare, ensuring excellent health for the child population. The
inconsistencies of the dimensions found in the health services confront the quality
that should be provided in the care, requiring the management dimension to
resolve this issue.

Keywords: systems theory, child care, nursing care.

1 Introducéo

O sistema publico de salde brasileiro é denominado de Sistema Unico de
Saude (SUS), possuindo principios e diretrizes que atuam regendo esse
sistema. A hierarquizacdo € um dos principios, e tem como principal fung¢éo o
desmembramento de acordo com a complexidade, possuindo, assim, varias
esferas assistencialistas, sendo uma delas a atencdo priméria a saude, que por
sua vez tem o objetivo de proporcionar a populacdo 0 primeiro acesso ao
sistema de salde, caracterizando o vinculo entre o servico de saude, 0s
profissionais de saude e o usuario, garantindo os principios apresentados pelo
SUS de integralidade, equidade e universalidade (BRASIL, 2003).

As acles de saude proporcionadas pela atencdo primaria sdo imensas e
envolvem o usuério e seus interesses individuais e coletivos, com assisténcias
de promocdo, prevencdo, recuperacao, reducdo de agravos a saude,
reabilitacdo, tratamento e entre outros. Esses mecanismos de atencao séo
responsaveis pelo desenvolvimento do cuidado da salde dos usuarios, assim,
0S objetivos da base assistencialista sdo empregados em assegurar uma
pratica de saude que traga impactos na saude da comunidade e em seus
determinantes sociais de maneira positiva (BRASIL, 2003).

A teoria contextualiza que, para haver um sistema, considerado como um
todo é necessario que haja elementos, conceitualizados como partes, que
constituem esse sistema por completo, essas partes interagem entre si de
forma interdependente. Introduzindo assim a teoria dos sistemas na atengdo a

saude da criangca com a necessidade da presenca de dimensdes, sejam elas,
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estruturais, instrumentais e assistenciais na atencao primaria, para que seja
prestado um servico de qualidade para a populacdo. Através da aplicacdo da
teoria dos sistemas na area da saude, onde o todo € a assisténcia, por
exemplo, a assisténcia a saude da crianca e para ser uma assisténcia de
qualidade é necessario que 0s elementos que o compde, tais quais 0s
estruturais, éticos, assistenciais e instrumentais atuem de modo criteriosos e
articulados, de forma harménica, para que assim, a atencdo a salde da crianca
seja prestada com qualidade (CAMPEDELLI, 1978).

Dessa forma, é notavel a associacdo entre sistema de saude e a teoria de
sistemas dentro de suas dimensfes durante a atengcado primaria, € importante
um conjunto completo de acdes para a evolugédo assistencial. Sendo assim,
esses mecanismos de avaliacdo dos elementos devem ser realizados para que
possa observar e identificar as comunicacfes entre eles e os impedimentos,
pois, todos os elementos do conjunto atuam de modo a alcancar uma finalidade
em comum, a qualidade da prestacdo de servicos em saude (CAMPEDELLI,
1978).

Na atencéo primaria, a assisténcia é prestada de forma universal durante
todas as fases do seu ciclo de vida, independente do género. Durante a
primeira infancia, deve-se intensificar esses cuidados, visto que, € um publico
mais fragil, além de ser necessario um acompanhamento com enfermeiro e a
realizacdo da puericultura. A cada consulta o profissional de enfermagem
avalia o crescimento e o desenvolvimento da crianca, sempre mantendo os
principios basicos ao tratar o paciente de maneira integral e humanizada, e
assim colabora positivamente na manutencdo da salde e na vigilancia de
alteracbes do desenvolvimento e crescimento que podem vir a surgir
decorrentes de diversos fatores. Quando diagnosticado alteracdes
precocemente é necessario realizar uma explanacdo maior sobre o caso, e a
partir dai devem ser realizadas as intervencdes e o tratamento adequado,
e assim colaborar para reducdo das complicacbes que poderiam acometer a
saude da crianca (OLIVEIRA, 2009).

Para que os cuidados na puericultura sejam realizados de maneira
integral € necessario que haja a presenca de insumos e materiais necessarios
para a avaliacdo da crianca, como balanca horizontal ou plataforma tipo adulto,

caderneta de saude da criancga, régua antropomeétrica horizontal ou vertical, e
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fita métrica. Além disso, € de extrema importancia a existéncia de uma
estrutura fisica que viabilize a realizacdo de todo o acompanhamento, desde a
anamnese ao exame fisico, com a disposi¢cdo de um espaco fisico adequado,
garantindo uma boa ambiéncia e iluminag&o, por exemplo (SOUSA, 2011;
PEIXOTO, 2021)

Também, para uma pratica assistencial de qualidade, faz-se necessario
que oenfermeiro esteja capacitado e embasado cientificamente nos
variados campos da saude, portando um bom desenvolvimento das habilidades
necessarias para a pratica e o conhecimento necessario para realizar um
acompanhamento da crianca de forma sistematizada, considerando néo
apenas os dados subjetivos informados, mas também, a clinica apresentada e
a linguagem né&o verbal (SOUSA, 2011; PEIXOTO, 2021).

Portanto, a justificativa para a realizacédo de estudos sobre essa natureza,
se da devido a lacunas apresentadas nas bases de dados, resultando em
incipiéncia de pesquisas que incluem esse universo temético, sendo imperativo
pesquisa sobre as relacbes das dimensBes necessérias para a prestacao do
servico de saude de qualidade. Para isso, o presente estudo atua na
contribuicdo para auxiliar novos profissionais, ajudar a dimensdo de gestao
com a apresentacao dos focos dos problemas, além de atuar na reducdo de
precariedades que interferem no atendimento.

Assim, esse estudo tem por objetivo identificar as relacées da teoria de
sistemas na atencdo a saude da crianca e suas dimensfes estruturais,

instrumentais e assistenciais.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao integrativa que buscou apresentar a revisao
de estudos aplicados as dimensfes estruturais, instrumentais e assistenciais
presentes nos atendimentos a saude da crianca. Esse € um método de
pesquisa utilizado na pratica baseada em evidéncia que permite reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre determinada questdo, contendo
fundamentacéo tedrica e cientifica, contribuindo para o conhecimento do tema
investigado, com sintetizacdo de estudos de maneira ampla (ERCOLE, MELO,
ALCOFORADO, 2014).
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O processo de revisao foi organizado nas seguintes etapas: definicdo do
problema e elaboracéo da questédo norteadora do estudo, estabelecimentos de
critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, definicdo das informacfes a serem
extraidas dos artigos selecionados, avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa, analise e interpretacdo dos resultados e a apresentacao da revisao
integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: Quais as relacbes da
teoria de sistemas com as dimensdes estruturais, instrumentais e assistenciais
na atencdo a saude da crianca? A inclusdo de apenas estudos brasileiros
justifica-se pela necessidade de tracar um panorama sobre a producdo do
conhecimento acerca das dimensdes estruturais, instrumentais e assistenciais
no atendimento a populacdo infantil nacional. Em seguida, consultou-se os
Descritores em Ciéncia da Saude (DeSC/MeSH) para definicdo dos descritores
controlados. Selecionou-se as seguintes terminologias em portugués, inglés e
espanhol: Assisténcia de enfermagem (Nursing Care, Atencién de Enfermeria);
Cuidado da Crianca (Child Care, Cuidado del Nifio); Teoria de Sistemas
(Systems Theory, Teoria de Sistemas).

A fim de garantir a coeréncia nas bases de dados e ampliar a busca de
artigos, utilizou-se como estratégias de combinacdes com uso de booleano
“‘AND”: Assisténcia de enfermagem and Cuidado da Crianca; Assisténcia de
enfermagem and Teoria de Sistemas e Cuidado da Crianca and Teoria de
Sistemas. A triagem dos estudos primarios foi realizada nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) durante o periodo de maio a outubro de
2021.

Os critérios de inclusdo dos estudos primarios foram: artigo de pesquisa
completo independentemente do método de pesquisa utilizado, estar publicado
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol no periodo de 2016 a 2021 e conter
como tematica de estudo dimensdes estruturais, instrumentais e assistenciais
na atencdo a saude da criangca. Foram excluidas teses, monografias, nota
prévia, editoriais, resumos e textos de opinido/reflexao.

ApoOs a busca avancada nas bases de dados, realizou-se a leitura critica

dos titulos e resumos e aplicagdo dos critérios definidos de inclusdo e
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exclusdo. Os estudos duplicados nas bases de dados foram considerados uma
Gnica vez. Na sequéncia, procedeu-se a leitura dos artigos selecionados na
integra para andlise dos resultados e coleta de principais informacdes
apresentadas na figura 1.

Amostra final de 155
artigos

Estabelecimentos
dos critérios de
inclusao e exclusao

Populagdo
analisada de 10
artigos

¥ v

‘ Apresentac¢do dos

Andalise das

dados ‘ informagoes |

| J

Criagéio da tabela

Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos

Fonte: Elaboracéo prépria
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A base conceitual da teoria de sistemas elencada aos principios da saude
mostra que os elementos da atencdo a saude da crianga participam por sua
vez da composicao desse sistema de saude e favorece o bom atendimento e
progressdo das acdes a serem realizadas para assistir & populacao infantil, ja
que a atencado primaria a saude é a porta de entrada e a fonte de saude e meio
de acessibilidade a saude. Em contrapartida, a auséncia ou inadequacao
desses elementos na saude, prejudicam a realizacéo das atividades em saude,
como também as questbes assistenciais e profissionais.

Portanto, com a associagdo de uma teoria com seus principios
expressados nos anos de 1937 em elementos atuais do SUS, mostram que

essa tematica apresenta com pesquisas incipientes que abordem a questéo
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apresentada, havendo assim, a necessidade de contribuir com o progresso de
pesquisas cientificas relacionadas a essa area. Dessa maneira, a apresentacao
dos resultados, suas contribuicdes e relacdes com a teoria dos sistemas s&o
descritas na tabela 1.

Tabela 1- Analise dos artigos refletindo com a teoria de sistemas.

Titulo/Ano Objetivos Resultados: conclusdo entre o
estudo e a teoria dos sistemas
Intervencéo Avaliar a intervencdo Para que a assisténcia a saude seja
educacional no  educativa no realizada de maneira satisfatoria, é
conhecimento conhecimento dos necessario que os elementos dessa
dos enfermeiros enfermeiros atencao estejam em harmonia, logo,
relacionado ao  relacionado ao € necessario que haja o
exame fisico da exame fisico da desenvolvimento de habilidades e
crianga/2021 crianga. conhecimentos necessarios para a

realizacdo de exame fisico.

Teoria de los Determinar la As aplicacdes da teoria de sistemas
sistemas de importancia de la contribuem para elaboragéo de
enfermeria en aplicaciéon de la teoria bons habitos da manutencéo da
la prevencion de los sistemas de saude, através dos conhecimentos
del bajo peso al enfermeria, para el adquiridos e monitorizacéo dos
nacer, roles y abordaje de indicadores de saude. As
funciones de intervenciones de harmonizacdes desses elementos
enfermeria en enfermeria en la interferem na prevencao do baixo
Atencion prevencion del bajo peso ao nascer.
Primaria de peso al nacer desde
Salud/2021 la Atencion Primaria

de Salud.
Avaliacdo em Avaliar os atributos A unidade de saude possui
saude: da dimenséo acessibilidade com desempenho
dimenséo processual e satisfatorio, mas apresenta
processual e estrutural da atencdo fragilidades na organizacéo do
estrutural da priméria a saude da  servigo e efetivagBes nas acdes de
saude da crianca em dois promocao em saude. Assim, de
crianca na modelos de atencdo  acordo com cada elemento do
atencao a saude. sistema, o todo traz resultados
primaria/2020 satisfatérios ou insatisfatérios e

esses repercutem no todo.

O conflito como  Discutir o conflito Ha por parte dos enfermeiros uma
manifestacéo entre enfermeiros da  tensao entre trabalhadores e

da dimenséo AB e gestao gestao, em relacéo a implantacao
politica dos municipal em torno da ESF. Ao associar a teoria dos

enfermeiros na  da contratualizacdo e sistemas, é possivel destacar que a
implementagdo recontratualizagdo ao falta de focalizag&o no financiamen-
do PMAQ-AB/ PMAQ-AB. to e investimento no modelo de
2020 saude pode ser vista como uma

Educ. Ci. e Saude, v. 2, n. 1, p. 153-167, (jul/dez)., 2021 159



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v8i2.422

Nurses’
perception on
child nutritional
care in the
Family Health
Strategy/2020

Acesso ao
cuidado na
Atencéo
Primaria a
Saude
brasileira:
situacgao,
problemas e
estratégias de
superacao/2018

Avaliacéo do
crescimento e
desenvolvimen-
to infantil na
consulta de
enfermagem/
2018

Capacidade
para o trabalho
entre
trabalhadores
de enfermagem
da atencéo
basica a saude.
Bahia,
Brasil/2018

Evidéncias
cientificas sobre
a influéncia
cultural nos
cuidados as
criancas/2017

Avaliacédo da
vigilancia do

Analisar a percepcao
de enfermeiros sobre
0 cuidado nutricional
de criancas menores
de cinco anos.

Apresentar a situagao
do acesso ao cuidado
na APS brasileira,
seus problemas,
desafios e estratégias
para sua superacao.

Analisar a avaliacao
do crescimento e
desenvolvimento
infantil na consulta de
enfermagem.

Avaliar fatores
associados a
capacidade para o
trabalho (CT) em
trabalhadores de
enfermagem da
atencdo basica a
saude na Bahia.

Analisar as
evidéncias cientificas
sobre a influéncia
cultural nos cuidados
as criangas

Avaliar aspectos
estruturais e

falha no cumprimento da teoria.

Ha uma precarizagdo do trabalho
com possiveis prejuizos nos
servigos prestados a populacao
infantil. Por isso, ao associar com a
teoria dos sistemas, percebe-se que
ha uma falha na prestacdo de uma
assisténcia satisfatoria ao nao
oferecer subsidios que atendam as
necessidades da populagao.

Demonstram que o acesso na APS
brasileira € heterogéneo e
permanece precario, envolvendo
varios problemas, como a auséncia
de articulagdo em redes integradas.
Assim, ao associar com a teoria dos
sistemas, como proposta de
estratégias para a ampliacao desse
acesso e cumprimento da teoria
com a harmonizacédo dos
elementos.

Ressalta acbes em saude que
promovam saude e com a teoria de
sistemas as partes do sistema
precisam estar em conformidade
para que a atencao seja satisfatéria.

Traz insatisfacbes em diversas
dimensdes, como as altas cargas
trabalhistas, desenvolvimento de
doencas ocupacionais, baixos
salarios, reducdo no desempenho
dos profissionais, todas essas
dimensdes repercutem
evidenciando relacdes diretas na
gualidade da assisténcia prestada.

A influéncia cultural é muito
importante para elencar a dimenséo
cultural na atuacao das acoes em
saude, com valorizagdes culturais,
prestacdes de cuidados holisticos, o
gue envolve a teoria na harmonia
entre as dimensdes do cuidado.

De acordo com a analise do artigo
foram observadas auséncia de
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crescimento processuais das gualidade nas dimensdes

nas consultas consultas de estruturais, materiais e

de puericultura  puericultura na assistenciais, com falta de

na Estratégia Estratégia Saude da  capacitacdo dos profissionais,
Saude da Familia, quanto a caréncia de documentos técnicos,
Familia em dois vigilancia do assim, é possivel observar que os
municipios do crescimento. elementos do todo sdo encontrados
estado da com diversas falhas resultando em
Paraiba, atendimento insatisfatorio a
Brasil*/2017 populacao infantil.

Fonte: elaboragéo prépria.

Nos artigos de (COUTINHO, 2020; PEIXOTO, 2021; SOA, 2021) foi
identificado que para uma assisténcia a saude da crianca de forma eficaz é
necessario que o elementos estejam em harmonia que auxilia na prevencéao de
baixo peso ao nascer, contribuindo para uma acessibilidade e desenpenho do
desenvolvimento satisfatorio.

Por outro lado, os artigos (CARNEIRO, 2020; PEDRAZA, 2020;
TESSER, 2018; CORDEIRO, 2018); viram que o0s enfermeiros possuem
resisténcias com a sua equipe e a gestdo quanto a implantacdo da Estratégia
saude da familia ao associar com a teoria, além da precarizacao e dificuldades
encontradas no sistema de salde, levando a uma mudanca de profissionais e
ocasionando mudancas negativas durante a assisténcia infantil. Visto que
ainda € uma area muito precaria financeiramente e na implantagéo teorica, que
traz muitas insatisfacdes interferindo diretamente na qualidade da assisténcia
respeitando a dimensao cultural e o cuidado de forma holistica.

Ja o estudo de (GAIVA, 2018) traz a importancia da promogcé&o, prevencao
e avaliacdo em saude dos possiveis disturbios e alteragbes precocemente
utilizando a teoria dos sistemas. Observa-se a importancia da aplicacdo da
teoria, que quando bem administrada e executada traz diversos beneficios para

0s profissionais e as criancas e os cuidadores atendidos.

3.1 Teoria de sistemas aplicada a saude e a importancia da atencdo a
saude das criancas

A teoria de sistemas possui seu embasamento teérico com enfoque em um
conjunto de elementos que, unidos, formam um todo que é considerado como
sistema, este apresenta-se de maneira organizada, complexa e equilibrada

devido a dependéncia dos elementos. Ou seja, essas partes individualizadas

Educ. Ci. e Saude, v. 2, n. 1, p. 153-167, (jul/dez)., 2021 161



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v8i2.422

que compdem o todo, complementam-se entre si de forma interdependente.
Para que o sistema possa apresentar-se de maneira uniforme, é interessante
que haja a interagdo e comunicag¢do de modo benéfico ou prejudicial, mas que
tenham objetivos e alvos em comum (CAMPEDELLI, 1978).

Dentro da atencdo primaria observa-se diversos elementos que o
compdem, onde estdo as atencdes a saude das populacdes, sejam elas:
criancas e adolescentes, mulheres, idosos e homens. Em relacdo a saude da
crianga, a puericultura apresenta-se como um elemento muito forte e
importante para o desenvolvimento da assisténcia a saude da crianca na
atencdo basica. Pois, atua em diversos pilares, desde a reducdo da
morbimortalidade e identificacdo de alteragbes no crescimento e
desenvolvimento como também na identificacdo de patologias na fase inicial
considerando assim um bom progndstico e um gama de tratamentos possiveis
para realizacdo, assim como, atuando na prevencado de doencas, educacao e
promocdo em saude (PEIXOTO, 2021).

Desse modo, observa-se também que a assisténcia a salde da crianca é
um direito estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), logo,
a atencdo primaria a saude deve dispor de profissionais capacitados,
instrumentos e estrutura fisica para atender essa populacdo, que atua
englobando diversos elementos desde acessibilidade até questbes
assistencialistas (COUTINHO, 2020).

Com a devida atencdo a saude da crianca a sociedade que possui a
prestacao de servigcos de qualidade trazendo consequéncias benéficas, como a
reducdo progressiva dos indices de mortalidade infantii e prevencdo de
doencas, além disso, a assisténcia prestada com exceléncia tem um objetivo
de organizar as devidas prioridades da populacdo assistida, garantindo a
valorizagcédo da puericultura pela sociedade, disseminando o conhecimento de
que a com as peridédicas consultas de puericultura a populacdo apresenta
diversas melhorias relacionadas a saude em geral, principalmente garantindo
que a populacdo consequente das geracdes futuras de adultos e idosos
apresente-se com um quadro de saude mais saudaveis (BRASIL, 2021).

Sendo assim, é possivel observar que a prestacdo de uma atencao a
saude da crianca de maneira integral, equanime e universal trata-se de uma

organizacgéo do sistema de saude, diminuindo as doencas mais prevalentes na
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infancia, aumentando as identificacbes de alteracbes no crescimento e
desenvolvimento, identificando quais os fatores de riscos amis prevalentes
nessa determinada populacdo, e com um objetivo comum de prestar uma
atencdo humanizada, holistica e de qualidade (BRASIL, 2012).

Essa atencdo a populacdo infanti é de suma importancia para
identificacdo de possiveis alteracfes em sistemas do organismo, crescimento e
desenvolvimento e entre outros, pois, por meio da avaliacdo do estado de
saude, com exame fisico e anamnese realizados de maneira qualificada, traz
para a crianga e seus familiares um embasamento assistencial de saude, além
disso, atua também na reducao de hospitalizacbes com identificacBes precoces
de patologias (BRASIL, 2012).

Logo, pode-se observar que existem fragilidades relacionadas a rede em
relacdo a questdes organizacionais do servico, e isso reflete na diminuicdo da
presenca de criangas no servico, isso ocorre devido a falhas administrativas e
gestacionais nos servicos de saude, acarretando em reducdo da adeséo das
criancas aos servicos de saude. Assim, com essas diminuigfes a assisténcia
nao consegue prestar um atendimento de qualidade e ndo realiza a assisténcia
de forma integral e completa (PEIXOTO, 2021).

3.2 A teoria de sistemas e suas implicacdes nas dimensdes estruturais,
instrumentais e assistenciais

Para a prestacdo de servicos da atencdo a saude da crianga € necessario que
possua condicbes instrumentais, estruturais e assistenciais, sendo
indispensaveis a presenca de equipamentos necessarios, estrutura fisica
planejada e organizada, materiais e insumos, pois, assim, o0s profissionais
podem realizar suas a¢gfes em saude de modo completo e integral. Assim, a
prestacéo de servigos é realizada de modo humanizado, com a realizacdo das
consultas periddicas, e as atividades de prevencdo, promocao e recuperacao
em saude (BRASIL, 2016).

A teoria traz consigo argumentos que comportam e fortalecem o sistema
de saude de maneira teorica, de acordo com a atencédo a saude da crianca na
atencao primaria, os elementos sdo denominados de dimensdes, sejam elas
estruturais, éticas, de gestdo, instrumentais e assistenciais, todas essas devem

atuar em equilibrio, ou seja, organizadas e embasadas para que o sistema por
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completo, ou seja, a atencdo a saude da crianca seja realizada de forma ética,
profissional, assisténcia, integral, humanizada e entre outros conceitos que
devem apresentar durante a prestagdo de servicos dos profissionais
(CAMPEDELLI, 1978).

Com o equilibrio dos elementos e suas dimensdes ha adequacdo dos
atendimentos, além de auxiliar na melhoria das consultas que,
consequentemente, resultard na atencdo em saude da crianca de forma
integral e de qualidade garantida pelo SUS. Com isso, deve-se haver a
harmonia dos elementos que compdem a assisténcia a saude para que haja a
contemplacdo de todas as atividades em saude que sdo oferecidas para a
populacao infantil (BRASIL, 2016).

As acOes em salde presentes na atencao primaria sdo dependentes de
todos os elementos da assisténcia, para que os profissionais consigam ofertar
seus servicos. Portanto, o servico de salude deve haver além de todos os
elementos estruturais e assistenciais, elementos que garantam também um
local de trabalho ideal para que o profissional possa realizar as acodes e
atividades em saude, pois, com a auséncia desse elemento necessario para
gue seja disponibilizada a assisténcia, causam alteracoes fisicas e psicologicas
nos profissionais de saude, como esgotamento fisico e mental, afastando os
profissionais dos seus locais de trabalho e até doencas ocupacionais (SOUSA,
2011).

Nesse contexto, € possivel observar que esses elementos dispostos na
teoria sdo necessarios para o desenvolvimento da salde da crianca na atencao
primaria. Assim, esses recursos presentes na unidade de saude garantem aos
enfermeiros independéncia, autonomia na tomada de decisdes e realizacao de
pratica de servicos de saude atua na constituicdo de servicos de saude

organizado e com presenca de harmonia entre os elementos.

3.3 Importancia da atencdo a saude da crianca ofertada pelo sistema
Unico de saude

O SUS é responsavel pela implementacdo da atencdo a saude da crianca,
atuando na garantia da acessibilidade a rede de atencéo, de forma continua.

Essa atencdo a saude oferece uma linha de cuidados ampla, visto que

possibilita o diagnostico precoce de doencas e alteracbes presentes no estado

Educ. Ci. e Saude, v. 2, n. 1, p. 153-167, (jul/dez)., 2021 164



EDUCAGCAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v8i2.422

de saude da crianca, ou até mesmo no crescimento e desenvolvimento; a
precisdo em tratamentos especificos; e a reducao dos casos de internamento e
morbimortalidade, garantindo uma efetiva atuacao do papel do profissional de
enfermagem no cuidado a crianca (GAIVA, 2018).

Além das questdes que resultam na melhoria dos quadros de saude, a
atencdo a saude da crianca atua também no fortalecimento do binémio unidade
de saulde-usuério, pois, com a atuacdo do servico de saude de maneira
adequada e de qualidade, a comunidade tem a oferta de a¢bes em saude e
adesdao desses servicos dispostos. Isso porque os profissionais realizam acdes
de intervencdes da atencéo integral a saude da crianca que sdo benéficas para
essa populacédo (PEDRAZA, 2020).

Dessa forma, as atribuicdes e prestacdoes de servicos com as devidas
dimensdes estruturais, instrumentais e assistenciais presentes sdo necessarias
para que haja uma atencdo de qualidade, capaz de promover saude, prevenir
doencas e recuperar as devidas alteragdes identificadas. Assim, a partir de um
referencial tedrico, denominado Teoria dos Sistemas, embasado com a
qualidade do conjunto dependente dos elementos, as dimensfes da atencdo
basica sdo importantes para que haja a qualidade da assisténcia na
puericultura (CAMPEDELLI, 1978).

4  CONCLUSOES

Portanto, a reflexdo realizada por meio dos embasamentos tedricos da teoria
dos sistemas mostra as relacdes entre o referencial tedrico e os elementos que
constituem a saude da crianca, como o estrutural, assistencial, de gestao,
instrumental e outros, e a harmonia dos elementos resultam em uma
assisténcia a saude da crianca de modo integral, amplo, humanizado e de
qgualidade. Assim, ressalta-se a necessidade do equilibrio e conformidade dos
elementos para que a populacdo infantil possua atendimento a saude com
qualidade.

Logo, sdo necesséarios que a gestdo em salude tenha conscientizacdo
sobre a necessidade da presenca de todos os elementos necessarios para a
realizacdo das acdes e atividades em saude, assim, todos os elementos devem
estar em harmonia para que o todo, ou seja, a atencdo seja prestada de

maneira correta e atender todas as criangas, assim, o sistema de saude fica
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cada vez mais adequado e atua favorecendo para o bom atendimento dos

profissionais.
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