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RESUMO

O conhecimento tradicional sobre o uso de plantas na sociedade moderna
concentra-se nas maos de especialistas populares, como raizeiros, que tem
demonstrado sua eficacia e validade em muitos casos. O objetivo deste trabalho
foi fazer o levantamento etnobotanico das plantas medicinais comercializadas por
raizeiros no municipio de Picui-PB, tendo como intuito a preservagdo do
conhecimento popular sobre o emprego das mesmas. Buscou-se também
comparar as informagdes fornecidas pelos comerciantes com as descritas na
literatura para as espécies medicinais abordadas, contribuindo assim, para a
validacdo dos conhecimentos tradicionais. O método utilizado para coleta de
dados foi & pesquisa de campo por meio de questionario semi-estruturado com
informacdes relacionadas as plantas. Constatou-se a comercializacdo de
dezenove espécies medicinais, distribuidas em quinze familias, destacando-se a
Fabaceae, com maior representatividade. O infuso e o decocto foram as principais
formas de utilizagdo indicadas pelos raizeiros, sendo as folhas e as cascas as
partes mais vendidas. Constatou-se que as indicacdes populares interagem com o
conhecimento cientifico, proporcionando resultados eficazes nas indicacdes da
medicina tradicional, demonstrando que o conhecimento popular através de
experiéncias adquiridas no cotidiano tem fundamento, e a0 mesmo tempo serve
de base para as pesquisas cientificas.

Palavras-chave: espécies medicinais, raizeiros, conhecimento popular.

ABSTRACT

Traditional knowledge about the use of plants in modern society is concentrated in
the hands of popular specialists such as healers, which has demonstrated its
effectiveness and validity in many cases. The aim of this study was to
ethnobotanical survey of medicinal plants commercialized by healers in the
municipality of Picui-PB, with the aim to preserve the folk knowledge of the
employment of the same. Attempt was also made to compare information provided
by merchants with those described in the literature addressed to the medicinal
species, thus contributing to the validation of traditional knowledge. The method
used for data collection of fieldwork was a semi-structured questionnaire with
information related to plants. It found the marketing of nineteen medicinal species
belonging to fifteen families, highlighting the Fabaceae, with the largest
representation. The infusion and decoction were the main forms of use stated by
the healers and the leaves and barks the most commercialized parts. It was found
that the popular directions interact with scientific knowledge, providing effective
results in indications of traditional medicine, demonstrating that popular knowledge
through experiences in everyday life is founded, and at the same time serves as a
basis for scientific research.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais faz parte do convivio humano desde os
primordios das civilizagbes, baseado nos conhecimentos praticos em que
homem aprendeu a reconhecer, respeitar e usar as propriedades curativas das
plantas, empregando-as em tratamentos de enfermidades humanas e de
animais (OLIVEIRA et al., 2009). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define planta medicinal como sendo “todo e qualquer vegetal que possui, em
um ou mais oOrgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos” (VEIGA
JUNIOR et al., 2005).

As bases cientificas apoiam a eficacia de muitos produtos fitoterapicos
para determinadas indicacdes, tendo estes produtos uma margem terapéutica
mais ampla e menos efeitos secundarios que os medicamentos sintéticos,
sendo a eficacia do seu uso conquistada, quando estes produtos sdo usados
de forma racional (MORAES, 2009). A diferengca entre planta medicinal e
fitoterapico reside na elaboracédo da planta para uma formulagédo especifica, o
que caracteriza um fitoterapico (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

O Brasil possui inimeras vantagens e oportunidades para o
desenvolvimento da terapéutica utilizando plantas medicinais, como a maior
diversidade vegetal do mundo, ampla sociodiversidade, vinculado ao
conhecimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente este
conhecimento (BRASIL, 2005a).

O conhecimento tradicional sobre o uso de plantas na sociedade moderna
e urbana concentra-se nas maos de especialistas populares (raizeiros, erveiros
etc) que tem demonstrado sua eficacia e sua validade em muitos casos. Assim,
este trabalho teve como finalidade realizar o levantamento etnobotanico das
plantas medicinais comercializadas por raizeiros no municipio de Picui-PB, no
intuito de preservar o conhecimento popular sobre o emprego das mesmas.
Buscou-se também comparar as informacdes fornecidas pelos comerciantes
com as descritas na literatura para as espécies medicinais abordadas,

contribuindo, assim, para a validagdo dos conhecimentos tradicionais. Com o
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advento dos medicamentos industrializados, o interesse por este conhecimento
foi diminuido e muitos raizeiros desapareceram sem deixar registradas suas
experiéncias que sao fonte importante para os trabalhos de fitoquimica e
farmacologia.

2 METODOLOGIA

2.1 AREA E POPULACAO DE ESTUDO

Este estudo foi desenvolvido na feira central no municipio de Picui, situado na
regido centro-norte do Estado da Paraiba, meso-regido Borborema e micro-
regido Serido Oriental Paraibano (BRASIL, 2005b). Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o municipio possui uma area
de 661,658 Km? e uma populacdo de 18.222 habitantes com IDHM (indice de
Desenvolvimento Humano Municipal) de 0,608. A temperatura média anual
situa-se entre 23 °C a 25°C. A vegetacdo predominante é do tipo caatinga-
seridd, excecdo de uma area a nordeste, proximo ao municipio de Nova
Floresta, com vegetacdo do tipo caatinga matas serranas e outra area a leste
limitando-se com o municipio de Cuité, cuja vegetacdo € do tipo caatinga-
sertdo (BRASIL, 2005b).

2.2 TECNICA DE COLETA DE DADOS E PROCESSAMENTO

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de marco a maio de 2013, apds
aprovacido pelo Comité de Etica e pesquisa do HUAC — Hospital Universitario
Alcides Carneiro, da Universidade Federal de Campina Grande, sob o
protocolo n° 12129713.4.0000.5182. O método utilizado para coleta de dados
foi a pesquisa de campo por meio de questionario semi-estruturado com
informagdes relacionadas as plantas comercializadas, tais como: nomes
vulgares, partes utilizadas, indicacdes e formas de uso, além das formas de
aquisicdo. A pesquisa adotou como critério de inclusdo os raizeiros que

concordaram em participar da pesquisa através da assinatura do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e como critério de exclusdo os que
se negaram em colaborar.

Com o levantamento das plantas utilizadas e vendidas como medicinais,
foi feita revisdo na literatura para cada espécie, em periddicos cientificos e
livros especificos desta area (LORENZI & MATOS, 2002; MATOS, 2007;
DANTAS, 2007; SAAD et al, 2009), a fim de analisar se o uso das plantas
comercializadas pelo raizeiro esta de acordo com o indicado na literatura.

A identificacdo botanica ndo foi possivel pelo fato das espécies
comercializadas encontrarem-se desidratadas e na maioria das vezes sem
flores dificultando tal procedimento. Assim, a denominacéo cientifica foi feita
tomando por base a comparacdo com a literatura sobre as espécies
predominantes na regido além dos dados relatados pelos raizeiros sobre seus
fornecedores e locais de aquisicdo dos vegetais.

3 RESULTADOS

O comeércio popular de Picui estd concentrado no centro da cidade, sendo
comum neste local a venda de plantas medicinais como método alternativo no
tratamento das enfermidades. Este fato deve ser frequente apenas em cidades
pequenas, pois estudos anteriores realizados por Arjona et al. (2007)
demonstram que em areas metropolitanas como o Rio de Janeiro foi observado
que este tipo de comércio esta instalado nos bairros da periferia da cidade
(FREITAS et al., 2012).

Durante a pesquisa de campo foram identificados quatro raizeiros, onde
trés concordaram em participar da pesquisa. A pratica de venda destes é
realizada em bancas dispostas sempre no mesmo local da feira livre aos
sdbados, principalmente no periodo da manha. Os comerciantes relataram néo
cultivar as espécies comercializadas adquirindo-as por meio de fornecedores
provenientes da Paraiba e de estados vizinhos, como Rio Grande do Norte e
Ceara.

Constatou-se a comercializacdo de dezenove espécies medicinais,

distribuidas em quinze familias, destacando-se a Fabaceae, com maior
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representatividade, contendo quatro plantas (Amburana cearenses, Hymenaea
courbaril, Mimosa pudica e Bauhinia forficata). Conforme apresentado na
tabela 1, as plantas foram dispostas em ordem alfabética dos seus respectivos
nomes vulgares, seguidos da homenclatura cientifica, familia e breve anotacao
sobre a parte da planta utilizada, forma de uso e sua indicag&o terapéutica.

Quanto a parte utilizada para comercializacdo, verificou-se que a venda
nunca ocorre com a planta inteira, sdo usadas tanto partes vegetativas como
reprodutivas dos vegetais, sendo que as folhas (33%) e cascas (25%) sao as
mais comercializadas, seguidas de flores (12,5%), raizes (12,5%), sementes
(12,5%) e frutos (4,17%). Foram identificadas variedades das formas de uso
das plantas, como: infuso, decocto, lambedor, “in natura” e p6, predominando
os dois primeiros métodos (Tabela 1). Durante a entrevista ao raizeiro, hem
sempre foi possivel determinar se a forma de preparo do cha seguia 0 método
da infusdo ou decocgao, e o termo “cha” foi descrito para caracterizar esses
casos.

Ao se comparar os dados da literatura com os relatados pelos raizeiros
ao que se refere a parte utilizada das plantas medicinais observou-se coeréncia
em 100% das informacdes. Verificou-se que sempre ha uma concordancia
guanto as informacgfes para o uso de uma determinada parte da planta, isso
provavelmente decorre da presenca dos principios ativos nesse 6rgao. Ja no
que refere-se ao modo de utilizacdo das espécies poucas diferencas foram
observadas, destacando-se Coriandrum sativum e Mentha x villosa, cujas
indicacdes do raizeiro e da literatura foram coerentes para a parte da planta,
porém diferiram quanto a forma de uso (Tabela 1).

As indicacgOes terapéuticas dos raizeiros quando comparadas com as da
literatura demonstram que as informacdes obtidas tém um elevado grau de
concordancia. A Mentha x villosa foi a Unica que quando comparada com a
literatura ndo apresentou dados relacionados ao seu consumo para O
tratamento do AVC (Acidente Vascular Cerebral). Contudo, Lima et al. (2004)
relatam seu uso associado com a Ruta graveolens (arruda) para tratar a
trombose. Esta é um dos fatores considerados de risco para se ter um AVC e
refere-se a formacéo de constituintes sanguineos de massa anormal dentro
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dos vasos, envolvendo a interacédo de fatores vasculares, celulares e humorais
na corrente sanguinea circulante (MOREIRA et al., 2009). Tendo em vista a
importancia social destas patologias devido a elevada taxa de morbidade e
mortalidade, além da auséncia de pesquisas farmacolégicas para a Mentha x
villosa que justifique estas utilizacbes, espera-se que estas informacdes
possam servir como base para estudos posteriores, uma vez que é comum a
ciéncia usar o conhecimento empirico produzido pela comunidade para a
descoberta e/ou a validacao cientifica do mesmao.

Na Tabela 1, ao comparar-se os dados etnobotanicos com os cientificos,
pode-se perceber que, ha maioria das vezes, sdo descritas na literatura partes,
formas de preparo e/ou indicacdes terapéuticas para as espécies além das
citadas pelo entrevistado, mostrando a limitacdo do seu conhecimento. Apesar
disso, ndo hd como negar que o saber transmitido oralmente através das
geracdes é de grande relevancia e deve ser aproveitado pela ciéncia e pela

tecnologia para validacdo de novos medicamentos.

4 CONCLUSAO

Este trabalho permitiu o registro etnobotanico de dezenove espécies medicinais
comercializadas na feira livre do municipio de Picui-PB. O infuso e o decocto
foram as principais formas de utilizacdo indicadas pelos raizeiros, sendo as
folhas e as cascas as partes mais vendidas. Verificou-se que o conhecimento
tradicional interage com o conhecimento cientifico, proporcionando resultados
eficazes nas indicagcdes da medicina popular, demonstrando que este saber
através de experiéncias adquiridas no cotidiano tem fundamento, e a0 mesmo
tempo serve de base para as pesquisas cientificas. Este € o primeiro trabalho
de divulgacdo das espécies comercializadas neste municipio e sera de
fundamental importancia pelo seu valor histérico cultural para o resgate do

saber popular quanto ao uso de plantas medicinais.
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5 AGRADECIMENTOS

Aos raizeiros do municipio de Picui-PB por compartilharem seus

conhecimentos, sem 0s quais este trabalho ndo seria realizado.
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Tabela 1: Informacgdes sobre as plantas comercializadas por raizeiros no municipio de Picui-PB e comparacdo com dados da literatura

NOMENCLATURA FAMILIA FORMA DE UTILIZAQAO PARTE UTILIZADA INDICAQAO TERAPEUTICA
VULGAR/ NOME
CIENTIFICO Raizeiro Literatura Raizeiro Literatura Raizeiro Literatura
Ameixa-do-mato Olacaceae Decocto Decocto Casca Casca e Cicatrizante e dor Antiinflamatoria, adstringente, cicatrizante
(Ximenia americana L.) fruto de cabecga (MATQOS, 2007; (HEMAMALINI et al., 2011)
Aroeira-do-sertao Anacardiaceae Decocto Decocto Casca Entrecasca Inflamacéo da Antiinflamatéria, cicatrizante, adstringente.
(Myracrodruon urundeuva Tintura prostata e dores (MATQOS, 2007)
Allemao) de coluna
Babatenon Mimosaceae Decocto Decocto e tintura Casca, Casca Inflamacao da antisséptica, cicatrizante, antiinflamatoria,
(Pithecellobium folhas prostata e dores analgésica e antiulcerogénica
cochiliocarpum (Gomez) de coluna (JESUS et al., 2010)
Macbr
Boldo-do-chile Monimiaceae Infuso Infuso Folha Folha Aliviar colicas e Tratamento de hepatite, colecistite, litiase
(Peumus boldus Molina) dores em geral biliar, estoméaquica (SAAD et al., 2009)
Camomila Asteraceae Infuso Infuso Flor Flor Calmante, tratar Hipnética, antiespasmadica, carminativa,
(Matricaria recutita L.) problemas de antiinflamatoria (SAAD et al, 2009;
digestao DANTAS, 2007)
Chanana Turneraceae Decocto Decocto Raiz Raiz Tratar enxagqueca Analgésica, expectorante, febrifuga,
(Turnera ulmifolia L.) antiinflamatoria, antiulcerogénica,
antioxidante (SANTOS et al., 2010;
BARBOSA et al., 2007)
Ché-preto Theaceae Infuso Infuso Folha Folha Diminuir Antiinflamatéria, antiulcerogénica,
(Camellia sinensis Linn) colesterol e hipolipidémica, antidiarreica, estimulante do
diminuir apetite SNC (LORENZI E MATOS, 2002; RAINS et
al., 2011)
Coentro Apiaceae “in natura” Infuso “Semente  folha e fruto | Tratar enxaqueca Estoméquica, carminativa, antipirética, anti-
(Coriandrum sativum L.) (fruto) e diminuir helmintica, analgésica, hipolipemiante,
colesterol antimicrobiana, hipoglicemiante, anti-
hipertensiva e diurética (SILVA el al., 2012)
Cumaru Fabaceae Lambedor Xarope Casca Casca, Doengas do trato Tratamento de bronquite, asma, gripe,
(Amburana cearenses decocto semente respiratério resfriado, reumatismo (LORENZI E
(Allemao) A. C. Sm. MATQOS, 2002; MATOS, 2007)
Erva-cidreira Verbenaceae Infuso Infuso Folha Folha Aliviar dores e

(Lippia alba (Mill.) N.E. Br.)

inchaco na
barriga

Sedativa, antiespasmadica, ansiolitica,
analgésica, estomaquica (SAAD et al.,
2009; DANTAS, 2007)
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NOMENCLATURA FAMILIA FORMA DE UTILIZAQAO PARTE UTILIZADA INDICAQAO TERAPEUTICA
VULGAR/ NOME
CIENTIFICO Raizeiro Literatura Raizeiro Literatura Raizeiro Literatura
Hortela da folha midda Lamiaceae Infuso Infuso Folha Folha Tratar AVC e Antiparasitaria (ameba, giardia,
(Mentha x villosa Hudds.) lambedor suco como vermicida tricomonas), estomaquica;
po (MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
tintura
Jatoba Fabaceae Lambedor, Decocto, tintura, Casca Casca, Doengas do trato  Expectorante, adstringente, fortificante dos
(Hymenaea courbaril L.) infuso elixir, lambedor Fruto folha e fruto respiratério e nervos, antidiarreica (DANTAS, 2007;
anemia BEZERRA et al., 2013)
Linhaca Linaceae “in natura” ou “in natura” Semente Semente Tratar Anticonstipante, hipoglicemiante,
(Linum usitatissimum L.) triturada constipacao hipolipemiante, anticancerigeno
(CUPERSMID et al., 2012)
Orégano Lamiaceae Chéa* Infuso, Folha Folha, Dor de barriga e Analgésica, espasmolitica, sudorifica,
(Origanum vulgare L.) decocto, inflorescénc dores comuns estomaquica, expectorante (LORENZI E
macerado ia MATOS, 2002)
Malicia Fabaceae Cha* Decocto, Flor, folha  Flor, folha e Tratar cansago Purgativa, emética, tOnica, estomaquica,
Mimosa pudica L. infuso e raiz raiz anti-reumatica (LORENI & MATOS, 2002;
JOSEPH et al., 2013)
Moror6 Fabaceae Decocto Infuso e Folha, Folha, flore | Tratar diabetes e  Hipoglicemiante, hipolipemiante (LORENZI
(Bauhinia forficata Link) decocto casca casca colesterol E MATOS, 2002)
Papaconha Violaceae Decocto Xarope e Raiz Raiz Tratar bursite Doencas do aparelho respiratorio (gripe,
(Hybanthus calceolaria L.) decocto tosse, bronquite), antidiarreica,
antiinflamatoria (MATOS, 2007; LORENZI E
MATQOS, 2002; LEAL et al, 2000 apud
MORAIS, 2005)
Sabugueiro Adoxaceae Infuso Infuso e Flor Flor, folha, Diminuir a febre Antipirética, antisséptica, diurética,
(Sambucus australis decocto casca e raiz cicatrizante, antiinflamatéria (LORENZI E
Cham. & Schldtl) MATQOS, 2002)
Urucum ou colorau Bixaceae Pé Pé Semente Semente Adstringente Estoméquica, andiarréica, febrifuga,
(Bixa orellana L.) Cha tratamento caseiro das palpitagbes do
macerado coracgao, crises de asma, coqueluche e
xarope

gripe (LORENZI E MATOS, 2002; PAZ et
al., 2006)

*Cha - termo usado quando néo foi possivel estabelecer pelas entrevistas se a forma de preparo ocorria por infusédo ou decocgao.
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