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Resumo

A obesidade € uma doenca crbénico-degenerativa e inflamatéria de origem
multifatorial. A COVID-19 é uma doen¢a causada por um virus denominado
SARS-CoV-2, que esta sendo rapidamente disseminada entre a populacdo global.
A COVID-19 apresenta uma variagdo em seu aspecto clinico, podendo ser desde
infeccdes assintomaticas a quadros grave. Objetivou-se realizar um levantamento
bibliografico sobre a possivel correlacdo entre a obesidade e o COVID-19. Para
tal, foi realizado uma revisdo da literatura do tipo narrativa, em que utilizou-se
artigos, guias e documentos oficiais de organizacdes da area de salde e nutricao
em lingua inglesa e portuguesa publicados no periodo entre dezembro de 2019 a
marco de 2021 recuperados a partir da busca nos bancos de dados: PubMed,
ScienceDirect e SciELO. Portanto, estudos realizados demonstram possuir uma
relacdo entre a obesidade e os quadros mais graves da doenca. Além disso,
destaca-se o0 papel que a nutricdo exerce nesse meio considerando as fases de
prevencdo, infecgdo e tratamento e as possiveis ferramentas nutricionais para
tentar minimizar os impactos causados a saude dos infectados e promover uma
boa saude e recuperacéo.
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Abstract / resumen / résumé

Obesity is a chronic-degenerative inflammatory disease of multifactorial origin.
COVID-19 is a disease caused by a virus called SARS-CoV-2, which is spreading
rapidly among the world's population. COVID-19 presents a variation in its clinical
appearance, which can range from asymptomatic infections to severe conditions.
The objective was to carry out a bibliographic survey on the possible correlation
between obesity and COVID-19. For this, a narrative review of the literature was
carried out, using articles, guides and official documents of health and nutrition
organizations in English and Portuguese published in the period between
December 2019 and March 2021, recovered from the search in the databases of
data: PubMed, ScienceDirect. and SciELO. Studies show that there is a
relationship between obesity and the most severe cases of the disease. In addition,
the role that nutrition plays in this environment is highlighted, considering the
stages of prevention, infection and treatment and possible nutritional tools to try to
minimize the impacts caused on the health of those infected and promote good
health and recovery.
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1 Introducéao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2000), a obesidade é
caracterizada pelo acumulo anormal ou excessivo de gordura, que acarreta
prejuizos a saude dos individuos. Visto que, consequente ao sedentarismo se
destaca com um papel central nas doencgas crénicas nado transmissiveis, pois
propicia o desenvolvimento de outras comorbidades como diabetes tipo 2,
dislipidemia, hipertensao, inflamagéo cronica e diferentes tipos de céancer
(CHIAPPETTA et al., 2020; SALTIEL et al., 2017; MUSCOGIURI et al., 2020).

A doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) surgiu em Wuhan
na China em dezembro de 2019 e se tornou rapidamente uma pandemia. Suas
manifestacbes variam entre assintomaticas ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS). O virus possui rapida transmissdo e ja deixou milhGes de
infectados e mortos em todo o mundo (VELAVAN; MEYER, 2020).

Nesse contexto de pandemia, se faz necessario salientar o indispensavel
papel da nutricAo como uma ferramenta vital no contexto entre alimentacéo,
obesidade e risco de infeccao por COVID-19, justificando um estado de alerta a
salde, ja que as doencas adjacentes da obesidade sdo as mesmas do grupo
de risco para 0 novo coronavirus.

A obesidade é uma epidemia que vem triplicando desde 1975, afetando
mais de 650 milhdes de adultos e 124 milhdes de criangas e adolescentes em
todo o mundo (OMS, 2020). Essa prevaléncia € preocupante, pois a obesidade
€ reconhecida como uma patologia comumente associada a outras doencas
cronicas e podem estar relacionada com os agravos do quadro clinico do
paciente levando ao surgimento dos sintomas mais severos do Sars-CoV-2,
possuindo assim, um alto impacto na esfera da saude publica dado a alta taxa
de obesos e a rapida disseminagdo e infeccdo do virus (OMS, 2000;
PASCARELLA et al., 2020).

Ponderando surtos infecciosos antigos como a epidemia do HIN1 em
2009, no qual a obesidade ficou reconhecida como fator predisponente e
agravante para a infeccdo e complicacdes da mesma (JAIN et al., 2009;
ASHBAUG et al., 2013). A relacéo entre obesidade e as manifestagcdes clinicas

mais bruscas do novo coronavirus ainda parecem incertas, portanto, estudos
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tentam explanar os vinculos fisiopatoldgicos efetivo e agravantes entre os
pacientes obesos e infectados pela COVID-19 (CAUSSY et al., 2020;
SIMONNET et al., 2020; MICHALAKIS; ILIAS, 2020).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a possivel correlacdo entre a obesidade e o
COVID-19, assim como identificar nutrientes que possam auxiliar na pratica
profissional do nutricionista, visando uma conduta nutricional adequada para os

pacientes.
2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura do tipo narrativa. Para isso, utilizou-se
artigos, guias e documentos oficiais de organizagBes da &rea de saude e
nutricdo em lingua inglesa e portuguesa recuperados a partir da busca nos
seguintes bancos de dados: PubMed, ScienceDirect, SciELO (Scientific
Eletronic Library Online). Foram utilizados descritores em ciéncias da saude
(Decs): “Nutrition”; “food”; “obesity” e “COVID-19”. Estes foram utilizados de
forma isolada e combinada entre si.

Foram incluidos no estudo documentos publicados durante o periodo de
dezembro de 2019 a marco de 2021 que continham informacdes Uteis
destacando nutrientes, bem como uma pratica nutricional adequada para
auxiliar pacientes obesos e infectados com COVID-19. Foram excluidas teses,
dissertacBes, monografias, artigos que estavam fora da delimitacdo temporal
estabelecida, artigos duplicados entre os bancos de dados, além de
documentos que ndo se detinham a tematica explorada nesse estudo. Para
inclusdo os trabalhos foram filtrados quanto a qualidade da pesquisa e do
contetdo do manuscrito a partir da leitura minunciosa do titulo e resumo de

artigos e filtrados novamente apés leitura completa.
3 Resultados e discusdes

Nesse estudo foram analisados 85 artigos, no qual 57 foram selecionados por
atender todos os critérios de inclusdo e conter informacgdes relevantes para a

construcéo do trabalho.
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3.1 Mecanismos Bioldgicos entre Obesidade e COVID-19

Diante da atual pandemia de COVID-19 e seu alto risco de infeccéo é prudente
considerar os possiveis mecanismos pelos quais o0 novo virus pode impactar
negativamente a salde humana. A obesidade tem se mostrado um fator de
risco em pacientes infectados com COVID-19 nos casos de gravidade e morte,
pois o0 tecido adiposo pode se tornar um reservatorio do SARS-CoV-2
causando disseminacdo a longo prazo, além disso o virus demostra usar a
mesma via de inflamacdo presente na obesidade prejudicando a resposta
imunologica e afetando diretamente o progndéstico dos pacientes com COVID-
19 por ampliarem a resposta pro-inflamatoéria (CHIAPPETTA et al., 2020; LUZI,
RADAELLI, 2020).

As condicdes associadas a obesidade parecem agravar o efeito da
COVID-19, se origina de inclinacbes predisponentes como doencas cronicas,
sindrome metabdlica e desregulacdo imunolégica (MAUVAIS-JARVIS, 2020;
FANG et al., 2020; SATTAR, MCINNES, MCMURRAY ., 2020) protagonizando
um ambiente simbidtico propicio para agravante como inflamacéo sistémica
cronica, comum em quadros de obesidade, ocasionada por secrecdes
inflamatorias produzidas pelas citocinas do tecido adiposo, aumentando a
quantidade de moléculas inflamatdrias circulantes como linfécitos e macréfagos
conduzindo uma cascata de eventos para tentar manter a homeostase celular e
proteger o organismo (KIM et al., 2020).

A obesidade associada a infeccédo viral por SARS-CoV-2 desencadeia um
quadro de inflamacado cronica acentuada que diminui a capacidade do sistema
imunitério de reconhecer e atuar de forma eficaz, como os linfocitos e células B
e T (responséveis pela producao de anticorpos contra antigenos) causando um
defeito na imunidade inata (CACI et al., 2020), o que afeta as barreiras de
defesa e aumenta a suscetibilidade a infec¢ces graves, fator que expde um
possivel meio pelo qual a obesidade € considerada um agravante nos casos de
infeccdo pela COVID-19 (LUZI; RADAELLI, 2020).
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3.2 Conduta nutricional para pacientes obesos infectados por COVID-
19 em estado grave

Sabe-se que o comportamento e as emogodes influenciam em nossas escolhas
alimentares, influenciando no desejo de comer, principalmente, alimentos
industrializados com alto teor de acgUcares e gorduras, tornando baixa e até
mesmo deficiente a ingestdo de micronutrientes como vitaminas e minerais que
sao essenciais para as funcdes imunomoduladoras (SHAKOOR et al., 2020).

Junto a isso, de acordo com IDDIR et al., (2020), a deficiéncia de
micronutrientes em individuos de algumas regides esta associada ao aumento
nas taxas de obesidade, validando a alimentacdo ndo somente como uma
terapia ndo medicamentosa, mas como uma possivel associada a obesidade.

Os pacientes infectados pela COVID-19 em suas formas mais graves sao
vistos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e séo, frequentemente, idosos
com sobrepeso ou obesos (THIBAULT et al., 2020). O manejo fisico e
nutricional adequado desses pacientes torna-se desafiante, pois o excesso de
peso, juntamente com o estado de saude fragilizado podem comprometer a
autonomia do paciente quanto a tarefas simples como o autocuidado diario,
refletindo seu quadro clinico debilitado.

O novo SARS-CoV-2 afeta ndo somente o sistema respiratério, como
também tem demonstrado invadir o trato gastrointestinal (HUANG et al., 2019;
XIAO et al., 2020; CHEUNG et al., 2020).

O nutricionista é apontado como um importante profissional para o bom
prognostico do paciente, pois a partir da avaliagdo do estado nutricional e do
grau de risco podem ser tracadas estratégias e condutas assertivas. A
Sociedade Europeia de Nutricdo Clinica e Metabolismo enfatiza que a nutri¢cao
como se caracteriza uma ferramenta imprescindivel desde a prevencdo ao
tratamento e reabilitacdo do paciente (BARAZZONI et al., 2020).

A American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, desde 1986 tém
publicado diretrizes sobre o emprego da nutricdo enteral como uma primeira e
precoce forma de suporte nutricional que deve ser administrada 24 a 48 horas
apos a internacdo, por meio enteral ou parenteral (THIBAULT et al., 2020;
MCKNIGHT et al., 2019) como forma de aplacar os desgastes rapidos que as

patologias desempenham no metabolismo humano, visto que o excesso de
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peso € considerado um dos agravantes para a COVID-19 (STEFAN et al.,
2020).

Ainda € um grande desafio elucidar as perguntas que permeiam as
necessidades energéticas, metabdlicas e nutritivas de cada paciente. Sendo
assim, a analise clinica precisa ser criteriosa, a fim de evitar/tratar os eventos
clinicos como hipercatabolismo proteico, possivel desenvolvimento de
sarcopenia como consequéncia da perda muscular esquelética, aumento de
inflamacé&o e estresse oxidativo, reprimindo maiores agravos que podem
expressar a necessidade de um maior tempo na UTI (WANG et al., 2020).

Outra preocupacao séo sintomas referentes a admisséo e fase aguda da
COVID-19 que é a inflamacéo e a falta de apetite (HOEHL, 2020) que reduz a
ingestdo alimentar e aumenta o perigo da Sindrome de Realimentacédo (RFS)
caracterizada por distarbios metabdlicos e eletroliticos como desequilibrio da
glicose, deficiéncia de tiamina, hipocalemia e hipofosfatemia (MCKNIGHT et
al., 2019).

O Ministério da Saude, por meio da Fundacdo Oswaldo Cruz (2020)
publicou um guia com dicas de higienizacao, ingredientes e informacfes para
incentivar a populacdo a manter praticas alimentares saudaveis durante o
periodo de quarentena como uma forma de fortalecer o sistema imune. Essas
informacdes estimulam o uso limitado de sal, aclcar e gorduras e incitam maior
ingestao de macro e micronutrientes in natura.

Os nutrientes exercem um fator central no desempenho e competéncia
imunolégica, exemplo disso € a suscetibilidade ao desenvolvimento e
aparecimento de doencas na deficiéncia de um ou mais micronutrientes e
oligoelementos especificos da integridade funcional (GOMBART et al., 2020).

Diante das necessidades energéticas de um paciente infectado com o
Novo coronavirus e sua rapida replicagdo viral, a baixa quantidade de ingestao
proteica resulta em uma diminuicdo da producédo de anticorpos, reduzindo as
defesas naturais, além de aumentar o risco de infec¢cdes mais graves. Portanto,
a desnutricdo proteica fragiliza o sistema imune e oportuniza o
desenvolvimento de doencgas gastrointestinais e respiratorias, o que explicaria
ser 0 quadro clinico encontrado nos pacientes em estado grave com COVID-19
(BARAZZONI et al., 2020; VOLKERT, 2019).
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3.3 Atuacao e funcédo protetora de micronutrientes no sistema imune
As complicacOes geradas pela obesidade em concomitancia com a COVID-19,
geram alto comprometimento na satde do individuo. A partir disso, a busca por
solucbes preventivas e terapéuticas que promovam qualidade de vida sao de
grande valia, jA que os nutrientes exercem efeitos moduladores a saude
mediando maiores chances do individuo contra o virus (AMAN; MASOOD,
2020).

Entre os nutrientes que apresentam funcdo moduladora no sistema imune
segundo a literatura estdo as vitaminas C e D e oligoelementos como o zinco e

0 selénio.

3.3.1 Vitamina C

A vitamina C é uma vitamina hidrossoltuvel que desempenha uma gama de
funcBes moduladoras sobre o sistema imunoldgico, famosa por sua atividade
nos casos de infecc¢des virais, na qual implica diretamente na reducédo das
espécies reativas de oxigénio (EROS), maturacdo das células T, fagocitose e
apoptose de neutrdfilos extenuados. Adicionado a isso, pode contribuir na
recuperacdo de pacientes com COVID-19, pois atenua a excessiva resposta
anti-inflamatéria (ZHITKOVICH, 2020; BAE, 2020).

Ressalta-se esta presente em maior quantidade em células imunes como
os leucécitos, do que no plasma sanguineo. Em meio ao desequilibrio oxidativo
proporciona a ativacdo de moléculas pré-inflamatérias como o fator nuclear kB
(NF-kB). Além de atuar como conivente coautora no controle de mediadores
inflamatérios, podendo agravar ainda mais as condi¢des inflamatorias em razéo
da retroalimentac&o, um ciclo constante que resulta em agravos (SHAKOOR et
al., 2020).

A secrecao de citocinas pro-inflamatorias como: IL-13, TNF-a, IL-6 e IL-8
durante a resposta imunolégica gerada a partir de estimulos virais e,
consequentemente, pela COVID-19, podem apresentar um perfil inflamatério
acentuado e depressor a saude (SHAKOOR et al., 2020).

Estudos mostraram que os pacientes infectados com COVID-19 que

foram tratados com altas doses de vitamina C apresentaram uma recuperacao
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mais rapida e sintomas reduzidos (KHAN et al., 2020; CHENG; SHANGHAI,
2020).

3.3.2 Vitamina D

A vitamina D ou calciferol é lipossoluvel e desempenha papel importante sobre
0 organismo, no qual encontra-se em duas isoformas, ou seja, a vitamina D2
gue deriva-se principalmente de fontes alimentares e a vitamina D3 obtida por
meio da exposi¢cdo solar a raios ultravioleta B (UVB) (CHAROENNGAM,;
HOLICK, 2020). Corroborando, pesquisadores destacam a atuacéo da vitamina
D no sistema imunolégico (BRIGUGLIO et al., 2020).

Com achados clinicos como o de D’avolio et al. (2020), tem se atribuido a
vitamina D um consideravel impacto sobre os pacientes infectados com SARS-
CoV-2, pois, foi demonstrado que pacientes com a Proteina C Reativa (PCR)
positivos para o virus, simultaneamente também eram abordados com niveis
considerados inferiores de 25-hidroxivitamina D, principal metabdlico circulante
desta vitamina, sugerindo possivel relagdo entre os achados.

Inferem-se em estudo que individuos de faixa etaria avancada portam
reduzidas concentracdes de 25-hidroxivitamina D, portanto, sdo vulneraveis ao
virus, no qual contribui em menores sucessos das defesas e possibilita piores
quadros da doenca (CHANDRAN et al., 2020).

Em um estudo piloto, a administracdo de altas doses de calcifediol (25-
hidroxivitamina D 3) metabdlito da vitamina D, em pacientes hospitalizados com
a Covid-19, reduziu a necessidade de tratamento em UTI, enfatizando mais
uma vez a vitamina D como mecanismo para mitigar os quadros referente ao
virus em questdo (CASTILLO et al., 2020).

3.3.3 Zinco

O zinco possui propriedades imunomoduladoras e protetoras tornando-o de
relevante interesse no contexto da pandemia do COVID-19. De acordo com
Wen et al. (2020) uma das caracteristicas marcantes da COVID-19 é o
desequilibrio imunoldgico, relacionado ao perfil inflamatério das vias aéreas,

alvéolos e capacidade de trabalho mucociliar dos pulmdes.
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Esssa condicdo pode ter sua causalidade em detrimento a baixa
disponibilidade e desregulacdo no metabolismo do zinco, visto que niveis
séricos adequados desse micronutriente € sugerido como estratégia para
mitigar possiveis danos pulmonares (WESSEL et al., 2020).

Até 0 momento ndo existem evidéncias conclusivas na literatura sobre
sua acao terapéutica no tratamento da covid, entretanto a cloroquina, sugerida
para o tratamento da COVID-19 é um composto de ionéforo de zinco que
aumenta as concentragdes celulares e o fluxo intracelular de zinco que além de
atividade anticancer, pode contribuir presumivelmente para funcdes benéficas
como um suporte na terapia de combate ao COVID-19 por seu alto poder
antiviral (SKALNY et al., 2020).

Um estudo do National Institutes of Health (NIH) mostrou que a
suplementacdo de zinco diminui a taxa de incidéncia da infeccdo do trato
respiratorio inferior em pacientes pediatricos, logo, a associacao do zinco pode
desempenhar um poder efetivo de combate ao virus (RAHMAN et al., 2020;
SKALNY et al., 2020). A replicacdo do SARS-CoV-2 pode ser prejudicada ou
até inibida na presenca de zinco intracelular com ionéforos de zinco,
diminuindo desse modo a carga viral e auxiliando no tratamento (ZHANG; LIU,
2020).

Nesse contexto, a ingestdo frequente de alimentos que contenham zinco
torna-se indispensavel para o bom funcionamento do organismo, pois ele
participa de funcBes cataliticas e regulatorias, auxiliando no fortalecimento e
manejo protetor do ambiente imunol6gico contra o COVID-19, além de possuir
funcdo mediadora da absorcdo de outros nutrientes como ferro. As
recomendacgfes diarias segundo a Recommended Dietary Allowance (RDA)
sdo de 8-14 mg/dia (RERKSUPPAPHOL, 2019).

3.3.4 Selénio

O Selénio € um dos minerais que ganham destaque como co-fator, de alta
capacidade, de vias antioxidante em humanos, tendo acao dependente da
atuacdo de selenoproteinas especificas que exercem funcdes metabdlicas,

além de executar relevancia na interacéao virus-hospedeiro (WEN et al., 2020).
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Sua deficiéncia pode afetar ndo somente o hospedeiro, como também o
patdgeno presente durante alguma infeccdo viral aumentando sua viruléncia,
comprometendo o sistema imune e contribuindo para sua alta taxa de
replicagdo em virtude do estresse oxidativo originado (SCHOMBURG, 2020;
GUILLIN et al., 2019).

Fogarty et al. (2020) descrevem gue esse oligoelemento pode agir como
integrante potencial no combate contra o COVID-19, em consonancia a sua
atuacao direta ao sistema imune que intensifica respostas celulares e humorais
aprimorando fendmenos de fagocitose mediada por células natural Killer;
proliferacéo dos linfécitos T e sintese de imunoglobulinas na luta contra o virus.
Além de auxiliar na atuacdo das vitaminas E e D, reduzindo também as
suceptibilidades a formacdes de trombos sanguineos que podem ser fatais nos
quadros de covid (SPYROPOULOS; WEITZ., 2020).

Estudos relacionam a influéncia nos niveis séricos do selénio com a
sobrevivéncia de pacientes com COVID-19. Foi observado que os pacientes
falecidos apresentavam deficiéncia de selénio em 64,7% e 70,6% dos
infectados e mortos, enquanto o0s sobreviventes apresentavam taxas de
deficiéncia de 39,3% e 32,6%. Evidencia-se que quanto menor o status de
selénio menor a taxa de recuperacao e maior fator de risco para mortalidade
pelo virus (ZHANG et al., 2020; MOGHADDAM et al., 2020)

Pode-se denominar deficiéncia de selénio quando a ingestdo diaria é < a
11lug por dia com manifestacdes clinicas como fadiga muscular, deficit de
concentracdo, doencas cardiovasculares, alteracbes no sistema imunoldgico,
sistema enddcrino, reprodutivo e psiquico. Segundo o requisito da RDA para a
melhor atuacdo biol6gica e imunoldgica a ingestao diaria indicada € de 55 a
70ug por dia para homens e mulheres (ALEXANDER et al., 2020).

Entretanto, a Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN, 2020)
recomenda que a quantidade de ingestao segura é de até 200 microgramas por
dia e pode ser coadjuvante no tratamento de infec¢des, entretanto, niveis
acima representam riscos de toxicidade. Para manter o suprimento adequado e
suficiente de selénio manter uma alimentacdo equilibrada e variavel contendo

fontes alimentares ricas neste micronutriente.
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4 Concluséo

A partir dos dados obtidos, infere-se que a obesidade pode ser um agravante
para COVID-19, isso ocorre devido ao perfil inflamatério comumente presente
na obesidade que é ampliado pela COVID-19 levando a sérios problemas de
saude.

N&o ha evidéncias robustas que alimentos e/ou nutrientes isolados que
possam combater ou prevenir contra o coronavirus. Entretanto, a ingestao
adequada de vitaminas e minerais propiciam iniameros beneficios a saude,
dentre eles fungBes antioxidantes, anti-inflamatorias, cofatores de enzimas para
reacdes bioquimicas, equilibrio oxidativo e fisiolégico, atividade antiviral,
maturacao e proliferagédo de células do sistema imunitario. Assim, a insergéo de
uma conduta nutricional que vise um maior aporte de nutrientes essenciais
como vitaminas e minerais pode ser uma estratégia interessante para

fortalecimento do sistema imunoldgico.
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