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Resumo

O habito de realizar uma boa higiene pessoal € iessencial para a qualidade de vida,
pois auxilia na prevencdo de doencas e no aumento da autoestima do individuo.
Desse modo, objetivou-se sensibilizar criancas e adolescentes em risco social sobre
a importancia da lavagem das méos para prevencdo de doengas, principalmente
em tempos de pandemia da COVID-19. Este trabalho é um relato de experiéncia da
oficina de higiene pessoal desenvolvida durante o projeto de Extensédo Ferramentas
Socioambientais em Prol da Saude, da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul. A oficina de Higiene Pessoal foi realizada no Projeto Social Escolinha Tia More,
situado no bairro Jardim Canguru, Campo Grande — MS, Brasil. Aplicou-se
atividades ladicas com mdusicas tocadas no violdo, dinAmicas com as criancas e
participantes envolvidos, jogos e brincadeiras para explicar nogdes relativas a
higiene pessoal. Ao final da oficina, todos ganharam sabonetes e esponjas para o
uso pessoal diario. As atividades realizadas geraram interatividade, estimulando a
curiosidade sobre o tema.

Palavras-chave: higiene pessoal, material ludico, cuidados pessoais, educacéo,
salde.

Abstract

The habit of performing good personal hygiene is essential for the better quality of
life, because it helps in the prevention of diseases and in increasing the individual
self-esteem. Thus, the objective was to sensitize children and adolescents at social
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risk about the importance of hand washing for disease prevention, especially in times
of the COVID-19 pandemic. This work is an experience report of the Personal
Hygiene workshop developed during the “Ferramentas Socioambientais em Prol da
Saude” project, from the Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. The Personal
Hygiene workshop was held at Projeto Social Escolinha Tia More, located in the
neighborhood Jardim Canguru, Campo Grande — MS, Brazil. Playful activities were
used, such as playing acoustic guitar, dynamics with the children and participants
involved, and games to explain notions related to bathing and hand hygiene. At the
end of the workshop, everyone received soaps and sponges for daily personal use.
The activities carried out generated interactivity, stimulating curiosity about the
theme.

Keywords: personal hygiene, playful material, personal care, education, health.

1 Introducao

No Brasil, a saude e a educacdo sdo os dois pilares basicos garantidos pela
Constituicao Federal (Art. 6°, BRASIL, 1988) e que devem ser providos pelo
estado gratuitamente. Para a implementacdo desse direito, 0s governos nos
diferentes niveis hierdrquicos contam com os recursos obtidos de impostos
pagos pela populacdo, de modo a proporcionar o minimo de qualidade de vida a
todos. Contudo, a populacédo abaixo da linha da pobreza, 25,8% (13,5 milhdes)
nao tém acesso a esgoto e abastecimento de rede de agua, e 21,1% (11,1
milhdes) ndo tém coleta de lixo (IBGE, 2019), o que aponta um ambiente
favoravel para a ocorréncia de doencas que podem levar a morte.

Perante esse cenario, iniciativas de promoc¢ao da saude por meio da
educacado, mais especificamente, de higiene profilatica, sdo essenciais para a
prevencao de doencas parasitarias. A falta de higiene basica com as maos e/ou
com a manipulagédo dos alimentos contribuem na contaminagdo e no ciclo de
parasitas que afetam diretamente a salde dos individuos que consomem esses
alimentos (FERREIRA, 2008). Somado a isso, importante a ampliacdo do
saneamento basico com critérios que incluam a conservagdo e preservacao
ambiental, especialmente dos recursos hidricos (Leoneti et al., 2011), pois as
enterobioses sdo essencialmente provenientes do consumo de agua
contaminada.

A falta de informacdes, ou a insercdo em pratica, de técnicas relacionadas
a higiene béasica e com as méaos e/ou com a manipulacdo dos alimentos
contribuem na contaminacdo e no ciclo de parasitas que afetam diretamente a

saude dos individuos que consomem esses alimentos (FERREIRA, 2008).
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Adicionado a este fato, podemos citar as condi¢cbes precarias de habitacéo,
geralmente longe dos servicos de oferta de redes de agua e esgotamento
sanitario, em que parte dos individuos em situacdo de vulnerabilidade social
vivem, e geralmente desconhecem os riscos do ambiente nos quais estéo
inseridos. Essa situacdo tem sido agravada quando se trata de criancas em
idade escolar, potencializando a transmissibilidade de doencas infecciosas e
parasitarias, seja por bactérias, fungos e/ou virus. A pandemia de Coronavirus
(Covid-19) é o mais recente exemplo de desequilibrio do processo saude-
doenca. Ha indicios de seu inicio na cidade chinesa de Wuhan no final de 2019,
e expandiu-se por todo o0 mundo e no Brasil a partir do primeiro trimestre de 2020
(FARIAS, 2020).

O Ministério da Saude declarou em 20 de marco de 2020 que a Covid-19
passou a ser considerada uma doenca de transmissdo comunitaria em todo o
territério nacional, ou seja, a ocorréncia de novos casos deixou de ter ligacéo
direta com os casos importados (BRASIL, 2020; CAVALCANTE, NETO et al.,
2020). Nesse contexto, também ndo se pode ignorar que determinantes sociais
tém grande impacto para o avanco da pandemia, expondo individuos que ja
vivem em vulnerabilidade social e econdmica a uma maior transmissao e
letalidade nos casos.

Segundo Oliveira et al. (2020, p. 4): “A transmissdo do Sars-CoV-2 de
pessoa para pessoa se da por meio da auto inoculacdo do virus em membranas
mucosas (nariz, olhos ou boca) e do contato com superficies inanimadas
contaminadas.” Assim, entende-se por Sars-Cov-2 como 0 home da espécie de
virus infeccioso causador da doenc¢a e pandemia COVID-19 (ZHOU, et al., 2020;
ZHU, et al., 2020).

A saude e a educacdo sdo grandes pilares de manutencdo e de
continuidade da vida do ser humano, os quais vivem em eterna construcéo e
desconstrucdo. Entretanto, a evolugcéo da sociedade em um compromisso ético
mostra que € possivel promover saude escolar através da troca de experiéncias
entre professores, académicos e a comunidade de modo interdisciplinar, do
conhecimento adquirido nas universidades, e dos educadores envolvidos em
continuo processo critico de saberes e praticas de saude escolar a ser
transmitido (FERRIANI, 1997).
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Dessa forma, neste periodo de pandemia relacionado a COVID-19, cuja
prevencdo consiste no reforco as praticas de limpeza de superficies e de
lavagem de m&os com sabonete e uso de alcool etilico 70%, que servem como
barreiras que visam impedir a contaminagé&o e a propagacao da doencga.

Esses habitos tém sido enfatizados e abordados como formas de se evitar
uma maior propagacao desse virus, tanto em escolas como em midias sociais,
0 que corrobora com a importancia de insercéao de projetos tanto no meio formal
qguanto informal, cujo objetivo inclua a profilaxia de doencas (KHATOON et al.,
2017; ROCHA E SILVA, 2018; SOUZA-NETO et al., 2020). Além disso, uma
alimentacdo saudavel é um fator vital para manter a imunidade alta e reduzir a
probabilidade do adoecimento.

Algumas ferramentas podem ser utilizadas para sensibilizar, a exemplo, em
uma creche municipal de Garanhuns (PE), onde os professores utilizaram
recursos didaticos (atividades orais, atividades escritas e jogos) e levantamento
do conhecimento prévio dos alunos sobre higiene pessoal para sensibilizar as
criangas a relacionarem a higiene pessoal com o meio em que vivem e contribuir
com mudancas em habitos de falta de higiene pessoal do cotidiano delas
(ROCHA; SILVA, 2018).

Em uma acédo académica realizada com criangas do projeto de reforgo
escolar em Maceio (AL), em que criancas em vulnerabilidade social foram
sensibilizadas de forma ludica sobre a importancia de habitos de higiene como:
lavagens de méos e de alimentos, andar calcado, e ter cautela com dejetos
humanos e de animais, assim como abandonar habitos desfavoraveis a
conservagao de sua saude” (SOUZA-NETO et al.,, 2020). Em ambas as
atividades os autores relataram terem éxito no desenvolvimento.

Assim, no contexto do aprendizado aliado a insercdo de novos habitos de
higiene corporal, é fundamental para diminuir as taxas de transmissdo de
doencas, tais como: diarreia, doenca de pele, infestacbes de verminoses e
doencas bucais (KHATOON et al., 2017).

Vale ressaltar que as entoparasitoses ndo séo notificadas
compulsoriamente, logo ndo temos a real frequéncia delas na comundiade
(TEIXEIRA et al., 2020). Por isso, o tema deve ser discutido em ambiente formal

e informal em que as criancas/adolescentes estudam, pois além de receptivas
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ao aprendizado e novos habitos, podem se tornar agentes de mudanca e
também ao divulgar na escola e entre seus familiares, podem transformar as
suas comunidades em relacdo a qualidade de vida e de saude (KHATOON et al.,
2017).

Aliado a essa mesma ideia, atividades de extensdo desenvolvidas pelas
Instituicbes Federais de Ensino podem contribuir com a sensibilizacdo da
comunidade tanto académica quanto a ndo académica (LEME et al., 2015;
BORTOLOTTO et al., 2016), pela troca de experiéncias.

Em 2018, 77% da rede de esgoto de Campo Grande, capital do Estado de
Mato Grosso Sul, passava pela canalizacdo de esgoto, mas apenas 58,38%
eram processadas (CAMPO GRANDE-NEWS, 2008). Na Zona Sul de Campo
Grande, a favela Cidade de Deus foi construida entre 2008 e 2009. Fica ao lado
do antigo lixdo da cidade, erguida proximo ao antigo lixdo da cidade entre os
anos de 2008 e 2009, foi ocupada por familias em vulnerabilidade social, muitos
sobrevivendo somente da coleta e venda de residuos solidos reciclaveis obtidos
no antigo lixao (WIRTI; BERNARDELLI, 2016).

Em 2011, a Prefeitura de Campo Grande entregou varias casas distribuidas
em quatro areas de bairros diferentes em Campo Grande para a retirada dos
moradores das proximidades do lixao que foi desativado. As casas ficam nos
bairros: Vespasiano Martins, Jardim Canguru, José Teruel Il (Dom Antdnio
Barbosa) e Bom Retiro (CAMPO GRANDE-NEWS, 2017). O Jardim Canguru
recebeu em torno de 58 familias. No Bairro, foi montada também a “Escolinha
Tia More” pela moradora da antiga favela, Edileuza Luiz.

A escolinha é um projeto social, sem fins lucrativos, que atende 60 criancas
(filhos de moradores) do Jardim em vulnerabilidade social. Na escolinha s&o
realizadas atividades de leitura, canto e brincadeiras, contudo, o principal foco &
proporcionar as principais refeicdes (almoco, lanche e janta) as criancas
atendidas. A “Escolinha Tia More” se mantém somente com recursos oriundos
de doacéao, ou seja, direcionados principalmente a alimentacdo das criancas.

Com essa preocupacdo, o Projeto de Extensdao “Ferramentas
Socioambientais em Prol da Saude” desenvolveu, diversas oficinas voltadas
para a prevencao da saude e de cuidados com o meio ambiente. Dentre as

Oficinas, destacamos a intitulada “Higiene Pessoal” que teve por objetivo
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sensibilizar criancas, adolescentes e adultos sobre a importancia de cuidados
basicos voltados a higiene corporal e, incrementando as medidas de prevencao
a COVID-19 no Projeto Social Escolinha Tia More. O nosso pais tem grande
parte de sua populagéo em situacéo de vulnerabilidade social, com muitos casos
de adoecimento e morte por falta de informacgdes basicas sobre o autocuidado.
Assim, nosso objetivo aqui € relatar a experiéncia da execucado da oficina de
Higiene Pessoal, a fim de sensibilizar formadores de outras instituicdes a

promoverem projetos com esse intuito.

2 Metodologia

Esse trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia da oficina de higiene
pessoal do Projeto de Extensédo Ferramentas Socioambientais em Prol da Saude
realizado pela Universidade de Mato Grosso do Sul no Projeto Social Escolinha

Tia More, realizada no dia 23 de outubro de 2020.

2.1 Local de realizac&o da oficina

As atividades da oficina de Higiene Pessoal foram executadas com criancas e
adolescentes (Figura 1A) do Projeto Social Escolinha Tia More, localizado no
bairro Jardim Canguru, no municipio de Campo Grande/MS. Adultos locais
responsaveis pelo projeto e alguns pais também acompanharam a execuc¢ao das
atividades. A oficina de higiene pessoal foi desenvolvida por académicos de
Odontologia e Farmacia, sob a supervisdo de professores do Instituto de
Biociéncias da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campo
Grande.

2.2 Atividades preparatérias

A oficina foi primeiramente planejada e organizada por meio de duas reunides
semanais virtuais e/ou presenciais, periodo em que ocorreram pesquisas sobre
0 tema, selecao de atividades, aquisicdo de materiais e preparo dos académicos
ministrantes. Apds as pesquisas referentes a tematica da oficina, foram
separadas algumas atividades ladicas e interativas, que abordam os

conhecimentos relativos aos cuidados de higiene pessoal.
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Abaixo encontram-se com mais detalhes os métodos utilizados para a
realizacdo com interatividade dos individuos que participaram do Projeto de

Extensao de Ferramentas Socioambientais em Prol da Saude:

2.3 Atividades selecionadas para as oficinas

A oficina foi realizada no dia 23 de outubro de 2020 com duracéo de 3 horas.
Foram selecionadas as seguintes atividades, 1) apresentacdo de videos e
cancgBes com violdo; 2) pratica de lavagem das maos; e 3) dialogo sobre a forma
correta de tomar banho e cuidados necessarios durante a COVID-19, descritos
em detalhes, a seguir. Essas atividades foram realizadas com a participacao de
17 criangas, faixa etéria de 4 a 10 anos, e 3 adolescentes, na faixa etaria de 12
a 14 anos.

2.3.1 Apresentacdo de videos e cancdes com violao:

A primeira atividade foi realizada por meio da projecao de dois videos. O primeiro
video foi da cancéao “Lavar As Maos”, composta por Arnaldo Antunes e disponivel
na plataforma de videos YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=_6_80QfyCugY. O segundo video foi “Banho

E Bom (Ratinho Tomando Banho)”, composta por Hélio Zinskind e disponivel
também na mesma plataforma de videos em:

https://www.youtube.com/watch?v=s9p9m0ebJmg. Apds a exibi¢do dos videos,

as musicas foram tocadas no violdo e cantadas com as criancas (Figura 1B). As
tematicas envolvidas foram a lavagem das maos e o banho, e durante as
cancdes movimentos ilustrativos e adequados aos respectivos temas foram

executados por todos (Anexo 1).

2.3.2 Préatica de lavagem das maos:

A atividade foi iniciada com a demonstracéo de como a sujeira se adere as maos
qguando sujas, utilizando o experimento do orégano (Figura 1C) (Prefeitura
Municipal de Chiapetta, 2020). Essa dinamica foi realizada utilizando-se uma
bacia com agua e orégano e outra bacia com agua e sabonete. A dinamica se

iniciou com uma breve explicacdo de que 0s microorganismos estao presentes
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na superficie das maos, embora sejam invisiveis, e que precisamos lavar
cuidadosamente as maos para remové-los.

Assim, as criancas foram direcionadas, uma de cada vez, a colocarem as
maos na bacia com agua e orégano (representando 0os micro-organismos) que
gruda nas maos. Em seguida, cada crianca colocava a mao na bacia com
sabonete simulando a lavagem das méaos, e entdo, ao retornar a méo a bacia
com orégano, este era repelido. Ao final da dindmica foi explicado, de maneira
bem simples de modo a que todos compreendessem, que quando as maos estao
limpas, os micro-organismos sao repelidos pelas maos.

Em continuidade a pratica de lavagem das méaos foi realizada uma outra
atividade de pintura com as maos com argila colorida. Nessa acdo, as maos
ficavam sujas de argila colorida também representando as sujidades do
ambiente. Em seguida, as criancas eram direcionadas a pia onde recebiam
sabonete e aprendiam a como lavar as maos de maneira correta (Anexo 1). Ao
final, a m&o de cada crianga foi analisada para garantir que ndo houvesse
resquicios de tinta. Caso houvesse, a crianca era estimulada a lavar as maos

novamente como aprendeu.

2.3.3 Dialogo sobre aforma correta de tomar banho e cuidados necessérios
durante a COVID-19:
O dialogo sobre o banho foi realizado mostrando-se 0s itens necessarios para
sua execucdo, como: Agua (chuveiro ou banheira), sabonete, shampoo e bucha
(sintética ou vegetal) (Figura 1D). Cada item era apresentado para as criancas
explicando como se utilizava da maneira correta. Na sequéncia, o tema sobre
prevencao ao coronavirus foi trabalhado com cartazes e banners produzidos e
cedidos pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Anexo 2). Foi
demonstrado também a maneira correta do uso da mascara (Anexo 3).

Ao final de todas as atividades, foi realizada a distribuicdo de materiais de
higiene pessoal que incluia: um recipiente contendo sabonete liquido, um

sabonete em barra e uma bucha vegetal para cada participante.
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Figura 1: A — Desenvolvimento da Oficina de Higiene Pessoal no Projeto Social

Escolinha Tia More, Campo Grande, MS. B — Atividade de can¢édo com o viol&do. C —
Pratica de lavagem das maos, dindmica usando bacia com agua e orégano. D — Didlogo

com as criancas e adolescentes sobre a forma correta de tomar banho.

3 Resultados e Discusséo

Foram atendidos 20 pessoas, 17 criancas, na faixa etaria de 4 a 10 anos, e 3
adolescentes, na faixa etéria de 12 a 14 anos, alguns acompanhados de seus
pais ou responsaveis, o que também se considerou positivo visto que eles
desempenham um papel fundamental na educacéo dos filhos.

Em sua maioria, os participantes foram atenciosos e empenhados em
aprender. Parte das criancas foi participativa respondendo as perguntas e
interagindo durante as dindmicas. Alguns, os mais timidos, interagiram menos,
mas ficaram atentos as atividades e as fizeram. As atividades que mais atrairam
as criancas foram as de lavagem das mé&os com a dinamica do orégano, depois
0 uso da argila colorida associado a lavagem das méaos na sequéncia e cantar
as letras das canc¢fes ao som do violao.

A dindmica do orégano demonstrou resultado positivo ao despertar a
atencao das criancas. Relacionar as folhas do orégano com micro-organismos
invisiveis como bactérias e virus foi primordial para facilitar a compreensao,
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sempre usando uma linguagem adequada a cada faixa etaria. Essa atividade foi
desenvolvida em escolas municipais de Chiapetta, RS, Brasil, como medida
educativa de prevencado e de combate ao Coronavirus (Prefeitura Municipal de
Chiapetta, 2020).

Na atividade com uso de argila colorida e de lavagem das maos, foi notavel
a dificuldade das criancas em realizar a limpeza na regido dos pulsos e das
unhas, locais que em muitas criancas ainda havia tinta apos a lavagem das
maos. Nessa experiéncia as criangcas puderam novamente compreender e
‘enxergar” que micro-organismos invisiveis ainda ficam presentes embaixo de
unha e dobras nas maos. E entdo lavavam-se 0s resquicios de sujeira,
reforcando, assim, a importancia da adequada lavagem das maos. O fato foi
abordado de maneira divertida sem causar constrangimento as criangas.

Capacitar os individuos com informacdes expositivas e associadas a
atividades ludicas como recursos audiovisuais, sonoros e tateis sdo formas
eficazes de se alcancar o foco das criancas e de se consolidar o seu aprendizado
(CARDOSO; RODRIGUES, 2016), e assim as criangcas conseguem aprender a
separar de forma mais efetiva os objetos de suas significacdes. Portanto, esse
mecanismo de edificar cenarios estimula e possibilita uma relacdo maior com o
contexto social, com o mundo real e com situacdes imaginarias, as quais sado
vistas como imprescindiveis para a aprendizagem.

Uma experiéncia semelhante ocorreu com académicos do curso de
Ciéncias Bioldgicas em Belo Horizonte, que por meio de praticas cientificas e
educativas atenderam uma populacdo visando a mudan¢a de comportamento
para estimular a higiene como um hébito cotidiano, incluindo criancas e seus
pais ou responsaveis. Foram desenvolvidos cartazes, cartilhas, jogos, pecas de
teatro, e distribuidos varios “Kits da Saude” com escova de dente, pasta de dente
e sabonetes. Foi também mencionada a importancia de se utilizar vocabulario
simples e adequado para a idade das criangas. Além disso, as atividades
didaticas ajudam na fixacdo do contetudo ensinado, e um momento final para
revisdo e perguntas foi visto como fortalecedor desse processo (Ferreira, 2008).

Durante a realizacdo da oficina observamos boa interacdo das criancas e
adolescentes com os membros da equipe, fato que favoreceu ainda mais a

comunicacado durante as atividades. Além disso, a observacgéo do interesse das
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criancas nas atividades foi importante para notar a necessidade de tornar as
atividades mais dinamicas, interessantes e interativas. Quando se julgava
necessario, trazia-se mais perguntas ao invés de somente dar explicacbes, e
ISSO se mostrou muito eficaz.

A limitacdo do estudo foi em relacéo a proximidade social e fisica com os
participantes, que a pandemia do COVID-19 proporciona, foi uma barreira ao
acolhimento. Porém, a interatividade despertou a curiosidade e o engajamento
nas criancas, ndo sé na apresentacdo expositiva, mas principalmente nas
musicas de violao e na pratica de lavagem de maos, que foram atividades bem

positivas.

4 Concluséo

Ressalta-se que o desenvolvimento da oficina foi relevante para atenuar a acao
cotidiana de determinantes sociais do processo saude-doenca sobre as criancas
e familias moradoras do bairro em situacdo de vulnerabilidade social. A regido
apresenta acesso ao saneamento basico e a Unidade Basica de Saude (UBS)
em suas proximidades, o que € algo positivo para a qualidade de vida da
comunidade.

Conclui-se que os objetivos da oficina foram alcangcados com sucesso. Ao
final, as criancas e adolescentes receberam os materiais do kit de higiene
pessoal como medida para reforcar e estimular os habitos recém adquiridos, e
com isso implementa-los no cotidiano de cada uma das pessoas envolvidas.
Quando questionados sobre o uso dos materiais todos se mostraram
entusiasmados com o conhecimento adquirido.

Nota-se também, que a interatividade com o publico refor¢ca o aprendizado,
uma vez que estimula o conhecimento e maior adesao para e-médio e longo
prazo. Alguns participantes responderam as perguntas, afirmando conhecerem
as praticas basicas de banho e lavagem de maos.

Espera-se que este relato de experiéncia incentive outras instituicbes e
formadores brasileiros a desenvolverem esse tipo de agcdo, com o intuito de
reforcar os habitos de higiene pessoal, contribuindo para a prevencédo de
doencas e a promocao de qualidade de vida por meio da educacédo em saude.
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