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Resumo

As intoxicacdes exdgenas sdo definidas como um conjunto de efeitos nocivos, que
causam desequilibrio organico, ocasionado por substéncias quimicas, seja por via
de inalacdo, digestiva, cutanea entre outras. Objetivou-se identificar as publicbes
cientificas sobre os cuidados de enfermagem diante das intoxicacdes exdgenas no
Brasil. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados
indexadoras:  LILACS, SCIELO, BDENF, utlizando os descritores
“Intoxicagdo/Envenenamento”, “Cuidados de Enfermagem” e “Prevengdo de
acidentes”, no periodo de janeiro a marco de 2019, contabilizando 12 artigos
considerando os anos de publicages entre 2013 a 2019. A intoxicacdo exdgena
pode ser apresentada de varias formas, sejam, por agentes ambientes,
medicamentos, alimentos ou até mesmo a agua, apresentando um efeito nocivo.
Pode-se classifica-la em aguda ou crbnica, que causam manifestagdes clinicas
significantes e até fatais. Considera-se o papel da enfermagem como primordial no
contexto do atendimento multiprofissional ao paciente com diagnéstico de
intoxicacdo exdgenas por diversas causas. Ressalta-se importancia na articulagcao
da assiténcia de enfermagem na promoc¢éo, prevencdo e tratamento para esse
agravo. Salienta-se a importancia do enfermeiro esta preparado cientificamente
para cuidar de paciente acometidos com intoxicacdo exégena, visando n&o
apenas o estado fisico, mas o social e psicologico.

Palavras-chave: Intoxicacdo, Envenenamento, Cuidados de Enfermagem,
Prevencéo de Acidentes.

Abstract

Exogenous intoxications are defined as a set of harmful effects, which cause
organic imbalance, caused by chemical substances, either by inhalation, digestive,
cutaneous, among others. The objective was to identify the scientific publications
on nursing care in the face of exogenous intoxications in Brazil. It is an integrative
review, carried out in the index databases: LILACS, SCIELO, BDENF, using the
descriptors "Poisoning / Intoxication", "Nursing Care" and "Accident Prevention",
from January to March, 2019 , accounting for 12 articles considering the years of
publication between 2013 to 2019. Exogenous intoxication can be presented in
various ways, whether by environment agents, medicines, food or even water,
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presenting a harmful effect. It can be classified as acute or chronic, which causes
significant and even fatal clinical manifestations. The role of nursing is considered
as paramount in the context of multiprofessional care to the patient diagnosed with
exogenous intoxication due to several causes. Emphasis is placed on the
articulation of nursing care in the promotion, prevention and treatment of this
condition. It is emphasized the importance of the nurse is prepared scientifically to
care for patients affected with exogenous intoxication, aiming not only the physical,
but the social and psychological state.

Keywords: Intoxication, Poisoning, Nursing Care, Accident Prevention.

1 Introducéo

Intoxicacdo exdgena € o termo utilizado para designar uma reacdo do organismo
perante a exposicdo frequente e excessiva a substancias quimicas, onde o efeito
nocivo ocorre quando uma substancia toxica é ingerida ou adentram em contato com
pele, olhos ou mucosas acarretando sinais, sintomas, e comprometimento 6rgaos e
tecidos, podendo levar a morte (MELO et al., 2015).

O aumento progressivo é desordenado no consumo de substancias quimicas
ndo acompanhadas de cuidados precisos causam sérios problemas com um alto
risco a saude. Frente a isto, no Brasil destaca-se numero expressivo de pessoas
intoxicadas com registros de casos de intoxicacao, sejam pela ingestéo de alimentos
contaminados, medicamentos, uso de agrotoxicos, produtos de limpeza doméstica, e
outras substancias quimicas (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013).

As intoxicacbes podem ser consideradas agudas, quando ocorre apos
exposicdo Unica ou repetida ao agente quimico no periodo de até 24 horas, sendo
utiizada a inativacdo ou remocdo do téxico como tratamento de emergéncia
(SANTOS; NETO; CUNHA, 2015).

Nos casos de intoxicacdo crbnica ocorrem repetidas exposicdes, que
normalmente duram longos periodos de tempo, ocasionando graves problemas
neuroldgicos, imunoldgicos, endocrinologicos, renais, malformacdes congénitas,
hematolégicos, dermatolégicos, hepaticos e tumores (BRASIL, 2014). As
intoxicagBes exdgenas sdo ocorréncias frequentes que indicam uma procura dos
setores de urgéncia e emergéncia em todo o mundo.

Os acidentes com intoxica¢cdes sao consideradas um fendbmeno emergente,
devido o desenvolvimento industrial das areas de quimica e farmacia, a facilidade de
acesso a medicamentos e substancias téxicas, ao largo emprego de praguicidas nas

areas rurais e urbanas, a prescricdo médica abusiva de psicotropicos e a falta de
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cuidado adequado no manuseio de determinadas substancias toxicas (TAVARES;
OLIVEIRA, 2012).

Segundo Santos, Legay e Lovisi (2013) os homens totalizam um nimero maior
do total em comparacdo com as mulheres que comete tentativas de suicidio com
substancias téxicas, sendo essa populacdo mais prejudicada devido a maior
incidéncia de exposicéao.

A equipe de enfermagem tem um papel relevante diante das intoxicacdes
exdgenas, através de acdes de assisténcia a esses pacientes, por meio da
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), voltada para o tipo especifico
de intoxicacdo, prevenindo possiveis complicacdes, e alteracbes organicas
ocasionadas por agente quimico. E necesséaria uma atuacdo multiprofissional em
todas as etapas da assisténcia (MELO et al., 2015). A SAE é uma metodologia que
vem cada vez mais conferir uma pratica assistencial de qualidade e segura.

Diante disso este estudo tem como obijetivo identificar e analisar as publicacdes
cientificas sobre a assisténcia de enfermagem diante das intoxicacdes exdgenas no

Brasil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, construida a partir de fontes secundarias,
através de um levantamento de materiais bibliograficos no meio eletrénico. Este
estudo vem sendo utilizado como um meio metodoldgico, e também como um
recurso sistematico que tem por objetivo reunir e sintetizar resultados de pesquisas
enfocando um tema especifico, ou seja, determina o conhecimento atual sobre uma
determinada tematica especifica, tendo como caracteristicas identificar, analisar e
sintetizar os resultados encontrados (SOARES et al., 2014).

Segundo Soares et al. (2014), a revisao integrativa permite a sintese de um
determinado assunto, sendo estruturada em seis etapas: 12 identificacdo do tema e
selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisédo
integrativa, 22 formular e estabelecer critérios para inclusédo e exclusédo de estudos,
amostragem e busca na literatura, 32 definicdo das informacfes a serem extraidas
dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos, 42 avaliacdo dos estudos
incluidos na revisao integrativa, 52 interpretacdo dos resultados e 62 apresentacao

da revisao e sintese do conhecimento.
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Na 12 etapa iniciou-se pela identificacdo do tema e problema de estudo: A
questao norteadora do estudo foi: 0 que tem sido publicado nas bases de dados
nacionais acerca das Intoxicagcbes exdgenas enfatizando os cuidados de
enferrmagem a vitimas de envenenamento?

A 22 etapa: houve o estabelecimento de critérios de inclusdo dos materiais
que fizeram parte da revisao e busca da literatura nas bases de dados. Para compor
0 corpus da pesquisa buscaram-se artigos indexados online nas bases de dados:
SciELO (Scientific eletronic Library Online), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) as duas ultimas incluidas na BVS (Biblioteca Virtual de Saude). Para tanto,
utilizou-se os descritores: “Intoxicacdo/Envenenamento”, “Cuidados de Enfermagem”
e “Prevencao de acidentes”. Esta pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro a
marco de 2019.

Para a selecdo da amostra, foram utilizados os seguintes critérios de incluséo:
artigos com texto completo, na lingua vernacula, publicados a partir do ano de 2013
até 2019, que de fato se relacionassem com o tema da presente revisdo e
estivessem disponiveis na internet e fossem gratuitos. Foram excluidos os artigos
cujo texto completo nédo estivesse disponivel na modalidade free, estudos
secundarios, carta ao leitor, teses, dissertacdes, artigos em outros idiomas

A pesquisa foi realizada de forma independente, por meio do cruzamento nas
bases selecionadas. Desta forma, foram encontrados 2.086 artigos indexados nas
bases de dados consultadas, sendo: 1.451 na base SCIELO a partir do cruzamento
dos DECS (Descritores em Ciéncia da Saude), “Envenenamento Or Cuidados de
Enfermagem Or Prevencdo de acidentes”, 20 na base LILACS a partir do
cruzamento dos DECS: “Envenenamento And Cuidados de Enfermagem”e 15 na
BDENF com os DECS “ “Envenenamento And Cuidados de Enfermagem”, apos
filtragem, analise criteriosa dos artigos e critérios de exclusdo, foram selecionados
12 publicacdes, que se adequaram a questdo norteadora e sdo objeto desta
pesquisa de revisdo integrativa. Permaneceu na amostra final apos esse processo 8
artigos da base de dados SCIELO, 2 da LILACS e 2 da BDENF.

A seguir, 0 quadro 1 esta representado pela selecdo dos artigos pesquisados,

eccluidos e selecionados por bases de dados.
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Quadro 1. Distribuicdo de artigos selecionados para revisdo, segundo as bases de dados.
Cuité (PB), 2019.

BASE DE DADOS
ARTIGOS
SCIELO |LILACS |BDENF
Pesquisados | 1.451 4 4
Excluidos 1.443 2 2
Selecionados 8 2 2
Total 12

Fonte: Elaborag&o Prépria

Na 32 etapa buscou-se ler e extrair as informacdes sobre a intoxicacdo
exdgena, assisténcia de enfermagem, fatores de risco, incidéncia e tratamento, para
posterior discussao.

Na 42 etapa ou avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo, apds a extracao
dos dados na terceira etapa, os mesmos foram categorizados e apresentados na
discusséo, para melhor possibilitar o entendimento do leitor, e melhor mostrar os
achados.

Na interpretacdo dos resultados e 52 etapa, apos a leitura foi feito a analise
sobre a realidade do contexto atual da tematica, avaliou-se recomendacdes,
sugestdes para pesquisas futuras, como estabelecido por (SOARES et al., 2014).

Na sexta e ultima etapa, conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), consistiu
na sintese e apresentacdo do conteudo, trazendo resumo, detalhe sobre os

achados, apresentacéo do conteudo pesquisado.
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3 RESULTADOS

Foram analisados 12 artigos que respondiam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Sendo que estas publicacdoes apresentaram as respostas mais
precisas para o objetivo da pesquisa, que estado descritas no quadro 2, na sequéncia

dos autores, titulo, objetivo e ano de publicacao.

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos selecionados apresentado autor, titulo, objetivo, ano. Cuité
(PB), 2019.

Nr Autores/Ano Titulo Objetivo

1 | TAVARES et al., | Fatores associados a | Analisar os fatores associados a
2013 intoxicacao infantil intoxicacdo em criancas, a partir
de casos registrados no centro
de controle de intoxicagcbes do
Hospital Universitario de

Maringa.

2 |REISetal, 2013 |Saude do homem: | Caracterizar as internacdes
Internacdes masculinas com diagnéstico de
hospitalares por | intoxicacdo registradas em um
intoxicacdo registradas | centro de informacdo e

em um centro de |assisténcia toxicolégica do

assisténcia Parana.
toxicoldgica
3 | SILVA, 2014 Homens envenenados | Caracterizar e analisar o0s

como sujeitos  do | envenenamentos por carbamato
cuidar e dos cuidados | (chumbinho) em homens.

de Enfermagem

4 | MEDEIROS; Intoxicacdo aguda por | Descrever aa caracteristicas
MEDEIROS; agrotoxicos epidemiologicas e a distribuicdo
SILVA, 2014 anticolinesterasicos na | espacial dos casos de

cidade do Recife, | intoxicacdes agudas por

Pernambuco, 2007- | agrotéxicos anticolinesterasicos

2010 na cidade do Recife, estado de
Pernambuco.
5 | PAVANATTO et | ContribuicGes do | Conhecer as contribuicbes do
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al., 2015

cuidado lddico em

enfermagem na
desintoxicacao

guimica devido ao uso

cuidado ladico em enfermagem
no estimulo a aceitacdo da
desintoxicacao quimica pelo uso

do crack na percepcédo das

de crack pessoas em processo de

desintoxicacao.
6 | DOMINGOS, et | Internacdes por | Descrever o] perfil das
al., 2016 intoxicacao de | intoxicacbes que levaram a
criancas de zero a 14 | internacéo de criancas
anos em hospital em | cadastradas no centro de
ensino no Sul do |controle de intoxicagbes do

Brasil, 2006 - 2011

Hospital Universitario Regional
de Maringa no periodo de 2006
a 2011.

7 | SILVA; COELHO;

PINTO, 2016

Fatores associados

aos 6bitos entre

homens envenenados

Determinar oS fatores

associados aos Obitos em

vitimas de envenenamento por

por carbamato | carbamato (chumbinho).
(chumbinho)
8 | VELOSO et al., | Violéncia autoinfligida | Analisar as violéncias
2017 por intoxicacado | autoinfligidas por intoxicacao
exégena em um | exébgena notificadas em um
servico de urgéncia e | servico de saude.
emergéncia
9 | MAIOR; Internacdes por | Descrever  as internagdes
OSORIO-DE- intoxicacoes hospitalares devidas as
CASTRO; medicamentosas em | intoxicagbes medicamentosas

ANDRADE, 2017

criancas menores de
cinco anos no Brasil,
2003 - 2012

em menores de cinco anos de
idade no Brasil, de 2003 a 2012.

10 | MURAKAMI et | Intoxicacbes cronica | Pesquisar intoxicacdes cronicas
al., 2017 por agrotdxico em | por agrotoxicos e a relacdo com
fumicultores 0 processo de trabalho na
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fumicultura.

11

GERMANGO;
ALONZO, 2017

Estudo descritivo dos
atendimentos
hospitalares por
eventos toxicologicos
em um municipio do
estado de Sé&o Paulo,

2012

Descrever 0 perfil

epidemiologico dos

atendimentos por exposicao

guimica e acidentes com
animais peconhentos realizados
em um hospital municipal do

estadio de Sao Paulo.

12

TAVEIRA;
ALBUQUERQUE,
2018

das

de
agudas,
38

municipios do estado

Andlise
notificacdes
intoxicacoes

por agrotoxicos,

Verificar a correlacdo entre
consumo de agrotéxicos em
do

notificagcdo  se

municipios Parand e
intoxicacoes

agudas.

do Parana

Fonte: Elaborag&o Prépria

A amostra final foi identificada pelas seguintes revistas: Revista Gaucha de
Enfermagem, Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Epidemiologia Servico
Saude e Saude Debate.

O ano que teve o maior quantitativo de publicacbes foi 2017 apresentando
quatro artigos publicados, seguido pelos anos de 2013, 2014, e 2016 onde obteve-
se dois artigos cada ano. Os anos de 2015 e 2018 contabilizaram apenas um artigo
cada. O reconhecimento dos artigos mostrou que a base de dados SciELO
predominou no numero de publicagbes com 8 artigos. A LILACS e BDENF
apresentaram apenas 2 artigos cada.

Dentre os artigos selecionados, em apenas um artigo aparece em seu titulo a
palavra intoxicagdo medicamentosa, sendo que outro material apresenta o termo
desintoxicacdo quimica, 8 artigos abordam em seus titulos palavras como
Intoxicacdo exogena, Eventos Toxicologicos, Intoxicacdo Aguda e Intoxicagdo

Cronica, 2 artigos aparecem em seus titulos o termo envenenamento.

Educ. Ci. e Salde, v. 6, n. 1, p. 68-81, jan./jun., 2019 75



EDUCACAO CIENCIA E SAUDE | http://dx.doi.org/10.20438/ecs.v6i1.203

4  DISCUSSAO

Primeiramente, € importante entender que as intoxicacdes exdgenas sdo causadas
por diversos agentes toxicos que se apresentam clinicamente por diversos efeitos
nocivos, sendo prejudicial aos diferentes sistemas devido a grande diversidade de
substancias.

O género masculino é apontado com uma maior vulnerabilidade para o
envenenamento. Ressalta-se que as intoxicagcdes estdo entre os acidentes que
causam muitas mortes entre criancas de um a 14 anos no Brasil (TAVARES et
al.,2013).

Alguns estudos n&o relataram a via pela qual ocorreu a exposicdo as
substancias, porém outros materiais apresentam a via oral como a mais comum para
a aquisicdo da substancia toxica (TAVARES et al.,, 2013; SILVA et al., 2014,
VELOSO et al., 2017).

Nas intoxicacdes exdgenas, dentre elas o uso de medicamentos e pesticidas
apresentam-se como um problema de saude publica em consequéncia de sua
predominéancia. Homologando estes dados Veloso et al. (2017) revelam que
pesquisas nacionais e internacionais apresentam as intoxicacdes exdgenas como o
principal meio utilizado nas investidas de suicidio, estando entre os trés principais
métodos mais escolhido nos casos de violéncia auto-infligida.

Diferentes sdo as situacfes que podem aumentar 0 risco para intoxicagcao
exdégena em ambos sexos, porém o desemprego, empobrecimento, escolaridade,
abuso de substancias, humor depressivo e problemas emocionais foram apontados
por diversos autores na literatura como fatores predispostos para as ocorréncias de
envenenamento (SILVA et al., 2014).

Tais fatores ressaltam o qudo é importante que a equipe de enfermagem
devera trabalhar a necessidade do resgate da autoestima e da busca de valores de
cada paciente avaliado, implementando assim uma assisténcia de qualidade com
uma visao holistica a cada pessoa (PAVANATTO et al., 2015).

Salienta-se que as mulheres estdo entre as que mais realizam tentativas de
intoxicagbes exdgenas em comparacdo aos homens, porém o0 sexo masculino
predispde a um resultado com mais frequéncia de mortalidade, seja este agravo pela
maior facilidade de conseguir agentes toxicos, pelo baixo nivel de escolaridade ou

por uma maior dificuldade de acessar os servi¢os de saude (VELOSO et al., 2017).
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Dentre os produtos que possuem maior problema no Brasil estdo os
carbonatos que sdo usados de forma irregular no pais, dentre estes problemas os
mais identificados estdo as intoxicagdes por envenenamento decorrente da ingestao
de carbonatos como o chumbinho, tal intoxicacdo exdgena por chumbinho é
considerado um grande problema de mortalidade no Brasil por ser de facil acesso,
baixo custo, e grande efeito na tentativa de homicidio mesmo estando proibido a
comercializacao desta substancia (SILVA; COELHO; PINTO, 2016).

Ressalta-se, que os medicamentos sdo considerados as substéncias téxicas
gue mais causam intoxicacao exdégenaentre 0s principais agentes.

Corroborando com este resultado Domingos et al. (2016) traz que o0s
medicamentos foram os principais agentes envolvidos nas intoxicacdes que levaram
a internacdes.

Neste interim, as classes de medicamentos que mais destacaram nas
ocasifes de intoxicagcdes foram os farmacos nao especificos, antiepilépticos,
sedativos, hipnéticos e antiparkinsonianos, antibiéticos  sistémicos e
analgésicos/antitérmicos ndo opiaceis (MAIOR; CASTRO; ANDRADE, 2017).

Contrapondo-se a estes dados acima citado, a pesquisa de Germano e
Alonzo (2017) realizada na cidade de Itapira-SP afirma que o principal agente téxico
envolvido nos casos de hospitalizacbes refere-se ao uso abusivo de drogas. A
subnotificacdo dos eventos toxicolégicos no referido estudo traz diferentes causas
para a falta de informacdes como: a falta de qualidade no preenchimento dos
registros, a escassez de informacles, a falta de detalhes nas notificacbes e até
mesmo pela falta de formacédo de profissionais da saude qualificados para este tipo
de problema.

Segundo Tavares e Albuquerque (2018) as intoxicagbes agudas sao
apontadas como os agravos de baixa procura assistencial por parte da populagao,
ocorrendo em muitos casos falha no diagnéstico médico e uma subnotificacdo dos
casos ocorridos. Em muitos dos casos de tentativa de suicidio por ingesta de
agentes téxicos a principal substancia apontada por Medeiros, Medeiros e Silva
(2014) para intoxicacdo aguda estdo os agrotoxicos anticolinesterasicos.

Atualmente, é preocupante a utilizagdo prolongada de diferentes agentes
toxicos pelo fato destes estarem relacionado a exposicdo exacerbada de
agrotoxicos, considera-se que esta exposicdo em muitos casos esta relacionada ao

aparecimento de agravos como: cancer, doencas neurologicas, respiratorias,
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alteracbes mutagénicas, teratogénicas e outras. Sendo as ocorréncias de
transtornos psiquiatricos menores como a perda auditiva neurosensorial e
polineuropatia tardia induzida por organisfosforado as trés manifestacbes mais
relevantes nas intoxicacdes cronicas (MURAKAMI et al., 2017).

Vale salientar que as causas de envenenamento proporcionam um impacto
social na populacdo afetada, os custos com os servicos de saude também devem
ser consideradas, ja que muitos dos casos necessita de hospitaliza¢cdes. Sendo
necessario compreender melhor o tipo de ocorréncia por parte da equipe de
enfermagem, tornando de suma importancia um planejamento de acdo educativa
eficiente com orientacbes de medidas que visam a restricdo e 0 acesso a agentes
toxicos para prevencao de intoxicagbes (REIS et al., 2013).

Diante do abordado é de grande importancia que o enfermeiro e a equipe de
salude estejam aptos a buscar informacdes relevantes ao caso do paciente e tomar
medida de intervencdes adequadas para cada caso, tomando-se como ferramenta o
histérico de enfermagem importante na coleta de dados, como também tomar
medidas de protecdo durante a prestacdo da assisténcia junto ao cliente. Assim,
para prestar uma assisténcia de qualidade os profissionais de enferamgem podem
realizar diversos cuidados de urgéncia como: manter vias areas pérvias, aspirar
secrecdo oral, separa materiais de emergéncia, auxiliar em preocedimentos de alta
complexidade dependendo do caso da vitima (PAVANATTO et al., 2015).

5 Conclusao

O primeiro atendimento prestado a vitimas de intoxicacdo exdgena € crucial, sendo
determinante para o bom andamento do quadro clinico da vitima, de forma que a
partir da eficacia da conduta inicial pode evoluir positivamente ou negativamente, a
depender do preparo da equipe e condi¢des da vitima.

Considera-se o papel da enfermagem como primordial no contexto do
atendimento multiprofissional ao paciente com diagnostico de intoxicacdo exdgenas
de suas diversas causas.

E importante realizar estudos voltados para assisténcia de enfermagem em
pacientes com intoxicagdo exogena, visto que 0S mesmos ainda se encontram
escassos, para melhor contribuir no preparo e qualificacdo dos profissionais de

enfermagem na abordagem e assisténcia a vitima desse agravo.
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Esse estudo foi pertinente pela apresentacdo das publicacdes brasileiras que

evidenciaram sobre os cuidados de enfermagem na intoxicacdo exdgena.
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